Potyriai

 Indija - tai koncentruota energija 

Kelionei į Indiją turi tinkamai pasiruošti, kitaip nepajusi šio krašto pulsuojančios energijos – ji išgrynina žmogaus dvasinę esmę ir pradeda valyti, mano jogas, jogos mokytojas Gintaras Ronkaitis. Indijoje jis pabuvojo du kartus, abi šios kelionės jam buvo natūrali dvasinės praktikos tąsa.


 Ašrame

 Ašramą galėčiau palyginti su vakariečiu vienuolynu. Žinoma, yra ir skirtumų, nes ašramas kuriamas Mokytojo, o juo tampa aukšto dvasinio lygio, save Realizavęs žmogus, turintis mokinių. Ašramas tai Mokytojo namai, kuriuose gyvena jo mokiniai, dažniausiai svamiai. Svamiai – tai dvasinis ordinas, įkurtas žymaus jogo bei filosofo Šri Adi Šankaračarjos VIII a.. Šis ordinas  gyvuoja iki šiol, beje, neturėdamas jokios administracinės struktūros. Tiesiog svamis turi teisę inicijuoti naują svamį, jei mano, kad jo samonė yra tam paruošta.  Žmonės, praktikuojantys jogą, jaučia energijos žaismą ir skiria energijas, tačiau tam, kad galėtų tai daryti, turi atlikti dažnai ne vienerius metus trunkančias jogos praktikas, kurių metu šis jautrumas yra išvystomas. Tuomet daugelis dalykų tampa aiškesni lyg savaime, be jokių apčiuopiamų pastangų. 
Rišikeše, pasaulio jogų sostinėje, rugpjūčio mėnesį su bendraminčių grupe iš Lietuvos, aplankėme naujai įsikūrusį Krija jogos mokytojo svamio Šankaranandos Girio ašramą. Labai sunku žodžiais apsakyti pojūčius, kurie ten yra labai paprastai ir kasdienškai „patiriami“. Pats ašramo pastatas yra didelis kupolas, jis simbolizuoja dangaus kupolą bei kiekvieno iš mūsų kaukolės kupolą.  Ašramas pavadintas  Dievo buveine arba sanskrito kalba Hiranyagarbha, nes pagal jogų pasaulėžiūrą  Dievas yra visur, mes tiesiog turime tai suprasti ir pajausti. Ne intelektualiai, o gilesnio žinojimo pagalba. 
 Iš Lietuvos mūsų atvyko maždaug 15 – a žmonių, atvažiavome kaip minėtojo Mokytojo, kurį mokiniai su meile vadina Baba (sanskrito kalba baba yra tėvas) sekėjai ir mokiniai. Buitis ašrame asketiška, kambariukai atskiri, kuklūs, tačiau visur įrengti sanitariniai mazgai, stovi lovos, spintelės. Ašramo rutina buvo aiški ir apibrėžta, keldavomės prieš aušrą, saulei tekant (maždaug 5.20) turėdavome būti centrinėje šventykloje. Ten kas rytą vykdavo Arati – ugnies ritualas, o po to medituodavome. Dienos režimas buvo gana intensyvus, programa užsibaigdavo maždaug 11 val vakaro.
Mums pasisekė, nes atvažiavome tokiu metu, kai vyko ašramo atidarymas į kurį, tiesą pasakius, ir buvome pakviesti. Dešimtį dienų tęsėsi  linksmas ir pilnas gyvenimo spalvų hindu festivalis, suvažiavo daug pažengusių jogų iš viso pasaulio, šventųjų. Tai, ką patyriau šio susitikimo metu yra už žodžių, tai geriausia išgyventi patiems, nes papasakoti žodžiais yra sunku. 

 Šventė 

 Dešimt dienų truko hindu festivalis gražiausiomis indiškomis tradicijomis, visi labai džiaugėsi, kad Rišikeše atsirado dar vienas ašramas. Indai labai moka linksmintis, viskuo džiaugtis, tačiau jų linksmumas ramesnis, kitoks, nei Vakaruose. Baba išlaiko keletą mokyklų ir yra įsivaikinęs per 200 vaikų, jie šoko liaudiškus šokius, dainavo dainas. Visi dėvėjo tautinius kostiumus. Jų šokiai labai saviti, sena tradicija pasakoja, kad nekaltos mergelės šokdavo Dievui šventyklose – taip gimė tradicinis indiškas šokis, turintis gilią dvasinę prasmę. Tai auka Dievui. Šokis visada pasakoja, kurį nors religinį siužetą. Dažnai šokyje vaizduojamos scenos iš Krišnos gyvenimo, jo vaikystės šėliojimai ir žaidimai. Kiekvienas ženklas rankomis – mudra -  turi savo simbolinę reikšmę. Todėl šokį reikia išmokti suprasti. Buvo atliekmos nuostabios giesmės, šlovinančios Dievą, vadinamos badžanais, tai pat sudėtingos musikinės struktūros instrumentiniai kūriniai – ragos, reikalaujančios didelio susikaupimo ir meditacinės būsenos – tiek iš muzikantų, tiek iš klausytojų. Indijoje liaudies kultūra ir religija yra labai susiję. Koncertai vykdavo kas vakarą.  Vaikai bei kiti svečiai suvažiavo iš įvairių vietų. Buvo atvykęs Purio radžia, arba valdovas su savo šeima. Ašrame jis apsilankė su savo  žmona ir dukra. Jis pats praktikuoja jogą ir, pasak indų, yra pasiekęs didelių dvasinių aukštumų.
 Kiekvieną vakarą vykdavo daršanas – susitikimas su šventaisiais. Mes sėdėjome salėje, o jie – scenoje. Šventieji ir išminčiai kalbėjo apie jogą, jos reikšmę gyvenime. Kai kurie iš jų nemokėjo angliškai ir kalbėjo vietinėmis kalbomis, mes nelabai ką galėjome suprasti, išskyrus žinomus jogos terminus. Tiesiog sėdėjome ir stengėmės pajusti tą energiją, kuri sklinda iš Mokytojų. Kaip tai atrodo? Ir vėl žodžiais perduoti sunku. Įsivaizduokite, pavasarį, mes jį juk jaučiame? Žiemą - taip pat? Saulėtekį bei saulėlydį? Panašiai ir jogos mokytojų skleidžiamos energijos. Nieko antgamtiško. Tačiau mes, žmonės iš Vakarų, kol kas galime užčiuopti tik nedidelę dalelę didingos ir tūkstantmetės Himalajų jogų išminties.
 Vieną festivalio dieną susirinko labai daug Himalajų šventųjų bei išminčių. Jų buvo gal koks šimtas ar du šimtai. Jie neužtruko. Atėjo, pagerbė ašramą, jo steigėją Mokytoją ir po kelių valandų išsiskirstė.  Šventieji Indijoje dažnai gyvena atsiskyrę, jie labai retai pasirodo viešumoje, vieni gyvena  olose kažkur Himalajuose, kiti – turi savo ašramus, treti vėl kažkur toli atokiose vietose, kad niekas nesutrukdytų jų rimties. Pamatyti juos visus vienoje vietoje galima labai retai. Į ašramą šie šventi žmonės rinkosi pėsti. Tai asketai, atsisakę daugelio  civilizacijos teikiamų galimybių, nevertinantys žemiškų turtų. Mačiau tik vieną, svamį, atvažiavusi maža mašinyte, regis, tai buvo Peugeot. Šventieji apsirengę baltais arba oranžiniais drabužiais, spalva priklauso nuo jų praktikų krypties, kartais vaikšto apsinuoginę iki pusės. Dažnai  net sunku atskirti, kuris šventasis, o kuris - elgeta (ten daug apsimetėlių, kurie renka iš patiklių Vakariečių pinigus, persirengę šventaisiais), bet jie patys tai labai jaučia. Ašrame  man pavyko kino kamera užfiksuoti momentą, kai apsimetėliai varomi šalin.
Ašrame išbuvome dvi savaites, o šventė truko dešimtį dienų. Vykdavo ritualiniai aukojimai. Tai tam tikros apeigos, kurių metu kartojamos mantros bei atliekami specialūs ritualai. Aukojimas gali būti skirtas konkrečiai dievybei. Dievybės Indijoje yra vyriškos ir moteriškos, jų labai daug, ir joms šie aukojimai būna paskiriami. Tačiau jogai visada žino ir prisimena, jog už konkrečios dievybės visada slypi Vienis. Jogai supranta, kad konkreti dievybė yra  tik tam tikros energijos manifestacija, bet už viso to stovi absoliutas, amžina ir nekintanti, visaapimanti samonė. Šį Žinojimą galima realizuoti per konkrečią jogos ar kitą dvasinę praktiką.
 Nuostabi buvo Šventosios upės Gangos vandens nešimo ceremonija (Yadžna). Moterys basomis ėjo prie Gangos, o paskui jas ėjo ir dalis šventųjų bei išminčių. Kai kažkokie žmonės bandė prisijungti prie jų, buvo nuginti, kaip apsimetėliai. Šioje ceremonijoje dalyvavo ir mūsų moterys iš Lietuvos. Tai buvo sunkus fizinis bei dvasinis išbandymas. Mes, vyrai, pagal senąją Vedų tradiciją basomis ėjome šalia, kaip jų gynėjai. Kartu  nusileidome iki Gangos upės, o tai padaryti per aštrius akmenis buvo pakankamai sunku, atstumas tolimas. Moterims reikėjo pasiimti vandens puodynę ir ant galvos nešti ją  į kalną. Fiziškai tai labai sunku. Baba, kuris ir pylė vandenį į ąsočius, klausė Vakariečių moterų, ar jos tikrai nori eiti atgal su pilnais asočiais, tačiau visos ryžtingai sakė: taip.
 Stovėjau šalia Babos ir mačiau, kad mūsų moterims jis pripildavo vandens šiek tiek mažiau negu savosioms (indų moterys, kaip taisyklė, yra tvirtos ir ištvermingos), bet vis tiek jo būdavo pakankamai. Mūsiškės didvyriškai išlaikė šį nelengvą išbandymą. 
Gangos upė -  tai įsikūnijusi dievybė – Indijos simbolis. Motina Ganga. Mes dažnai šią upę vadiname vyriška gimine - Gangu, bet Indijoje - tai moteriškosios dievybės įsikūnijimas. Vanduo ten labai švarus, turi gydomųjų savybių. Daugelis stebisi, iš kur tos gerosios savybės, jeigu Ganga yra taip teršiama. Tačiau net mokslininkai negali paaiškinti, kodėl taip yra. Vandenyje yra  kažkokių cheminių elementų, sidabro junginių, kurie panaikina visas infekcijas. Visiškai švaraus vandens galima pasisemti tik aukštai kalnuose, Gangos ištakose. Ten vanduo labai skaidrus ir vaiskus.  Vandenį galima piltis  į butelius ir vežtis namo, jis negenda, galima gerti. Tai šventas vanduo. Vanduo stovi ilgus metus nesugesdamas.  Vėl grįžtu prie ritualo. Moterys atnešė vandenį į ašramą, o po to vyko ugnies ceremonija. Vėliau specialios ceremonijos metu vanduo buvo iššlakstytas po visą ašramą, vyko šventinimas. Tą dieną įvyko labai įdomus bei keistas dalykas – visą dieną nuo pat ryto siautė baisi tropinė liūtis, tačiau, kai Baba pasirodė ašramo kieme, lyti nustojo ir mes galėjome nueiti prie Gangos. Tik grįžus atgal, maždaug po dviejų valandų, vėl prapliupo lyti ir lijo visą likusią dieną bei naktį...
Pasibaigus ašramo atidarymo iškilmėms, dar keletui dienų pasilikau ašrame, o kiti, drauge su manimi atvykę draugai, keliavo po šalį. Indiją pažinau savo pirmosios kelionės metu, tuomet įvairiose Indijos vietose išbuvau pusantro mėnesio, todėl nusprendžiau geriau keletą likusių dienų praleisti ramiau, medituodamas.

 Pirmasis susitikimas su Mata Bharata – Motina Indija
 Pirmas susipažinimas su Indija man, kaip ir daugeliui, (ši kelionė buvo maždaug prieš metus) nepraėjo paprastai. Pirmąją savaitę labai paaštrėjo patirtys, jausmai. Mintys šokinėjo, kaip neramios beždžionės. Nors buvau ne pirmus metus praktikuojantis jogos praktikas, reikėjo pastangų, kad galėčiau normalizuoti savo būseną. Taip Indija dažnai išbando naujokus... Pirmą kelionės savaitę patekome į Krišnos gimtinę Vrindavaną. Tai miestas, turintis labai stiprią energetiką. Jis pilnas kontrastų, toks purvinas, jog ten problema - net išeiti į miestą. Po truputį prie to galima priprasti, tačiau pradžioje daugeliui buvo sunku. Mes gyvenome ašrame, kuriame buvo pakankamai švaru. Grįžę iš miesto į ašramą turėdavome nusimesti visus drabužius ir lysti po dušu, o drabužius išplauti, kad neatneštume infekcijos. Ilgai galvojau apie tai, kodėl tiek purvo Indijoje?  Netikėtai atėjo savas paaiškinimas – dvasinis fenomenas dažniausiai manifestuoja sunkiomis sąlygomis, o kai materialinis gyvenimas gerėja, žmonių sielos apsnūsta. Tačiau paaiškinimų gali būti labai daug...
Vrindavame viskas pulsavo Krišnos energija, visi šio miesto gyventojai labai myli Krišną ir tikisi, kad jis kada nors sugrįš, nors žino, kad to jau niekada nebus. Krišna gyveno prieš penkis tūkstančius metų. Ten yra pačių įvairiausių Krišnos garbintojų, miestelis nedidelis (Indijos masteliais), bet jame yra maždaug 200 Krišnai skirtų šventyklų. Gatvelės siauros, pilnos įvairiausio transporto (automobilį pamatysi retai), bet kažkaip jie ten visi įsitenka. Jeigu pas mus žmonės paprasčiausiai sušuktų: “Pasitrauk!”. Ten visi vartoja Krišnos piemenaitės vardą: „Radhe Radhe“, kitaip tariant „duokite kelią, aš važiuoju“. Jau ketvirtą  ryto prasideda gražios eitynės, žmonės eina prie šventosios upės Jamunos, gieda giesmes Krišnai, kartoja mantras.
 Mes gyvenome ašrame, išlikusiame iš šešioliktojo amžiaus. Jį valdo viena gosvamių šeima. Joje žinios yra perduodamos iš tėvo sūnui ir tt. Buvo labai įdomu pamatyti gyvą istoriją. Matėme, kad upė Jamuna per 400 metų gerokai pakeitė savo kryptį. Viskas mieste stebėtinai apleista, miestas skendi griuvėsiuose, o šešioliktame amžiuje ten klestėjo aukšta kultūra, buvo statomi nuostabaus grožio pastatai iš raudonojo marmuro. Šiandien Indija pergyvena tam tikrą kultūrinį nuosmukį. Mane stebino, jog visai nėra komunalinių tarnybų, šiukšlių iš viso niekas centralizuotai nerenka. Tačiau jų nėra tiek daug, kiek galėtų būti. Vyksta natūralus ciklas – ateina neturtingi žmonės, jie kažką tose šiukšlėse randa, rūšiuoja, dalį jų suėda kiaulės ir beždžionės, žodžiu, jos apdirbamos natūraliai. Jeigu komunalinės tarnybos neveiktų Lietuvoje, mašinos nepravažiuotų ir žmonės nepraeitų...
 
 Himalajuose

 Keliavome ir  į kitus ašramus, įsikūrusius Himalajuose. Buvome Utarkašyje, aukštai Himalajuose. Šis miestelis stovi aukštai kalnuose, prie Gangos, ten gyvena kalnų gyventojai, jie skiriasi nuo Indijos žemumų žmonių. Man pasirodė esą daugiau mongoloidinio tipo žmonės. Kalnų gyventojai valgo mėsą, gyvena labai atšiauriomis sąlygomis, dažnai kaimuose nėra elektros, jokių komunalinių patarnavimų, bet visi jie yra patenkinti savo buitimi, nereikalauja iš gyvenimo daugiau, negu turi. Jų akys taip spindi, jog iš karto supranti: kažkas yra tose akyse, pas mus retai taip spindi žmonių akys. Nesuprasi, kuris ten šventasis, o kuris iš jų tiesiog elgeta ir ten tai neatrodo svarbu. Žmonės daug juda ir dirba – tiek mažas, tiek senas. 

Pas Sai Babą
 Iš Himalajų keliavome į pietų Indiją. Ši krašto dalis graži, švaresnė negu kitos, daugiau žalumos ir augmenijos. Pietuose  įsikūrę kurortai, daug Aurvedos centrų, gražūs viešbučiai. Aplankėme Sai Babos ašramą. Šio mokytojo energija yra  labai stipri, tai labai aukšto dvasinio lygmens žmogus. Mes atvykome ten lapkričio mėnesį kaip tik per Sai Babos gimtadienį. Sai Babą tuo metu atidarė sporto stadioną, buvo atvažiavęs net Indijos prezidentas, susirinko minos žmonių. Ašramas ten milžiniškas, tiesiog – miestas, gyvenamieji korpusai kaip  keturių aukštų namai, yra bibliotekos, valgyklos, parduotuvės, visur labai pigu, nes Sai Baba nori, kad jo mokiniams nieko netrūktų. Ten yra praktikuojama Bhakti joga, tam tikra jogos rūšis, akcentuojanti žmogaus atsidavimą Dievui. Sai Baba nesiūlo atsisakyti savo religijos, tiesiog moko, kaip tapti geresniu žmogumi, krikščioniu ar kitos religijos atstovu. Ašrame galima išbūti mėnesį, jei kas nori daugiau, reikia atskiro leidimo.
 Iš ten keliavome į vieną gražiausių ašramų Indijoje. Tai garsaus Indijos jogo bei šventojo Ramana Macharši  ašramas. Nedidelis, nepaprastai ramus ir jaukus, po jį laisvai vaikšto ten gyvenantys spalvingi povai. Ašramas yra šalia Šventojo Arunachalos Kalno. Tai ypatingas  kalnas, viena žymiausių Indijos vietų. Indai neabejoja, kad šis kalnas -  tai įsikūnijęs Dievas Šiva. Mums galbūt tai sunku suprasti, tačiau šiuo atveju, pasak legendos, Dievas Šiva įsikūnijo kalno pavidalu. Kelionė po ašramus tęsėsi, o buvimą juose prisimenu tarsi įvairių spalvotų ir bespalvių energijų puokštę. Eini ir džiaugiesi, viskas spindi vaivorykštės spalvomis, protas ramus, o įprastas gyvenimas likęs kažkur labai toli....
 Liūtys

 Jos Indijoje būna didžiulės ir labai stiprios. Antrą kartą būnant Indijoje, teko savo kailiu patirti, kad tai gali būti ir gana pavojinga, ypač, jei esi kalnuose. Nuo kalnų rieda akmenys, stiprūs molingo vandens srautai teka gatvėmis lyg upės, griūva paplauti medžiai.
Kartą ėjau Rišikešo miestu iki kelių vandenyje. Jausmas, kurį patyriau, buvo labai jau savotiškas. Tuo metu  buvau užsukęs į interneto klubą, rašiau elektroninis laiškus, ir turėjau krūvelę knygų, jas netyčia palikau klube. Eiti jų pasiimti jau teko per stiprią liūtį...  Permirkau kiaurai, ėjau gatvėmis – upėmis. Stiprus srautas mane tiesiog išplovė, o liūtis tapo vos ne vandens siena. Buvo linksma, aplink indai taip pat džiaugėsi lietumi. Tiesiog kartais sunku buvo nustovėti ant kojų... Kitą dieną man reikėjo išvažiuoti į oro uostą. Bet visi keliai buvo užnešti arba apsemti, armija ir policininkai juos valė. Galėjau  nespėti į  lėktuvą, vienas kelias buvo užtvindytas, kitas užverstas medžiais bei akmenimis. Labai ilgai stovėjome kamštyje, tačiau kelias buvo pravalytas ir šiaip ne taip prasispraudėme, supėjau į  lėktuvą. 
Grįžus namo vėl tenka taikytis prie mūsų gyvenimo ritmo bei aktualijų. Tiesiog toks yra gyvenimas čia ir dabar, tačiau iš Indijos grįžtame jau ne visai tokie, kokie buvome anksčiau. Indija apvalo bei paskatina, o tuos, kam dar anksti, kieno protas dar nepasiruošęs išbandymams - atstumia. Tačiau visiems suteikia energijos bei viltį gyventi bei kurti savo gyvenimus patiems.
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