Patandžalio aštuoniapakopė joga

Perskaičius svamio Ramajandos knygą „Krija joga“ su jogos koncepcijomis bei praktika nesusipažinusiam žmogui gali kilti daug klausimų. Autorius kalba apie pirmąsias dvi jogos pakopas –Saviauklą (kartais verčiamą kaip Savitvardą, tačiau šis vertimas, mūsų požiūriu, sutelktas į savotišką prievartą prieš savo prigimtį – susitvardymą; jogos esmė yra nuosaikus ir neprievartinis perėjimas iš būsenos į būseną) ir Saviugdą. O kokios yra likusios? Kas tai per pakopos ir kiek jų? Senojoje Indijoje buvo atskleista įvairių jogos koncepcijų, kaip įvairios buvo ir filosofinės (pasaulėžiūros) mokyklos ir kryptys. Garsiausios iš filosfinių krypčių yra šešios (darsana). Viena iš jų – Jogos daršana (daršana reiškia požiūrio tašką, kryptį), kurios mokė Rišis Patandžalis Munis. Tačiau, kaip pasakė vienas išminčius, tik jos visos kartu sudaro  vieną ir nedalomą visumą – Amžinąjį Įstatymą (Sanatana Dharma). Šis Amžinasis Įstatymas ir yra Indijos tautų religija. Suskilusi į begalybę kultų, sektų ir tikėjimų, vienijamų Vedų kanono išminties. Tačiau už kiekvieno tikro tikėjimo ar dvasinės krypties visada slypi Sanatana Dharma. Tikrasis Vienis, kurį būtina atskleisti per asmeninę praktinę patirtį. 

Jogos jokiu būdu negalėtume pavadinti religija. Tai būdas pažinti pasaulį tokį, koks jis yra iš tikrųjų. Atmetus iliuzijas ir išvestinius dalykus. Pažinti Šaltinį, panirti į jį, Suvokti ir atskleisti. Tikslusis mokslas, kaip atskirti netikrą nuo Tikro. Vienas iš tokių pažinimo būdų – Rišio Patandžalio palikta pasauliui jogos filosofija. Taip jau išėjo, kad šiandien mažai kalbama apie Patandžalio jogos filosofinę sistemą. Daugiau kreipiamas dėmesys į jo apibrėžtus dvasinio augimo principus ir proto valdymo būdus. Jie aprašyti garsiosiose Patandžalio „Jogos sutrose“ (Eilės apie jungtį/jogą).

Istorikai negali tiksliai pasakyti, kada gyveno Rišis Patandžalis Munis. Vieni teigia, jog IV a. prieš m.e., o kiti tvirtina, kad IV m.e. amžiuje. Didžiausia tikimybė, kad jis gyveno II m.e. amžiuje. Apie jį patį mes taip pat nieko nežinome. Tačiau mums tai nėra svarbu. Svarbiausia tai, kad „Jogos sutros“ išvydo pasaulį ir pagaliau tapo prieinamos ir mums, žmonėms iš Vakarų. Tai atsitiko ne taip jau seniai, maždaug prieš šimtą metų. Ir svamio Ramajandos knyga – vienas pirmųjų tokių Patandžalio jogos pristatymų žmonėms priimtina forma. 

Taip pat nežinia, ar Patandžalis „Jogos sutras“ parašė pats, ar tik surinko ir suklasifikavo jau iki tol buvusias žinias. Suprantama, kad jogos mokslui jau ne vienas tūkstantis metų. Ir Patandžalio veikalas – tai šių praktikų ir jogų išminties bei suvokimo viena iš viršūnių. Patandžalis jogos tradicijai suteikė jos klasikinę formą, todėl ši jogos mokykla dažnai vadinama klasikine joga. Jis sukūrė stiprų jogos teorinį karkasą, kuris naudojamas iki šiol. Šis „karkasas“ atlaikė Budizmo ir Vedantos pasaulėžiūrų įtaką ir išliko aktualus jau maždaug du tūkstančius metų. 

„Jogos sutros“ sudarytos iš trumpų aforizmų, kurių viso yra 195. Kai kuriuose redakcijose jų yra 196. Sutra – tai tradicinis senovės Indijos rašymo būdas. Labai trumpi ir imlūs sakiniai, kuriuos suvokti gali tik pasiruošęs ir pakankamai plačios sąmonės skaitytojas. Suvokiantis erdves „už žodžių“. Kiekvienas pasiima tai, ką sugeba. Sudėtine „Jogos sutrų“ dalimi yra tapusios ir begalė per šiuos du tūkstantmečius parašytų komentarų ir paaiškinimų. Klasikiniais yra laikomis Išminčiaus Vjasos „Bhasya“ (apie IV - VI a.), Vačiapačio Mišros „Tattva-Varttika“ (apie IX a.), Vidžana Bikša „Yoga Vartika“ (XVI a.). Taip pat paminėtini Šri Adi Šankaračarijos taip vadinami subkomentarai (vivarana), datuojami maždaug VII – IX mūsų eros amžiais. 

Patandžalis išskiria aštuonias jogos pakopas. Todėl jo jogos mokykla dar vadinama aštuoniapakope joga arba Aštanga (aštuoni – sanskr.) joga.

Apie pirmąsias dvi pakopas – Saviauklą ir Saviugdą (Yamas ir Niyamas) savo knygoje laisva forma aprašo svamis Ramajanda. Jos dar vadinamos Veiksmo (Krija) joga. Trečioji pakopa vadinama Asana arba Kūno Padėčių pakopa. Tai stabilios pozos meditacijai įtvirtinimas. Ketvirtoji – Pranajama arba Kvėpavimo Įvaldymo, tiksliau gyvybinės energijos, dar vadinamos prana, įvaldymo pakopa. Penktoji – Pratjahara arba Dėmesio Atitraukimo, juslių ir jutimų įvaldymo, jų atitraukimo nuo išorės objektų  vidun, pakopa.

Paskutinės trys pakopos yra aukščiausios jogos praktikos, dar vadinamos Samjama (einančios kartu, neatskiriamos – sanskr.). Šeštoji pakopa – Dharana arba Koncentracija. Septintoji – Dhjana arba Meditacija. Ir paskutinė aštuntoji – Samadi arba Susiliejimo pakopa, aukščiausia sąmonės būsena, buvimas tikrojoje Sąvastyje. Ši paskutinė iš esmės jau net negalėtų būti vadinama pakopa, nes jogo sąmonė jau yra už visų dualistinių įvardijimų ir apribojimų.

Šios pakopos – tai palaipsnis kelias į save. Savęs suvokimas. Antroji veikalo sutra pateikia jogos apibrėžimą. Joga (jungtis arba jungas) –  yra sąmonės sukimosi (modifikacijų arba pasireiškimų) sulaikymas arba nurimdymas (Yogas citta vritti nirodhah). Kitaip tariant, joga – tai nuolat besikeičiančios sąmonės pasireiškimų, veiklos bangų, psichinės prigimties (proto, norų, įvairių reakcijų į aplinką, prisiminimų, pojūčių, jausmų ir kt.) sustabdymas arba įvaldymas, kontrolė, nurimdymas. Šis „nirodha“ nereiškia blokavimo. Tai tipinių sąmonės pasireiškimų nurimdymas, o ne pačios sąmonės blokavimas. Jogos būsena atsiranda tada, kai yra išeinama už visų sąmonės pasireiškimų (protinė veikla, emocijos, sapnai, gilus miegas, įvairios vizualizacijos, vaizduotė, vizijos gilios meditacijos metu). 
Tačiau tam, kad įvaldyti aukščiausias jogos pakopas bei būsenas, yra būtina sukurti stiprų fundamentą. Ir šis fundamentas yra Veiksmo (Krija) joga, arba pirmosios dvi Patandžalio jogos pakopos. Plačiąja prasme – tai tam tikrų etikos ir moralės principų laikymąsis. Svamis Ramajanda savo knygoje paaiškina, kuo skiriasi tradicinis jogų suvokimas nuo vakariečių etikos ir moralės supratimo. Jogai taiko daug griežtesnius kriterijus. Ir svarbiausias iš jų – būti sąžiningam pačiam prieš save. Mintis yra materiali, todėl ji taip pat svarbi, kaip ir pats veiksmas. Ištartas žodis – juo labiau.

Deramai savo gyvenime bei praktikoje neįtvirtinus pirmųjų dviejų jogos pakopų - galime pastatyti namą be pamatų. Tai labai pavojinga jo gyventojams. O gyventojai – mes patys, mūsų siela arba vidinis aš. Joga yra labai galingas instrumentas ir nepasiruošusiam žmogui jos įvaldymas gali tapti ne tik rimtu išbandymu, tačiau ir labai pavojingu užsiėmimu. Jogos praktikų metu generuojama galinga energija (prana) ir dėl netinkamo pasiruošimo ši energija gali būti nukreipta instinktų, augančių ambicijų ir nesibaigančių norų tenkinimui. Taip pat ši energija gali „padėti“ praktikuotojui susiformuoti arba išsiauginti dvasinį ego, kuris yra daug pavojingesnis nei mūsų įprastasis, materialusis. Žmogus su tokiu ego dvasines praktikas naudoja asmenybės savirealizacijai sociume tarp žmonių, pasaulyje. Tyro motyvo neturėjimas neleidžia sielai atsiskleisti. Nežinojimas (Avidija) nemažėja, nors jam pačiam gali atrodyti ir kitaip. Ko toks gali išmokyti ir kokią žinią perduoti? Kartais tokie neišvengiamai krenta žemyn ir vėl viską tenka pradėti iš pradžių... Tai vienodai liečia ir visas kitas dvasines praktikas ir kryptis. Ir tai ne vaikų žaidimai. Rišis Patandžalis taip appibūdino Saviauklą (Yamas): “Šis Didysis Įžadas yra universalus ir privalomas,  neapribotas gimimu, vieta, laiku  ar aplinkybėmis” (II, 31). Reiškia, kad jų  laikytis privalu visiems,  net labiausiai pažengusiems jogams. Taigi, Saviauklos (Yamas) priemonės  Patandžalio  „Jogos sutrose“ vadinamos Didžiuoju Įžadu (kartais verčiama Didžiuoju Priesaku) - Mahavratam. Svamis Ramajanda (bei kiti Mokytojai) griežtai perspėja, kad nesilaikant šių  principų galimi rimti  fiziniai ir psichiniai sutrikimai. Vienas iš „Jogos sutrų“  komentatorių  M.Govindanas rašo, “nestabilūs savosiose žiniose  įvairių dvasinių krypčių  adeptai kartais ignoruoja jas (yamas ir niyamas) ir kaip  rezultatą  užsitraukia sau nemalonumus arba visišką  žlugimą”.

 Nepatvirtintas praktiniu žemesniųjų jogos pakopų žinojimu, vien aukštesniųjų pakopų praktikavimas ir generuojama energija gali nuvesti į buitinį  fatalizmą, saviapgaulę ar fanatizmą. Siekiai dominuoti, mokyti ir daryti įtaką kitiems gali tapti labai stiprūs. O tai kartais nuveda ir į visišką moralinį žlugimą. Tokių pavyzdžių buvo pakankamai visais laikais.

Todėl didelio Kelio pradžioje yra privaloma deramai įsisavinti  Saviauklos ir Siviugdos principus. Ne tik įsisavinti, tačiau jais tapti patiems. Būtina pakartoti - ne tiesiog laikytis šių principų, o tapti jais. Juos patvirtinti kasdienine veikla trimis lygmenimis – mintimis, kalba ir darbais. Tai reiškia, kad jogas arba dvasinis praktikuotojas veiksmo (krija) pagalba turi apsivalyti, tapti tyras. Ši švara taip pat pasireiškia įvairiais lygmenimis – grubiausias lygmuo yra žmogaus veiksmai bei fizinio kūno švara iš išorės ir iš vidaus, įskaitant kalbėjimo higieną. Toliau sektų astralinė bei mentalinė, minčių bei emocijų švara bei pusiausvyra. Ir toliau - dvasinė švara, kai tam tikri elgesio kodeksai tampa sąvasties dalimi. Žmogaus dvasinė prigimtis nebegali būti atskirta nuo šių elgesio modelių. Tokiam žmogui jie jau nebėra „apribojimas“ ar išorinė taisyklė, kurios privalu laikytis. Jis nebegali gyventi kitaip, pats tapdamas šiais principais – Saviaukla ir Saviugda. 

Štai į tokią švarią, fizinių, mentalinių, emocinių ir kitokių nešvarumų neužterštą dvasinę substanciją lyg „savaime“ nusileidžia tikrasis Žinojimas, sugebėjimas atskirti Tikrą nuo netikro. Suvokimas to, kas YRA. Šis suvokimas pasireiškia kaip galimybė praktikuoti aukščiausias Patandžalio jogos pakopas, jau minėtą samjamą (Dharana, Dhyana, Samadhi).

Patandžalis Saviauklos (Yamas) pakopą skirsto į penkias dalis. 

Pirmoji iš jų – Ahimsa arba Neprievartos principas. Jį simbolizuoja pirmoji čakra Muladhara. Tai prievartos nenaudojimas, atsisakymas, nekenkimas jokiam gyvam padarui mintimis, žodžiais ir darbais. Nepavydėjimas niekam niekada. Prievarta čia suprantama labai plačiai, kaip visuotinis elgesio imperatyvas. Ne tik kaip fizinė ar moralinė prievarta prieš žmogų. Atmetama pati prievartos panaudojimo idėja. Iš pradžių taip nesielgiama, nekalbama apie prievartą, pagaliau ir atsisakoma tokių minčių. Pagaliau žmogaus dvasinė esmė susilieja su šiuo principu. Sakoma, kad žmogus, tobulai įgyvendinęs Neprievartos principą suvokia paukščių ir žvėrių bendravimo būdus, pastarieji jo nebebijo. Toks žmogus buvo Ramana Maharišis. Iš lietuvių – rašytojas, mistikas Oskaras Milašius.

Antroji Saviugdos dalis – Tiesos (Satyam) principas. Jį simbolizuoja antroji čakra Svadhisthana. Tiesos laikymąsis mintyse, žodžiuose ir darbuose. Buitine prasme šis principas kviečia kalbėti tiesą, net mintyse nenukrypti nuo tiesos ir teisingumo. Įgyvendinti tiesą veiksmuose ir kasdieniniuose darbuose. Būti sąžiningam pačiam prieš save. Aukštesniame dvasiniame lygmenyje – išmokti atskirti Tikrą nuo netikro.

Dažnai šie du pirmieji principai gana sunkiai dera tarpusavyje. Tiesos sakymas gali žeisti žmogų. Atrodę teisingais veiksmai tikrovėje gali pasirodyti ne tokie jau teisingi. Kaip bebūtų, tai kiekvieno žmogaus kasdienės pamokos ir pasirinkimai. Kai vidinė pusiausvyra yra atrasta, tokių situacijų, kai šie principai „pykstasi“ tarpusavyje arba yra pernelyg laisvai traktuojami, tampa vis mažiau. 

Trečioji dalis – Astėja arba Sąžiningumo principas. Jį simbolizuoja trečioji čakra Manipura. Sąžiningumas nesavanaudiškumas – tai ne tik būti sąžiningu su aplink esančiais žmonėmis. Tai sąžiningumas prieš patį save. Tai dažnai būna sunku, kol protas yra aktyvus ir įvairūs dvasinę evoliuciją stabdantys įpročiai veiksmingi ir nevaldomi. Protas bando valdyti veiksmus ir sprendimus per mintis, pasiūsdamas visokių pasiteisinimų ir žemesnei žmogaus prigimčiai naudingų paaiškinimų. Kad tik išvengti tikrojo Sąžiningumo. To išvengti gali padėti Stebėtojo būsenos (Sakshi bhutam) įtvirtinimas, žvilgnis į tai, kas vyksta, per vidinę, dvasinę prizmę. Fizinio kūno ir proto atskyrimas nuo dvasinės prigimties. Tai dvasinis Suvokimas to, kas vyksta iš tikrųjų, o ne tai, kas yra diktuojama žemesniosios prigimties valdomų juslių. Pasak svamio Šankaranandos Girio, didžiausi „vagys plėšikai“ yra mūsų juslės – akys, ausys, protas. Nes jie nuolat yra išorėje ir kažką iš jos „ima“. Nesavanaudiškumas  aukštesniąja dvasine prasme yra Žinojimo joga. Kai žmogus pasiekia platesnę sąmonę, suvokia, jog ribos tarp „aš“ ir „jie“, tarp „savų“ ir „svetimų“ yra maja arba iliuzija. Kol tokios praktinės patirties nėra, žmogus tiesiog praktikuoja karmą jogą, mokosi aukoti ir padėti kitiems.

ketvirtojo Saviugdos dalis – tai Brachmačarija arba Skaistumo principas. Jį simbolizuoja ketvirtoji čakra – Anahata. Skaisčios mintys, jausmai, žodžiai, elgesio motyvai. Kartais suvokiamas siaurai, kaip seksualinės energijos įvaldymas. Tai tik viena iš Skaistumo principo dalių. Šis įvaldymas taip pat pasireiškia įvairiais dvasiniais lygmenimis. Seksualinė energija, seksualumas kaip žmogaus fizinės prigimties dalis – yra labai stipri energija. Jos neišeis tiesiog „užspausti“. Su ja teks sugyventi ir pamažu mokytis sublimuoti arba pakeisti, t.y. žemesnius lygmenis paversti aukštesniais. Kol paprastas seksualumas netaps aukščiausiu dvasinės kūrybos pradu. Kartais yra galvojama, kad užtenka vien susilaikyti nuo lytinių santykių. Tačiau tenka susilaikyti ir nuo minčių apie tai. O tai pavyks padaryti tik tada, kai susilpnės atitinkamos vasanos ir samskaros (įspaudai subtiliuosiuose žmogaus energetiniuose lygmenyse). Tai laipsniškas, gana ilgas procesas. Jam gali padėti teisingai atliekamos jogos praktikos – Karma joga, Bhakti joga, Mantra joga ir kt. Svamis Šankarananda Giris Skaistumo principą įvardina kaip pasitikėjimo, savo gyvybinių syvų, įvairių gyvenimo galimybių išsaugojimo principą. Tai principas, kai žmogus nuolat yra Brahmos (Dievo Kūrėjo) būsenoje. Tokie buvo didieji išminčiai ir šventieji.

Ir paskutinė, penktoji Saviauklos dalis yra Aparigraha arba Savarankiškumo principas. Tai nepriklausomo ir savarankiško gyvenimo principas. Juo sekant, atsisakoma visų dovanų, nelegalių ir neteisėtų pajamų. Taip pat šis principas reiškia, kad žmogus neturėtų kaupti turtų ir nuosavybės. Absiriboti tuo kiekiu, kuris reikalingas normaliam gyvenimui. Suprantama, kad terminas „normalus“ gali būti suprantamas ir traktuojamas įvairiai. Vidiniai reikalavimai įprastą gyvenimą vedančiam žmogui bei vienuoliui taip pat yra skirtingi. Tiesiog šis principas skatina įvaldyti „turėjimo“ aistrą. Vėlgi, neužtenka vien fiziškai kažko neimti ar neturėti. Jei yra noras gyventi prabangiai, turėti daug nereikalingų daiktų, savaime jis dingsta retai. Būtina iš vienos pusės aiški pastanga riboti besaikį kaupimą, o iš kitos pusės – teisingai atliekama jogos praktika, kuri pamažu panaikintų gilumines šios aistros priežastis (samskaras, vasanas). Ir svarbiausia – būti savarankiškam. Nes tik savarankiškas, nepriklausomai mąstantis ir šioje būsenoje esantis žmogus gali sėkmingai praktikuoti jogą bei kitas dvasines kryptis. Pasak svamio Šankaranandos Girio Savarankiškumo principas – tai buvimas virš visko, visų išorinių pasaulio pasireiškimų – materijos, minčių, emocijų, virš iliuzijų ir fantazijų. Tokiu atveju dvasinis praktikuotojas gali išvengti fanatizmo, kategoriškumo ir vertinimų.

Šios penkios dalys nėra „sugalvotos“ Rišio Patandžalio, arba būdingos vien Patandžalio jogai. Tai yra universalūs dvasiniai principai. Pavyzdžiui, labai panašius  principus deklaruoja ir Džainų religija. Vienas iš papildomų labai svarbių džainų pasaulėjautos principų – tai pasaulėžiūrų arba požiūrių įvairovės principas, vadinamas Anekantavada. Šis principas teigia, jog Tiesa, arba Tikroji Realybė gali būti suvokta skirtingais būdais, skirtingais keliais. Ir joks atskiras požiūris nėra absoliuti Tiesa. Tiktai nušvitę žmonės gali pažinti visą Tiesą, kokia ji yra (atskirti netikrą nuo Tikro), sako džainai. Visi kiti turi tik dalinį žinojimą. Šis principas ugdo toleranciją ir suvokimą, kad pasaulis yra įvairus, jame telpa daug požiūrių ir koordinačių sistemų. Religijos ar dvasinės kryptys atspindi dalinę tiesą, vesdamos į Tikrajį Suvokimą. Jame jos ir ištirpsta. Dar yra Kšama arba Buvimo principas. Jis moko būti čia ir dabar, dabartyje, negyventi prisiminimais ir nekurti ateities svajonių – smėlio pilių. 

Vienas iš esminių Sikhų religijos principų – Daya arba Atjautos principas. Jis užima svarbią vietą ir budizmo pasaulėjautoje, mahatmų teosofijos mokymuose. Atjauta negimsta mechaniškai, tai vidinis požiūris, įgalinantis suprasti ir priimti kitą žmogų ar žmonių grupę, suvokti prajausti tuos žmones vedančius motyvus. Nenusigręžti nuo pasaulyje egzistuojančio skausmo, darant visa geriausia, ką tuo metu sugebame. Dhriti arba Patvarumo principas - tai sugebėjimas likti pusiausvyroje, nepasiduoti baimei ar džiaugsmui, nesileisti įsiūbuojamam jausmų švytuoklės. Ardžava arba Sąžiningumo principas, fiziniame lygmenyje vengiant negerų darbų ir poelgių, mentaliniame – netinkamų ir nešvarių  minčių. Svarbiausia būti sąžiningam pačiam su savimi. Blaiviai vertinti pasiekimus ir nesėkmes. Dar yra Mitahara arba Saiko principas. Jis taip pat kalba apie pusiausvyrą ir vidurio kelią darbuose, žodžiuose ir mintyse. Valgyti nei per daug nei per mažai ir pan. Jį tenka derinti su Tapas arba Paprastumo principu, kuris pateikiamas Saviugdos dalyje.

Saviugda (Niyama) taip pat turi penkias dalis. Primoji vadinama Saucha, arba Švaros principu. Fiziniame lygmenyje tai fizinio kūno švara (tiek išorėje, tiek viduje), astraliniame – jausmų ir troškimų švara ir tyrumas, mentaliniame – minčių tyrumas, kauzaliniame – dvasinis tyrumas, neaptemdytas nežinojimo.

Antroji dalis yra Santoša arba Pasitenkinimo principas. Tai reiškia, kad žmogus yra patenkintas tuo, kaip ir kas yra. Tai visiškai nereiškia kasdienio susitaikymo ir inercijos. Žmogus veikia, remdamasis aukštesniosios dvasinės prigimties formuojama motyvacija, jį veda tyri vidiniai motyvai. Tuo pačiu Santoša yra Dievo valios ir dvasinių įstatymų priėmimas savimi. Suvokimas, kad apreikštoji Kūrinija turi tam tikrą tvarką. Ir esant pusiausvyroje, nėra sunku jos laikytis. Žmogus pusiausvyroje – laisvas žmogus. Laisvas veikti ir neveikti. Kai šie dvasiniai principai tampa žmogaus sąvasties dalimi, žmogus priima Viešpaties valią kaip savo: „tebūnie tavo valia... nes Tavo yra karalystė jėga ir šlovė per amžius. “ (Mt. 10-13).

Trečioji dalis - tai Tapas arba Paprastumo principas. Kartais šį principą verčia ir supranta kaip askezę, tačiau jis yra daug bendresnio pobūdžio. Tai reiškia, kad žmogus ugdo žmogiškąjį paprastumą ir geranoriškumą. Gyvena paprastai, kukliai, nesinaudoja kitų patarnavimais, pvz., nesamdo tarnų, viską siekdamas atlikti pats. Yra saikingas valgant, miegant, priimant juslinius pojūčius ir t.t. Sudėtinė Tapas dalis yra askezė, tačiau ji turi būti derinama su Saiko (Mitahara) principu. Šis klausimą savo knygoje deramai paaiškina svamis Ramajanda. 

Ketvirtoji dalis yra Svadhaja (Svadhyaya) arba Sąvasties pažinimo principas. Tai savęs pažinimas. Pirmiausia, studijuojant autoritetingus liudijimus (šventraščius), kartojant mantras arba garsiai skaitant šventraščius ir pan. Tai veda į Pažinimo (Jnana) Jogą. Šventieji tekstai skaitomi ne protu, o intuicija, pajuntama vidinė ervė ir reikšmės „už žodžių“. Pamažu praktikuotojas pats tampa šiomis reikšmėmis, suliedamas savo sąmonę su iš Anapus (Param) ateinančiu Žinojimu. Sąmonę panardinama į Savasties prigimtį (Paramatman). Pradiniame etape tai tiesiog šventų knygų skaitymas ir bandymas suvokti pateikiamas prasmes.

Ir penktoji dalis vadinama Išvara Pranidhana arba Suvokimo principu. Tai Sąmonė, kuri suvokia Kūrėjo buvimą. Ir mato pasaulį, kaip tobulą Kūrėjo kūrinį, paremtą tobula tvarka (dvasiniais principais). Tai gyvenimas, per praktinę patirtį suvokiant Dievo buvimą. Tai įgalina atskirti netikrą nuo Tikro. Suprasti žmogiškosios asmenybės (ego) prigimtį. Iš kur kyla visos sąmonės manifestacijos ir kur jos pasibaigia. Šis principas suteikia tikrąjį tikėjimą, nesvarbu, kokios dvasinės mokyklos ar religinės konfesijos keliu eina dvasinis praktikuotojas. Pradiniame lygmenyje – tai bandymas prajausti Dievo buvimą bei mažinti ego pasireiškimus.

Yra ir keletas kitų klasikinės Saviugdos dalių, kurių Patandžalis nemini arba pamini šiek tiek kitame kontekste. 

Viena iš jų - Dana arba Dalijimosi principas. Siekis dalintis su žmonėmis tuo, ką turi, nelaukiant ir nesitikint atlygio. Dalintis galima tiek fiziniais, tiek dvasiniais dalykais: daiktais, darbais patirtimis, žiniomis, jausmais ir t.t. Kuo labiau šio principo įgyvendinimas apvalytas nuo ego apnašų, tuo ryškiau atsiskleidžia Tikrasis Motyvas. Nešti žmonėms Džiaugsmą ir Žinojimą, įgyvendinant evoliucijos dėsnį.

Ne visi klasikiniai Saviauklos ir Saviugdos principai buvo paminėti Rišio Patandžalio „Jogos Sutrose“. Ir, matyt, tai nėra atsitiktinumas. Paimta tik tai, kas būtiniausia, kas yra tikrasis dvasinio praktikuotojo etinis ir moralinis fundamentas. Tai lyg išgryninta pirminė moralinė substancija. Dvasinių praktikų sėkla. Todėl išvestiniai dalykai, kokie jie svarbūs beatrodytų, buvo praleisti. Tuo pačiu, ši moralinė substancija nėra „moralė“ tiesiogine prasme, kaip tai dažnai suprantama vakaruose. Šį klausimą išsamiai paaiškina svamis Ramajanda.

Visi principai jau yra žmogaus prigimtyje, juos reikia prisiminti ir išryškinti visais lygmenimis: darbais, žodžiais, jausmais, mintimis. Ir pagaliau pačiu aukščiausiu dvasiniu lygmeniu, kai šie principai tampa ne tik suvokti ir įgyvendinti – jie lyg išnyksta žmogaus dvasios šviesioje. Jų nebereikia „laikytis“, nes tokiam žmogui tai savaime suprantama jo dvasinės prigimties dalis. Net nebereikia nieko „suprasti“. Dvasinė intuicija rodo kelią. Jis pats tampa šiais principais. 

Šis fundamentas įgalina siekti kitų šešių Patandžalio nubrėžtų jogos pakopų. Stabili kūno padėtis (asana) įgaunama tik tada, kai jausmai ir protas jau gerokai apraminti, praktikuojant pirmąsias dvi pakopas Saviauklą ir Saviugdą. Kartais komentatoriai teigia, jog Asanos pakopos įgyvendinimui užtenka susikurti stiprų ir lankstų kūną. Tačiau to tikrai neužtenka. Nes stabili asana – tai gebėjimas išbūti vienoje pozoje nejudant ilgą laiką. Be dalinio jausmų (astralinio lygmens) ir proto (mentalinio lygmens) įvaldymo tai padaryti neįmanoma. Todėl ketvirtoji pakopa – Pranajama arba Gyvybinės energijos (Prana) įvaldymo pakopa yra glaudžiai susijusi su stabilios asanos išlaikymu.

Taigi glaudžiai susijusios pirmosios dvi pakopos bei antrosios dvi: gauname kombinaciją 2+2=4. Tai pirmasis kvadratas ir tobulas skaičius, reiškiantis pusiausvyrą bei visų formų principą. Toks dvasinis praktikuotojas jau tvirtai stovi ant žemės, ištiesęs rankas į dangų. (įsivaizduokite Medžio asaną). Jis tampa tarpininku tarp Žemės ir Dangaus. Savimi įgyvendindamas dieviškosios Trejybės principą (šiuo atveju Dangus, Žemė, Žmogus), kuriuo yra pagrįsta visa Kūrinija. Ši Trejybė – tai sekančios trys jogos pakopos: Dėmesio atitraukimo (pratyahara) pakopa, Sąmonės sutelkimo arba Koncentracijos (dharana) ir Sąmonės nukreipimo arba meditacijos (dhyana) pakopos. 4+3=7. Ant pusiausvyros kvadrato atliekame tripakopę jogą. Tai visas septyneriopas dvasinio praktikuotojo kelias. Aštuntoji pakopa – Susiliejimas (samadhi) – šio kelio rezultatas.

Aukštesnėse pakopose jogui jau pradeda atsiskleisti Dieviškoji Malonė kelio į Save pavidalu. Tai įgyvendinama penktosios Patandžalio jogos pakopos pagalba. Įvyksta Pratyahara – juslių atitraukimas nuo išorės ir nukreipimas į vidų. Prasideda ėjimas į save. Pratyahara -  pirmoji „tikrosios“ jogos pakopa po iš esmės paruošiamųjų jogos lygmenų (pirmas lygmuo yra Saviaukla ir Saviugda, o antrasis -  Asana ir Pranajama), įvadas į „profesorių“ jogą, dar vadinama Samjama. Samjama –  tai Dharana arba Koncentracija, Dhyana arba Meditacija ir Samadhi arba Susiliejimas. Joga kaip procesas yra Juslių atitraukimas, Koncentracija ir Meditacija, o joga kaip Didysis Rezultatas yra Susiliejimas. Taigi, turime septynias kelio pakopas ir aštuntąją – rezultatą. Kuris tik sąlyginai gali būti laikomas atskira pakopa: 7+1=8.

Čia Patandžalis atspindi universalius apreikštosios kūrinijos kodus. Vienas iš jų – septyniapakopis kelias į aukštesnį suvokimą arba Jogą. Septyni susisdeda iš minėtųjų ketverybės ir trejybės. Yra septynios čakros (aštuntoji būsena  – vadinama absoliutaus nulio būsena paravastha), septynios savaitės dienos, septynios paslaptys, septyni pasaulio stebuklai, septynios prizmės spalvos, septynios natos ir t.t. Tai universalus dvasinis kodas. 

Taip galime sąlygiškai suskirstyti, kokia čakra yra „atsakinga“ už konkrečią jogos pakopą. Tiksliau ši pakopa sprendžia su viena ar kita čakra susijusias problemas ir dvasinio judėjimo klausimus. 

Pirmasis centras – Muladhara arba Šaknies čakra. Materialiosios prigimties įvaldymas. Ši čakra yra fizinio (bei eterinio) pasaulio, grubiosios materijos sfera (bhur loka)  bei atitikmuo. Stichija  - žemė. Šioje čakroje glūdi visos aistros, kaltės jausmas, kančios, pyktis, skausmas, prisirišimai ir kt. Subalansavus energiją šioje čakroje, minėtos savybės yra suvokiamos ir išnyksta priešybių vienybėje (satva). Šiam darbui tarnauja  pirmoji Patandžalio jogos pakopa Saviaukla.

Antrasis centras – Svadhisthana arba  Kryžmens čakra. Atitinka astralinio pasaulio lygmenį (Bhuvar loka). Šioje čakroje glūdi emocijos ir kūrybinės galios, lytinė energija. Ji labai susijusi su pirmąja čakra, ją valdo. Tai lyg antras energetinis Muladhara bei jos funkcijų lygmuo. Šioje čakroje yra saugomas „raktas“ nuo žmogaus prarabdha karmos informacijos. Taigi, pirmieji du centrai yra labai susiję ir vienas kitą papildo kiekvienas savu lygmeniu. Su antruoju centru dirbama Saviugdos pakopos priemonių pagalba. 

Trečiasis centras – Manipura arba Saulės rezginio čakra. Šis lygmuo atitinka mentalinį arba individualaus, žemesniojo proto (Manas)  pasaulį (Svar loka). Tai įprastinio proto pasaulis. Tai paskutinė „materialioji“ čakra. Joje glūdi asmeninės galios pojūtis, valia ir savęs vertinimas. Joje slypi priešybių suvokimas, simpatijos ir antipatijos. Tai asmenybės savirealizacijos centras. Per šią čakrą galima kontroliuoti apatinių čakrų sukeliamus norus bei reakcijas. Taigi, kaip jau ir minėta, Trečioji Patandžalio jogos pakopa Asana įmanoma tik tada, kai įprastinis, žemesnysis protas yra pakankamai stabilizuotas. Tada kūno padėtis arba Asana gali būti išlaikyta stabili.

Ketvirtasis centras – Anahata arba Širdies čakra. Tai tiltas tarp žemesniųjų ir aukštesniųjų lygmenų (mahar loka). Tai Meilės centras, kurios aukščiausias pasireiškimas yra Dieviškoji Meilės forma (Prem). Šiame centre slypi ego esmė. Šį tiltą galima pereiti tik subalansavus savo energijos (prana) srautus, juos įvaldžius.

Penktasis centras – Višudha arba Kaklo čakra. Tai aukštesniojo proto, Aukštesniojo Supratimo, nusakančio, kas yra Tiesa -  pasaulis (Njanar loka). Tai veiklos, bendravimo čakra. Emocijos formuojasi antrojoje, Svadhisthana čakroje, o reiškiamos per Višudhą. Čia prasideda Žinojimo joga ir kelias į Save. Tai įvyksta, nukreipus jusles ir jutimus į vidų, atliekant Pratyaharą arba dėmesio atitraukimą. 
Šeštasis centras – Agnia čakra arba Kaktos čakra, dar vadinama „trečiąja akimi“ (Tapa loka). Tai penkių žemiau esančių centrų guru, šis centras juos valdo. Biblijoje pasakyta, jog „kūno žiburys yra tavoji akis. Todėl, jei tavo akis sveika, visam tavo kūnui bus šviesu. O jei tavo akis nesveika, tavo kūnas skendės tamsoje. Todėl žiūrėk, kad tavoji šviesa nebūtų tamsybė!“ (Lk. 11:34 – 35).

 Simbolizuoja Dievo Sūnaus lygmenį – Kristaus sąmonę. Indijoje ši būsena dar vadinama Nemirtinguoju Kūdikiu (Aamritasya Putraha). Čakros elementas yra šviesa arba kosminis protas (Hiranyagarbha – Kosminės Įsčios).  Šis centras susijęs su aiškiaregyste, intuicija ir vaizduote. Šiame centre susitelkia tobula Dharana, lyg dieviškasis aliejus, švelnių rankų pilamas iš vieno dubenėlio į kitą, visada vienodu greičiu ir tempu. Pašaliniam stebėtojui gali pasirodyti, kad aliejus ir jo srovė stovi vietoje. Tačiau taip nėra. Energija tobulai subalansuota, todėl sudaro statinį įspūdį, kuris yra tik iliuzija.

Septintasis centras – Sahasrara arba Karūnos čakra (Satya loka). Tūkstantlapis lotosas ir Dievo Tėvo simbolis. Tai Dievas aukščiau apreikštų formų. Čia atsiveria tiesioginis kelias į jį per Meditaciją. Šis pasaulis yra virš to, ką gali suvokti žmogaus protas (Satya loka). Ši čakra simbolizuoja jogos praktikų pabaigą. Jis susijusi su Tikruoju Žinojimu bei transcendentine sąmone.  Stebėtojas susilieja su tuo, kas stebima. Tačiau tai įvyksta aukštesniame transpersonaliniame lygmenyje. Septintoji čakra – kelias į jį.

Aštuntoji Patandžalio jogos pakopa Susiliejimas arba Samadhi ir yra šis Transpersonalinis lygmuo (kuris taip pat nėra vienalytis), dar vadinamas aukščiausia sąmonės būsena. Jei septintasis centras simbolizuoja jogos praktikų pabaigą, aštuntoji pakopa – šios pabaigos rezultatas, kuris savo esme toks nėra. Nes yra aukščiau visų rezultatų, jame jie išnyksta ir susilieja Didžiojoje Būtyje, kuri yra apibūdinama kaip amžina Sąmonė arba Buvimas, amžinas Žinojimas ir amžina Palaima (Sat-Čit-Ananda). 7+1=8. Taip gimsta Aštuoniapakopis principas. Skaičius aštuoni simbolizuoja Realizaciją. Taip žmogaus gyvenime yra realizuojamas Dievo Vienatinis Žodis. Lyg sugrįžimas namo, į Pirmapradę Šviesą ir visų formų Motiną. Iš kurios visa atsirado ir į Ją sugrįžta.
Tuo pačiu yra būtina pasakyti, kad visa tai, kas pasakyta – yra tik sąlyginiai suskirstymai, nes visi žmogaus energetiniai centrai, visos Patandžalio jogos pakopos sudaro vieningą visumą, būdamos vieningo Visatos Kodo dalimi ir daugelis procesų dvasiniame bei materialiame lygmenyse vyksta vienu metu. Taip ir septynios dvasinio kelio pakopos gali būti praktikuojamos praktiškai vienu metu. Ypač pirmosios penkios. Pirmosios penkios pakopos ir skaičius penki tuo pačiu simbolizuoja pentagramą, kuri, savo ruožtu yra dvasios viešpatavimo virš elementų simbolis. Neįsisavinus pirmųjų penkių yra tiesiog neįmanoma koncentracija ir meditacija. Tačiau įmanomi daugiau ar mažiau sėkmingi bandymai koncentruotis ir medituoti. Įsisąvinus pirmiąsias penkias pakopas ir įtvirtinus dvasios viešpatystę virš įvairaus tankumo fizinių, eterinių, astralinių ir mentalinių substancijų, tampa įmanoma atlikti tai, ko anksčiau nebuvo įmanoma atlikti dėl elementaraus minėtųjų materijos lygmenų arba substancijų užterštumo. Tik švarus ir gerai subalansuotas indas gali priimti aukštesniąsias vibracijas, jas kūrybiškai perdirbti savimi, suvokti ir atskirti. Atskyrus sujungti nauja kokybe ir tada susilieti su Esme. Išnykti, tuo pačiu išliekant atskiru. 

Iš tikro joga yra pakankamai aiškus ir paprastas mokslas. Tik praktika šį mokslą padaro gyvą. Minėti skaičių kodai gali padėti suvokti, kokiame pasaulyje gyvename. Tačiau to neužtenka. Reikia praktikuoti. Ši praktika vadinama sadhana. O nuolatinę praktiką Rišis Patandžalis vadina Abhyasa, šis terminas gali būti verčiamas kaip Pratybos (I, 13). Savaime jogos praktika (sadhana) dar nėra Abhjasa. Ji tokia tampa, kai šių pratybų nutraukti nebeįmanoma. Tai praktika tapusi praktikuojančiojo asmenybės dalimi, jo dvasinės prigimties dalimi. Kai visas gyvenimas tampa jogos praktika. Kai abhjasa tampa natūralia būsena – ji veda į Susiliejimą (samadhi). Taigi, pradžioje reikalinga pastanga, siekis ir tikslas, vėliau tiesiog įsitvirtinant Buvime, be protu suformuluotų tikslų ir ego siekių pasiekti „kažką“. 

Viskas jau yra mumyse. Reikia tik apsivalyti ir Dieviškoji Malonė nusileis meilės (Prem) ir Žinojimo (Jnana) pavidalu. Rišio Patandžalio prieš du tūkstantmečius užrašyti principai parodo kelią ir nukreipia. Svarbu suvokti juos ne kaip dogmą, nekintamą mentalinę struktūrą, o kaip vadovą veikimui, tobulėjimui ir dvasios evoliucijai. 

R.G. 

