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Garbink Govinda
Bhaja Govindam

Giesmé Govindai

(Krisnai)
Sankara _ SriAdi
Sankaracarija

Pratarmé (Para — tarmé)

Mokytojo zodis gyvas per amZzius.Tai dvasiné substancija, kuri néra kazkas “tai”, kas
buty atskirta nuo misy. Mokytojas gyvena kiekviename, taciau ne kiekvienas moka Jo
klausyti. Padedanciyjy daug, o Mokytojas yra tik vienas — Pasaulio Siela, sako
teosofijos iSmintis. Kaip Sis Didysis Mokytojas kalba su pasauliu?

Per Zmones, Jo Idéjos neséjus. Sie Mahatmos, pagarbiai Mokytojais vadinami,
yra pasaulio Sviesa, nusvieCianti kelig tiems, kas juo eina. Mokytojai sustiprina
Zmoniy tikéjimga ir suteikia kelionés perspektyva. Paaiskina, paskatina siekti
paslaptingy aukstybiy. Jie §j kelig jau yra nuéje, todél gali patarti, kaip tai
padaryti kitiems.

Sri Adi §gnkaraéarija — ypatingas Pasaulio Sielos brangakmenis. Jo Slové yra
amzina. Siandien jis aktualus ne maziau nei prie$ tikstantj mety. Plétodmas ir
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skleisdamas Advaita Vedantos pasauléZitrg ir filosofijg, jis ne tik nugalédavo
iSmincius (pandit) sudétingiausiuose religiniuose disputuose. Kartu, jis buvo
paprastas ir mokéjo kalbéti paprastai ir suprantamai.

»Bhaja Govindam" eilutés yra paskatinimas tiems, kas eina saves pazinimo keliu.
Uz Zodziy ir jy reikSmiy slypi neiSmatuojami dvasiniai klodai. Alsavimas To, kas
negali biti iSreiksta zodzZiu ar mintimi.

Kad pajaustumei Tai, nereikia jmantriy verbaliniy ir mentaliniy formy ir
konstrukcijy, story folianty ir zodziy pertekliaus.

Reikia atviros Sirdies, lankstaus proto ir Tik&jimo.

Gebéjimas atskirti Tikra nuo netikra yra grjzimas j savo tikruosius namus, Esmeén,
kuri niekada nesikeicia. Pasaulio priémimas tokio, koks jis yra — iSminties
pozymis. Sios dvi savybés, biidamos pusiausvyros ir papildydamos viena kitg,
sukuria tai, kas vadinama Platesniu Suvokimu.

Pasaulio Mokytojas (Jagat Guru) Sri Adi Sankara Acarija ir Siandien kalba savo
mokiniams. Jo pradéta Mokytojy linija (parampara) yra gyva ir gyvybinga ir
Siandien, toli perzengusi dabartines Motinos Baratos (Mata Bharata) — Indijos
sienas.

Geros kelionés.

R.G.Narajanas 2010 02 27
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1 Posmas

bhajagovindanbhajagovindam
govindambhajantidhamate |
sampéapte sannihite e
nahi nahi rakati dukriikaraie || 1

bhaja — garbink; govindaM — GovigidmUDhamate — O, kvaily!; samprApte — pasiekus;
sannihite — agjant; kAle — laikui; nahi — ne; rakSati — apginajkRYkaraNe — gramatén
formulé

Garbink Govind, garbink Govind, Govindy garbink. O kvaily! Jokios Gramatikos taisgkl
neisgelles taws mirties valangl Neisgelles tikrai!

Komentaras: Senovés Egiptieciai sakydavo, kad visas Zmogaus gyvenimas yra
pasiruoSimas Iséjimui, t.y. miriai. Jogy pasauléZitra teigia, kad mirties néra — yra tik
peréjimas iS vienos bisenos j kitg. Sj faktg dera suvokti praktine patirtimi ir panaikinti
mirties baime. Joga ir kitos dvasinés praktikos, skatindamos Zzmogaus sielos
evoliucijg, jgalina atskirti Tikra nuo netikra. Suvokti pasaulj tokj, koks jis yra is tikro.
Bei priimti Sirdimi tai, kas atmesta. Tokiam zmogui mirtis nebaisi. Todél deréty atrasti
laiko dvasinei praktikai, nes laikas X bitinai ateis. Tai, kas sudaryta iS cheminiy
elementy (Zmogaus kiinas), privalés suirti. Daznai Zzmonés gyvena taip, lyg jiems
bity skirta gyventi Siame kiine amzinai. Taciau taip néra. Memento mori —
sveikindavosi vienuoliai kamalduliai — atmink, kad mirsi.

Nebijoti mirti reiSkia nebijoti gyventi. Nebijoti mirties reiskia ne bijoti Gyvenimo, o jj
priimti. Nebijoti mirties reiskia nebijoti paties saves ir buvimo su Savimi tokiu ir
gyvenimu tokiu, koks jis yra. Si nebaime yra gyvenimo skonis, lydimas ramybés ir
dziaugsmo, pagrjstas Zinojimu — mirties néra, yra Gyvenimas, amzinas gyvenimas, ir
kaita. Kaita yra tik praeinanti iliuzija, sielos sapnas, o vienintelé realybé — VieSpaties
(KriSnos-Kristaus-Krivio) Biltis.
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2 Posmas

mudha jahhi dharagamatsnam
kuru sadbuddhinmanasi vitsnam |
yallabhase nijakarmapam
vittam tena vinodaya cittam || 2

mUDha —O kvaily!; jahlhi — palik Sitam pasaulyje; dhanaurttis; Agama — kaupim
tRSNAM - stiprus troSkulys; kuru — daryk; sadbuddhki dvasinis protas; manasi — prote;
VitRSNAM - stipfis troSkimai; yallabhase — kuriuos gauni; nijakaratina veikla;
upAttaM — gauta; vittaM — turtas; tena — tuo; viagd — pasitenkinant; cittaM — visu protu;

O kvaily! Paliki Siam pasauliui jo aistras, turfugaupimg. Suvok: kas skirta tau, gausi tai
tikrai, tiesiog darbus atlikdamas pagal savo karmBuki patenkintas tuo,&gyvenimas neSa
savaime, nukreipk savo minfisuvokimg to, kas Tikra.

Komentaras: Viena didziausiy Zmogaus problemy — prisiriS$imai ir jvairios negatyvios
charakterio savybés, sukeliancios kentéjimus Siame gyvenime. Siuolaikiné civilizacija
sukuria aplinka, kurioje kuriamas kiino kultas, stiprinamas Zmogaus ego, kitaip
tariant, jo atskirumo nuo aplinkos ir dieviskumo pojutis. Joga akcentuoja bendrumg —
nieko néra atskirta. Yra viena sgmoné — Bendroji Sgmoné. Atskirties pasauléZitra
gimdo baime ir netikéjima. Netikéjimas — dar didesne baime. Baime prarasti, ,mirti"
ir t.t. Padauginus iS nekontroliuojamy nory turéti ir kaupti, besaikio aistringumo, tai
sukelia milziniska kancig, daznai issiliejancig fizinémis bei dvasinémis ligomis, jvairiais
nelaimingais atsitikimais.

ISeitis — jtikéti Karéju, kuris yra teisingas, labiau pasitikéti Tuo, kg vadiname
Dieviskumu. Per Suvokima keisis ir individuali Zmogaus karma, nes Visatoje nieko
néra sustingusio ir nekintamo. Kokios bebity nepalankios iSeities sglygos — Sviesa
visada SvieCia. Jg tiesiog deréty jsileisti | savo pasaulj. Neteisti ir nevertinti aplink
matomos bities. Tiesiog gyventi ir dziaugtis kiekviena tau suteikta gyvenimo
akimirka. Gyventi teisingai reiskia bti teisingiems. Buti teisingiems reiskia gyventi
teisingai.

Ir tai praeis, - saké iSmincius. Todél nukreipk visg savo esybe j tai, kas nepraeina.



3 Posmas

naristanabharaabhidesam

drstva magamohavesam |

etannamsavasadi vikaram
manasi vicintayaaramvaram || 3

nArl — moteris; stanabhara — didelkiitys; nAbhldesaM — bambos sritis; dARSTVA —
matydamas; mAgAmohAvesaM — neik iS proto; etani-m@&MsAvasAdi —mésa, riebalai il
pan; vikAraM — pakeisti; manasi — prote; vicintaya -astyti; vAraM vAraM — ¢l ir vél;

Neik iS proto, geismir aistry nesuvalds, matydamas moteriSkaiko gundatias vietas.
Prisimink, tai tik nésa, tik riebalai ir kraujas! Prisiminki kuo daznitai el ir vél.

Komentaras: Viena didZiausiy Zmogaus problemy — lytinés energijos jvaldymas. Si
energija yra labai stipri ir glidi Zemutiniuose Zmogaus energetiniuose centruose.
Kartais galvojama, kad Sis jvaldymas gali buti atliktas prievarta. Kelias néra toks
paprastas. “Uzspausti” Sig energijg néra iSeitis. Kam priesiniesi, tas nesiliauja — tai
deréty prisiminti.

Batina mokytis Sig energijg pakeisti arba sublimuoti j aukStesne dvasine jéga. Kai
dega medis, iSsiskiria Siluma ir Sviesa. Si Sviesa ir yra zmogaus tikrasis AS. Tam gali
padéti jvairios praktikos, malda ir meditacija. Rezultatui pasiekti reikia laiko. Sioje
eilutéje yra duodamas vienas is budy, kaip deréty galvoti. Zmogaus seksualinis
elgesys — tik grazi iliuzija. Tai jokiu bidu nereiskia atmetimo, - tik aukStesnio
lygmens Suvokima. Zmogaus jausmus deréty sutaurinti, pakyléti. Nieko neatmesti,
taCiau skirti netikra nuo Tikra. Tuomet Zmogus tampa laisvas veikti ir neveikti. Taip
aukstesnis jvaldo Zemesnj, ir Zemesnis suteikia jégy keliauti dvasinémis kopéciomis
aukstyn, j Tévo namus.
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4 Posmas

nalinidalagata jalamatitaralam
tadvajjvitamatsayacapalam |
viddhi vyadhyabhinanagrastam
lokam$okahatarta samastam || 4

nalinldalagata — esantis ant lotoso lapo; jalasadaatitaralaM — stipriai virpa; tadvat —
panasiai kai; jlvita — gyvenimas; atiWaya — pernelyg; capalaMepastovus; viddhi — zinpk
vyAdhi — liga; abhimAna — sag pervertinimas; grastaM — apimti; lokaM — pasaulis
WokahataM - sielvarto apimtas; ca — ir; samastghinas, visiskas;

zmogaus gyvenimas tiek pastovus, kiek rasos la§asiai virpantis ant lotoso lapelio.
Zinoki gi, jog visas Sis pasaulis visuomet iSlikg; ir iSdidumo, sielvarto nelaigy

Komentaras: Zmonija gyvena jau ne pirmg tlikstantj mety, taCiau jos pasauléZitra
kinta labai létai. Po pakilimo seka nuopuolis — ir vél viskas beveik i$ pradZiy.
Siuolaikiniai Zmonés, plétodami technologijas, daznai uzmirsta dvasinguma.
Dvasingumas nera jausmingumas. Dvasingumas nera mintis ar emocija. Tai yra
kitokia blsena, kitoks gyvenimas, nesuprantamas tiems, kurie pazjsta tik kova ir
konkurencija.

Mums nederéty pernelyg ripintis pasaulio likimu, kol nepazinome savojo likimo.
Priimti individualy sprendimg gyventi, remiantis Kiréjo sukurtais jstatymais — tai
daugiausia, kg galime padaryti pasauliui. Priimti Gyvenimg Cia ir dabar kaip trapy
stebuklg — ir pasidZiaugti - kad Esu. Tuomet ir visa kita ateis — ramiai ir natdraliai.

sitoks dvasingumas néra religija, taiau iSreiskia visy jy esme, religijy esmés sinteze.
Sios sintezés tikslas — meilé, brolybé, ramybé ir tylusis dziaugsmas.
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5 Posmas

yavadvitto@rjana sakth

stavannija pariaro rakta |

pascajjivati jarjara dehe
vartam ko'pi na pcchati gehe || 5

yAvat — Kkol; vitta — pinigai, energija; upArjanauzdirbti; saktaH — ateina; stAvan —
Slovinimas; nija — savo; parivAraH — aplinka; rditta susiza¥jes; paWcAt — paskui; jlvati —
gyvenantis; jarjara —qwvantis; dehe —iknas; VArtAM — zZodis; kaH — kas?; api — net; na + ne
pRcchat— paklaus; gehe — namuose;

Kol sveikas tu esi, savo Seirbei draugus remi, Sie Zavisi tavim ir pagyegaili. T&iau
pasku ateis senatvir niekas namuose taw rodelio neistars ir nieko nepaklaus.

Komentaras: Pasaulio iliuzija daznai mus jtraukia ir mes imame tapatinti save su
misy susikurtais vaidmenimis. UzmirSe, kad gyvenimas — lyg Sviesos ir Seséliy
Zaismas — ateina ir praeina, teka lyg upé. Senatvei dera pradéti ruostis jau dabar.
Ruostis nesiruosiant. Tiesiog teisingai ir dorai gyventi. Ne apie senatve nuolat
galvoti, o tiesiog ugdytis teisingg gyvenimo supratimg, tapti savojo gyvenimo
stebétoju, tyliu ir nevertinanciu liudytoju. Kai gimsta Suvokimas, gyvenimas
priimamas toks, koks jis yra. Senatvé ateis neiSvengiamai tiems, kas jos sulauks. Ir ji
taps nauja galimybe tiems, kas sugebés ja pasinaudoti.

Senatvé susijusi su vienatve ir kontempliacija apie amzinybe. Senatvé yra galimybé
pabiti su Kiréju, tai kelias, kuriuo likimas veda Zmogy j save patj. Tai ne
praradimas, o galimybé iSmokti, suvokti, priimti.

Gyvenimo pabaigoje mums suteikiamos papildomos galimybés iSmokti gyvenimo
pamokas. Nes viskam savas laikas. Todél senatvé yra nuostabus laikas mokytis,
dalintis su kitais tuo, kas iSmokta ir dZiaugtis buvimu. Ir deramai uzbaigti (iSbaigti)
eilinj gyvenimo ciklg, jsileidziant j savo gyvenimg ISmintj ir Suvokima.

"
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6 Posmas

yavatpavano nivasati dehe
tavatprechati kigalamgehe |
gatavati dyau delpaye
bharya bibhyati tasminkye || 6

yAvat — kol; pavanaH — lépavimas; nivasati — gyvena; dehein&; tAvat — iki to] pRcchat
— klausia; kuWalaM — sveikata, gekg\gehe — namuose; gatavati — iSeinant, nélgg)v
vAyau — gyvenimo képavimas; dehApAye — kada gyvenimas paliefiagk bhAryA —
Zzmona; bibhyati — labai bijo; tasminkAye — Siantmé;

Kol masy kiine gyvyle plazda ir esame sveiki, domis hamuose visi: kaip reikalai, kaip
sveikata? Bet kai ldpavimas palieka tavoika, net iSsigandusi zmona tavepal béga nuo
lavono!

Komentaras: Mirtis daznai atrodo atstumianti ir bauginanti. Baugina tai, kas
nepazjstama. Mires kiinas atrodo baisus; baisus ir skausmingas yra iSsiskyrimo
skausmas. Gyvybés apleistas kiinas mums patiems primena, kad mirsime. Mirties
baimé, viena pagrindiniy “konceptualiy” baimiy. Noras gyventi jdétas mums kaip
gyvybeés islaikymo ir Zmonijos evoliucijos salyga. Jogo samone perzengia mirtj ir
jprasta gyvenimg, suvokdama pasaulj tokj, koks jis Yra. Cia Mokytojas vél primena —
negaiskite laiko tusciai, raskite laiko Dvasiai. Atsigrezkite j amZingsias vertybes.
Perzenkite jprastg suvokimg, nugalékite tiek mirties baime, tiek norg gyventi.

Mirties néra — jprastas gyvenimas taip pat yra praeinanti ir sparciai besikeicianti
iliuzija. Yra tik Amzinas Gyvenimas dvasioje. Neprisiriskite prie to, kas praeina, sako
Mokytojas. IeSkokite To, kas nesikeicia.
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7 Posmas

balastivatkndasaktd
tarmastvattarwmisakté |
vrddhasivaccintisakta
pare brahma ko'pi na sakta || 7

bAlaH — vaikas; tAvat — kol; krIDA — Zaidimas; sakt — prisiri§s; taruNaH — jaunuolis;
tAvat — kol; taruNI — mergina; saktaH — prisiig$ vRddhaH — senis; tAvat — kol;

cintA — jaudinasi; saktaH — uzsings; pare — auk$ausiame, virs visko; brahmaNi — VieSpats
Kiaréjas,; kaH api — kada gi?!; na — ne; saktaH — péisr

Vaikas prie savo vaikiskzaidimy prisiriss, jaunuolis vig laika paskiria merginoms, senoliai
atsisveikina keliaudami anapus su begalecmiapie prajusius laikus. Stai viskas! Kada gi rasi
laiko, kad pazintum VieSpaAuksiaush (Parambrahma)?

Komentaras: Gan daznai nugyventi metai Zmonéms neprideda Suvokimo. IS savo
gyvenimo patirties jie nesugeba sukurti ISminties, taip ir likdami savyjy iliuzijy — troskimy
bei prisiriSimy — nelaisvéje. Vaikai Zaidzia, jaunimas vaikosi véjus — ir tai mums atrodo
normalu — jie gal dar turés laiko susivokti. Taciau skaudu matyti senus Zmones, likusius
savo senosios pasaulézitros nelaisvéje, tapusius ligotais ir piktais, besigreZiojanciais j
praeitj ir nematanciais dabarties kaip virsSlaikés Amzinybés. Taip ir neperzengusiais savo
riboto suvokimo ir prisiriSimy.

Todél kiekvienas amziaus tarpsnis yra tinkamiausias laikas pazinti KUréjg ir jj priimti
Sirdimi. Kad dingty riboto suvokimo sukurta kancia. Zmogus yra gimes laisvei ir
dziaugsmui. Sio dZiaugsmo néra praeityje ar ateityje. Jis yra dabarties momente — Cia ir
dabar. Kol Zzmogus gyvas — jis gali keistis. Geriausias laikas tam yra DABAR. Mokytojas vis
primena — gyvenimas trumpas, atskirkite pelus nuo grudy ir raskite laiko svarbiausiam
darbui Siame gyvenime — pazinimui, kas gi esate iS tiesy. Pazinti VieSpatj AukSciausig
reiskia rasti atsakyma j klausima, kas as esu.
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8 Posmas

kate kanta kaste putra
sansaro'yamaiva vicitreh |
kasya tvarkah kutaayatah
tattvamcintaya tadiha blatah || 8

kAte KAntA — kas tavo Zzmona?; kaste putraH — kas sanus?; saMsAraH — pasikartojangisnimo
ir miréiy ratas; ayaM — tai; atlva — labai daug; vicitralVvairialypis; kasya — kieno; tvaM — tu; kaH
— kas; kutaH —is kur; AyAtaH — atvyko; tattvaM egg; cintaya — svarstyti; tadih&ia apie tai;
bhrAtaH — brolis;

Kas tavo Zzmona? Kas tavorais? Keista Si samsara. Kam priklauso Sis, maogas pasaulis? Kasi?
Ir i$ kur tu agjai? O broli, apie tai susigstyki jau dabar.

Komentaras: Zmonés yra prisiriée prie savo socialiniy vaidmeny, jie jsijaute vaidina vaidmenis
ir negali sustoti. Lyg nevyke aktoriai — spektaklis seniai baigési, o jie vis vaidina. Pavargsta,
sensta, nusivilia... Tuomet nelieka laiko suvokti, koks gi is tikro yra Sis gyvenimas. Stai
pagrindiniai dvasinio ieSkotojo klausimai — kas as esu, is kur atéjau, kur einu? Sie klausimai
nereikalauja intelektualaus atsakymo, jie negali biiti atsakyti tiesiog “paprastais” Zodziais.
Suvokimas yra tai, kas ateina tiesiogiai ir nereikalauja apmastymo. Tai yra dvasiné patirtis.

PrasSykite ir jums bus duota, sako Sventrasciai. Prasykite VieSpaties Suvokimo, nes ko dar Jo
galima paprasyti? Kas as? Kur mano tikrieji namai? IS kur esu atéjes? Kur keliauju? Dera Siuos
klausimus uzduoti esant dar Siame fiziniame kiine, dar tol, kol yra jégy iesSkoti atsakymo. IS
pradziy tegu tai bina proto pamastymai, véliau, per meditacijg ir kontempliacijg bei su
VieSpaties Malone, gal bus pasiekti pasauliai, kuriuose néra zodziy. Taciau bitent ten, tuose
dvasiniuose pasauliuose, gliidi atsakymai j visus egzistuojancius klausimus. IeSkokite ir rasite,
belskite ir bus atidaryta. Belskite jau dabar, - kviecia ir ragina Mokytojas.

Kur buvai, kai as Déjau zemés pamatus? Atsakyk, jei supranti.... AiSku, tu zinai, nes tada jau
buvai gimes ir gyveni nuo amziy! — taip buvo parasyta Sventrasciuose. Tie, kas supranta,
Zengia zingsnj Suvokimo link.

o
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9 Posmas

satsagatve nissgatvam
nissagatve nirmohatvam |
nirmohatve nicalatattvam
niscalatattveijvanmukth || 9

satsanGgatve — teisinga draugija; nissnaGgatvabpsisiriSimas; nis-sanGgatve — iS neprisiriSimo;
nirmohatvaM — iliuzijos nebuvimas; nirmohatve —amsiliuzijos; niscalatattvaM — tikroji [dvasih
pusiausvyra; ncalatattve — iS dvasés pusiausvyros; jlvanmuktiH — iSsivadavimas;

I$ satsango (bendravimo su Sventaisiais, aukstgsniS, Viespaiu) iSauga neprisiris$imas;
neprisiriSimas iliuzig pasalina, o tai dvasjrdarry (pusiausvys) jgalina pasiekti. Toks Zmogus,
pusiausvyyq pasieks, ISsivadavim jgyja.

Komentaras: Satsangas yra normali Zzmogaus dvasiné blisena. Bent jau tokia turéty bati.
Bendrauti su Mokytojais, esanciais fiziniuose ir nefiziniuose kiinuose, skaityti Sventrascius,
melstis ir medituoti, atlikti kitas praktikas, - visa tai yra satsangas. Tai Vienybé dvasioje,
uzmezgant tvirtg rysj su savo aukstesniuoju AS. Kai jogas pajunta dvasinj vedimg ir Vidinj
Mokytoja, esantj jo (ir kiekvieno Zmogaus) viduje, jo satsangas tampa tvarus. Savo dvasine
vidine klausa girdédamas Mokytoja, toks gali zengti toliau ir tapti tikruoju Sio gyvenimo
Stebétoju. Stebétojas neturi prisiriSimy ir nory, jis Liudija gyvenimg, dalyvaudamas jame
tiek, kiek prlklauso pagal esamg karma. Toks Zzmogus yra 1kunyta Darna (Dharma). Tai yra
tikroji dermé. Sis Zmogus suvokia Saltinio metafizikg ir blidamas Cia — fiziniame kiine, gyvena
pagal amzinuosius Visatos jstatymus. Tuomet tarp jprasto gyvenimo ir satsango nebéra
skirtumo ir ribozenkliy. Zmogus suvokes Svaros principg, pats ja tampa.

Joga yra pusiausvyra, tai visada deréty prisiminti. Pusiausvyra panaikina prieSybes, jas
sutaikydama, ir sukuria naujg gyvenimo kokybe. Taip gimsta Platesnis Suvokimas. Platesnis
Suvokimas veda ten, kur néra keliy.

Pusiausvyra tarp Zodziy ir veiksmy, tarp minciy ir jausmy - telydi jus, sako Mokytojai. Si
pusiausvyra yra esminis taskas, tikrosios Jogos pradzia.
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10 Posmas

vayasigate Kakamavikarah
suske rire k& kasarah |
ksinevitte ka parivarah

jhate tattve k& sansarah || 10

vayasigate — senafje; kaH — koks?; kAmavikAraH — seksualiai patragklsuSke — dziuvime;
nire — vadenyje; kaH — koks?; kAsAraH — ezerasNebVitte — iSSvaistytuose turtuose; kaH —
koks?; parivAraH — aplinka; jnate — zinojime; t&ttv tiesoje; kaH — koks?; saMsAraH —
pasikartojantis gimimpir mirciy ratas

Kur patrauklumas ir aistra, jetikas jau sukriag®? Ir kur vanduo, jei ezeras jau visiSkai iSgZs?
Jei praradai turtus, iS kur draugams ir gimireans rastis? Jei TikrSuvoking pazinai, iS kur
beatsiras gimimas ir mirtis (samsara)?

Komentaras: Mokytojas vis primena — viskas praeina, tik Dvasia nepraeina. Neuzmirskite
Sakny, savo tikrosios prigimties. Lietuviy liaudies iSmintis sako: nesidziauk rades, neverk
prarades. Nebik prisiriSes prie to, kas praeina. Nepainiok meilés su prisiriSimais bei savuoju
egoizmu ir nezinojimu. Kiiniska jaunysté praeina, turtai atsiranda ir dingsta, Zmonés
aplinkui keiciasi lyg kaleidoskope.

Zinojimas yra Amzinojo Gyvenimo suvokimas. Siek zvaigzdZiu, nukreipk 2vilgsnj j dangy —
tu tai gali! Skrisk j Suvokima. Tuomet atrodanti amzina ir begaliné kelioné Rédos ratu
baigsis — tu pazinsi begalybe. Tuomet galési rinktis — keliauti toliau j savo kelrodg zvaigzde
ar likti ¢ia, Zeméje, ir padéti kitiems surasti kelig Namo.

N N N S Y N
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11 Posmas

ma kuru dhana jana yauvana garvam
harati nimeatkalah sarvam |
mayamayamidamakhilanhitva
brahmapadartvampravia viditva || 11

mA kuru — nedaryk; dhana — turtai; jana — draug@aninés ar sekjai; yauvana — jaunyst
garvaM — isdidumas; harati — pasiima; nimeSAt -Akeuakimirly; kAlaH — laikas; sarvaM
— viskas; mAyA — klydimas, iliuzija; mayaM — pripiths; idaM — tai; akhilaM — pilnas;
hitvA — palikdamas; brahmapadaM — VieSpatiédqs; tvaM — tu; pravisa — atsiduok ir
izenk; viditvA — zinodamas;

Nesididziuoli turtu, gerais draugais, gimémis, jaunyste. Visa tai juk laikina - akimirksniu
iSnyksta. Palik iliuzig pasaul, VieSpaties Valiai atsiduoki, pats tapk Zinojinjp Amzina
Tiesa.

Komentaras: Gyvename iliuzijy pasaulyje. Daznai tiesiog nenorime praregéti, nes taip
atrodo patogiau. O kartais net nezinome, kad to galima noréti ir troksti. DidZziuojamés
savo gyvenimo “pasiekimais”, kurie daznai — tik tustybiy tustybé, tik tuscias
tusciagarbio egoisto proto bruzdesys. Viskas praeis, bus apnesta laiko dulkiy. Ar
nejuokingai atrodo praeities Zzmoniy kovos, iSgyvenimai, paciy susikurtos problemos?
Kur jos dabar? Kur patys pasidéjo tie, kurie kovojo ir gyveno? Kur jy tokios
reikSmingomis atrodziusios problemos?

Dera laikytis to, kas amzina, kas nepraeina, vis primena ir primena Mokytojas. Ir
tiesiog paleisti tai, kas laikina ir kas praeina. Kas eina — tegu eina. Ir pats Zmogus Cia
tik praeivis. Jo bevardis Stebétojas — amzinas ir nemarus. Stebétojas néra tai. Jis
nera tai, kg buty galima apibrézti. . Jeigu tai Tikéjimas, jis pats yra tapes Tikejimu, jei
tai Z|nOJ|mas — jis pats yra tapes Z|n01|mu Jis pats niekada nesikeicia, kaip Amzina
Tiesa.

Amzinoji ir Sventa Trejybé visad su mumis — Meilé (Atsidavimas), Tiesa (Z|n03|mas) ir
SV|esa (Gaja- Evohucua) UZ jy yra Vienis — neiSreiSkiamas, neapibréziamas, nebent
kaip Svara ir Tyla. IS Sios Svaros ir Tylos kyla minétieji Trys. Per Sv. Trejybe visa
pasirodo ir joje iSnyksta. Meilé (Bhakti) ir Zinojimas (Jnana) yra neatskiriami. Juos
apsviecianti Sviesa leidzia jiems apsireiksti ir kurti pasaulius.

R R SR SR R G Sy
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12 Posmas

dinayaminyau ayam pratah

Sisiravasantau punayatah |

kalah kridati gacchatyyuh
tadapi na muficasiyavayuh || 12

dinayAminyau — diena ir naktis; sAyaM — vakarasAtaH — rytas; sisira-vasantau — ziema ir
pavasari; punaH — ir ¢l; AyAtaH — ateina; kAlaH — laikas; kriDati — Zai@Z gacchati — iSeina;
AyuH — gyvenimas; tadapi — netgi tada; na — ne; natly— paleidzia; AsA — noras; VAyuH —
véjas;

Dienos, naktys, & vakarai, rytai, Ziemos ir pavasariai, &l\ateina ir praeina. Laikas Zaidzia su
mumis, gyvenimas jau tuoj praeis.ciau netgi tuomet troskimveéjas Sirdyjevis nepaleidzia misy.

Komentaras: Kas yra laikas? Ar laikas yra objektyvus? Jogai sako, kad tai tik proto
funkcija. Laikas egzistuoja tik Sioje “misy” koordinaciy sistemoje, kurig vadiname pasauliu
arba matoma Visata. Mokslo Zmonés tai vadina laiko ir erdvés kontinuumu. Taciau tai ne
visas pasaulis, o tik jo nedidelé dalis. Jis visas toks daugiaplanis ("Mano Tévo namuose
daug kambariy”) ir paslaptingas tiems, kas jo nepazjsta. Ir atsiskleidzia tiems, kas to
Zinojimo vertas. “Vertas” Cia reiskia tik pasiruoSimg priimti ir atvirg Sirdj bei nurimdytg
prota.

Laikas bega greitai, ta geriausiai suvokia jau pagyvene Zmonés. Zmogus jo neturi daug,
todél nederéty Sio turto Svaistyti patvoriais. Jei “troskimy véjas” vis nerimsta — melskite
VieSpaties Susivokimo ir Malonés. Kontempliuokite ir perzenkite savuosius norus ir
troskimus. Tai tik praeinancios gyvenimo bangos. Jis tapatinatés su banga, taciau jums gi
priklauso visas vandenynas!

Visada dar lieka laiko suvokimui, kol Zmogus yra Cia, Siame kiine-"skafandre”. Tai dera vis
kartoti. Mokytojas primena apie laiko iliuzijg ir jo kaina.

O N N S S
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13 Posmas

dvadasamanjarikibhirasesah

kathito vaiyikarayasyasah |

upadéo bhidvidyanipunaih
srimacchankarabhagavacchgadh || 13

dvAdasamaYjarikAbhiH — dvylika eil, posny; aseSa — visiSkai; kathita — papasakotas;
vaiyAkaraNasyaiSaH — mokslininkui gramatikui; upsald — pamokymas; bhUo — buvo
vidyanipuNai — turintis Zinojira; SrimacchankarabhagavatcaraNaiH — Srimat Satdaja,
Nusvites Mokytoja

Dvylika Siy uzraSyy posny yra lyg puokst is dvylikos gliy. Juos kaip pamokymus papasakojo
gramatikos Zinovui tikjj Zinojima pasieks Didysis (Srimat) Sankara, Bhagavatana
(Pakyktasis Mokytojas).

Komentaras: Nusvitusio-Pakylétojo Mokytojo, esancio (buvusio) fiziniame kine,
pamokymai yra labai vertingi, nes pasiekia mokinius tiesiogiai, be tarpininky ir iSkraipymy.
Tai néra vien tik iStarti ir uzrasyti zodziai. Jie neSa Mokytojo Suvokimo energijg tiems, kas
pasiruoses jg priimti protu ir Sirdimi. Mokytojo vedimas yra nejkainojama dovana, Jo
Maloné yra beribé. Dékojame Mokytojams, savo buvimu, savo asmeniniu pavyzdziu
neSantiems Zmonéms laisve bei Suvokimg. Slové Nusvitusiems — kelrodéms Zvaigzdéms!

Jiems pavyko uzkopti j Auksciausig Dvasios virsiine. Jei pavyko jiems, gali pavykti ir
visiems jy mokiniams. Mokytojai ateina tam, kad pasalinty nezinojima, lyg uzmarsties

marskg nuo veido ir akiy. Tuomet akys pamato ir ausys iSgirsta - Zodj. Ir Zodis tampa
ktnu. Mokytojas lenkiasi mokiniui ir jie tampa Viena sgmone. Nebus dviejy, bus Vienas.

R S S S S S Y
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14 Posmas

kate kanta dhana gataciat

vatula kim tava rasti niyans |

trijagati sajjanasargatiraila
bhavati bhagrnavatarae nauk || 14

kAte kAntA — kas tavo Zzmona?; dhana — turtai; gatdc— galvoti; vAtula — beprotis; kiM — k&s
tava — tavo; nAsti — neegzistuoja; niyantA — trukiiks trijagati — trijuose pasauliuose;
sajjanasaGagatiraikA — tik per bendragisu Sventaisiais; bhavati — tampa; bhavArNava —+gim
ir mir¢iy vandenynas; taraNejweikime; naukA — valtis;

Tu vis galvoji apie Zmansavo ir turtus. Kur jie? Beproti! KétP Kas trukdo tavo Suvokimui?
Priimki pataring ger: visuos trijuos pasauliuogra geresnio do jveikti Sig gimimy ir mirciy
pasikartojimecgalyke, kaip Platesnis Suvokimas. Tad Sok gerij Sig satsango (Tiesos pazinimo)
valtj, ja perplauksi tu samsaros vandeny(Posmo autorysipriskiriama Padmapadai)

Komentaras: Adi §ankaraéarijos mokiniy parasytuose posmuose daugiausia yra atkartojama
tai, apie kg kalbéjo jy Mokytojas.

Valtis yra tiek pat svarbi, kaip ir vandenynas. Bltent vandenynas yra priezastis, kodél valtis
plaukia. Nederéty to pamirsti.

Trys pasauliai — tai Bhur arba fiziné butis, Bhuva — subtilioji nefiziné butis, Svar — dvasiné
btis.

Vienas iSmincius yra pasakes — tam, kad rlpintumeis kazkuo, tas ,kazkas"turi tapti realus.
Dabar prisiminkite savo nebyly Stebétoja, kuris yra tikrasis ,AS"— nekintantis ir amzinas
gyvenimo pasikeitimy liudytojas. Pasauliai skleidZiasi lyg lotosas i$ vienintelio Saltinio.
Saltinis yra Pradzia ir Pabaiga. Pradzia ir Pabaiga sutampa. Pasaulis sukasi Rédos ratu,
splrallnlals ciklais. Tai samsara. Platesnis Suvokimas yra Saltinio, kuris pagimdo samsarg,
pazinimas. Sig Zinig neda Sventle]| ne zodziais, o savo buvimu ir nebyliu mokymu.

R R S R S S S Y
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15 Posmas

jatilo mundi lufichitakéah

kasayambarabahuftavesah |
pasyannapi cana ggati madhah
udaranimittarrbahuktavesah || 15

jaTilaH — susitargs; muNDI — nuskustas; luYchitakeWa — iSpeSioti paukASAya-ambara —
Safrano (oranziniai)ibai; bahukRta-veSaH — apsirerskirtingu kidu; paWyannapi — net pamat
cana — ir ne; paWyati — mato; mUDhaH — kvailys; radamittaM — @l skrandzio; bahukRtaveSaH
—jvairi veikla;

Vienas visas susitags, kitas plika galva vaikstépa, kazkas net plaukusa ir ten iSsipeSiggs! Kas
Safrano fibais apsides, o kitas iSsipu@s skirtingu du... TuStyks pilnas, kvailys toksanet Tiesa
pries aki: iSdygus, nepamatys jos, o tikrai! (Posmo autergsskiriama Totakéarijai)

Komentaras: Ir jogai bei sanjasai (vienuoliai) kartais susivilioja fizinémis formomis, jiems
svarbis tampa aprédai ar Sukuosenos tipai. Kg bekalbéti apie pasauliecius. Jei uz formos
toks nepamato Esmés, kokie bebiity Zmogaus aprédai, vienuolio ar pasauliecio, toks Zzmogus
lieka jkalintas iliuziniy susivokimy, pasaulio bei aplinkos vertinimy ir savyjy prisiriSimy. Joga
ir kitas dvasines praktikas galima praktikuoti deSimtmeciais ir Simtmeciais ir suktis lyg voveré
rate. Taip kartais atsitinka. Juk pastanga yra tiktai mintis. Ir vis tik - einantis ateis, pasakyta
Sventrasciuose.

Atskirti formas nuo Esmeés arba tai, kas Tikra, nuo to, kas netikra ir kvieia Mokytojas.
Aprédas gi ne tikslas, o priemoné. Kaip priemonés yra ir simboliai (vienuoliSka apranga,
Sukuosena ir pan.), padedantys siekti Esmés. Jei priemoné tampa tikslu — tokiam patamsyje
klaidZioti tenka.

"
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16 Posmas

angamgalitampalitammupdam
dasanavihnamjatamtundam |
vriddho yati grihitva dandam

tadapi na muficafigapindam || 16

aGgaM - kinas; galitaM — nusiks; palitaM — prazygs; muNDaM — galva; daWanavihlnaM — be
danty; jAtaM — tages; tuNDaM — burna; vRddhaH — senis; yAti —eina; g®&— po namus;
daNDaM - lazda; tadapi — netgi tuomet; na muYcatepaleidzia; AWApiNDaM — nargumulas;

Net ka kiinas senas ir nusip, jau prazilusi galva, plaukai iSkriir burna bedasgt o tu jau senis ir
eini tik pasiremdamas lazda. Ir net tuomet prigimiggniazté tokia stipri iSlieka, ir tu, visomégom
isikabirgs, laikaisi nog savo ir kvailos vilties! (Posmo autorygiriskiriama Hastamalakai)

Komentaras: ISmintis neauga vien dél nugyventy mety skaiciaus, ji auga dél jdéto tritso,
atsidavimo Karéjui, maldos ir meditacijos — darbo su savimi. Toks pamaZzu iSmoksta bati
savo paties gyvenimo Stebétoju. Adeptas yra tas, kuris visko pasieké savo darbais. Ilgas tai
kelias. Yra daug tikrai reikSmingy dalyky, kuriuos turime padaryti bidami Siame kiine, Siame
pasaulyje. Néra kazko vieno, kas biity ,vaistas" nuo visy nesuvokimy.

Dvasiné praktika tampa tvari, kai ji perzengia jprastos praktikos rémus. Tai néra ,tikslas" ir
jo siekimas, tai néra vadinamieji ,uzsiémimai", kai praktikai skiriamos tam tikros valandos.
Visas gyvenimas yra Zmogaus universitetai, jo dvasiné praktika. Kiekvienas sutiktas zmogus -
mokytojas. , Tikrasis supratimas yra beaistris: né vienas Zzmogus tau ne draugas, visi
vienodai yra tavo mokytojai.” — yra pasakyta viename senoveés traktate.

Néra nereikSmingy smulkmeny. Jogo socialiné aplinka — jo dabartinés blisenos rodiklis. Akys
nepasisotins stebédamos ir ausys neprisipildys girdédamos, moko Pamokslininkas.

"
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17 Posmas

agre vahri prsthebtanuh
ratrau cubukasamarpitajuh |
karatalabhikastarutalaisah
tadapi na muficafiyapasah || 17

agre — pries; vahniH — ugmpRSThe — uz; bhAnuH — s&sl rAtrau — nakt cubuka — smakras;
samarpita — talpina; jAnu — keliai; karatalabhikSAuka delnuose; tarutalavAsaM — gyvenantis po
medziais; tadapi — netgi tada; na — ne; muYcadlaisvina; AWA — noras; pAWaM - kilpa;

Stai $di ¢ia Zmogus, dieqjj lauZas kaitina veida, saué nugag gairina; nakitjis praleidzia, tik
smake i kelius atémes Saltyj; jis valgo paaukgtmaist ir po medziu gyvena ... Ir net tuomet jis
apgaittinai paklycs, jkalintas troskim kilpy uzvaldytosios Sirdies! (Posmo autogyptiskiriama
Subodhai)

Komentaras: Neuztenka kazkg “teisingo” daryti fiziniame pasaulyje. Zmogus yra
septyneriopas: penkiuose iS septyniy lygmeny gyvena formos. Ir jeigu nepanaikinta nory
priezastis subtiliuosiuose pasauliuose, to atsisakymas vien fiziniame gali sukelti gyvybinés
energijos blokus ir sunkius “atkritimus”.

Zmonés jvairis — vieniems suvokimas ateina greitai, lyg apreiskimas, kitiems reikia
palaipsniui keliauti, pamazu keliant savo dvasiniy virpesiy lygj. Laipsniskas peréjimas nuo
Zzemesnio link aukstesnio yra svarbus. Kiekvieno kelias ypatingas.

Norai troksta biti patenkinti. Jy nesuvaldysi vien “uzspaudimu”. Taciau ir atpalaiduoti
nevalia. Ieskokite vidurio (neprievartos) kelio. Jusléms pataikauti — prazdtis. Klausyti kiino
siunciamy signaly - dera.

N N N N Y S S
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18 Posmas

kurute gaigasagaragamanam
vratapariglanamatha¥ danam |
jAianavihind sarvamatena
muktim na bhajati janmiatena || 18

kurute — daro; ganGAsAgara — Gangos;gamanaM — Zengimas; vrata — priesakas;
paipAlanaM — kruopstus laikygsis; athavA — arba; dAnaM — labdara; jYAnavihinaH —
neturintis Zinojimo; sarvamatena — visi paZai; muktiM — iSsivadavimas; na — ne; bhajati
— pasiekia; janma-Watena — per Sirgtmimy;

Galima Zengti Gangos vandenin atlikti ritgdtruopgiai priesalk laikytis, aukoti labdarai
gausiai! Taiau visi iSmirtiai pasakys tau: be Zinojimo (Jnana) niekas nessitaiu Laises
(Mukti arba Nusvitimo), net per Simgimimy ir mir¢iy! (Posmo autorystpriskiriama
Vartikakarai)

Komentaras: Ritualai ir iSorinés praktikos, kokie jie visi bebiity reikSmingi ir svarbs,
savaime neveda prie Suvokimo. Yra pasakyta: be VieSpaties Malonés nieko nejvyksta.
Ir plaukas nenukris be VieSpaties Valios.

Adi éankarac“:arija savo veikale Viveka Ciudamani yra pasakes: “Veiksmai veda j proto
apvalymg, o ne j Realybés Suvokima. Tiesos Suvokimas pasiekiamas Atskyrimu
(Viveka: atskyrimas Tikro nuo netikro), o ne desimtimis milijony veiksmy.” Taip
pasiekiama Svara. Svaroje, kuri yra Tyla ir RAMybé, gali atsiskleisti Maloné bei
pasireiksti Valia To, kuris yra Pradzia ir Pabaiga.

Dvasinio Kelio neegzistuoja iSoréje. ISoréje yra praktikos ir ritualai. Dvasinio Kelio

neegzistuoja viduje. Viduje yra proto koncepcijos, mintys ir emocijos. Zmogus yra
pats sau Kelias. Kas yra Kelias? — kartg paklausé Mokytojas...

20
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19 Posmas

sura mandira taru fila nivasen

sayya bhitala majinanvasa |

sarva parigraha bhogaatyeh
kasya sukhama karoti viagah || 19

sura — dieviSkas; mandira &mai; taru — medis; mUla — pé&gté; nivAsaH — ne gyvenimas;
WayyA — lova; bhUtala — ant zeist majina — pakl@ét vAsaH — gyvenimas; sarva — viskas;
parigrahe— apsuptas; bhoga — jusliniai patyrimai; tyAgasisstkymas; kasya — kur?; sukhaM —
laimé; na — ne; karoti — daro; virAgaH — atskyrimas;

Ar gyveni tu mmuose sagtuose, ar po medziu randi 8g3vilki prabangiai, o gal tik elnio ad
tam naudoji? Miegi ant nuogos zé&srar lovoje patogiai? Visa Si aplinka - tai smulkog
bereikdngs, jei NeprisiriSimo (Vairagya) nesi iSsiugd Palaimintij turintys, jie visada laimingi.
(Posmo autorystpriskiriama Nitjanandai)

Komentaras: Kartais esmé pasimeta detalése. Kartais detalés Zmogaus gyvenime tampa
svarbesnés uz Esme. Kelio prgdiioje dvasiné praktika — tai charakterio keitimas ir
reikalingy savybiy ugdymas. Zmogus gali biti prisiriSes net prie savo neprisiriSimo.
Kartais — ir prie ubago lazdos ar vienuolio sutanos. Kita prisiriSimo pusé — neprisiriSimas,
veidrodinis atspindys prieSybiy pasaulyje.

Jogas Zengia anapus priesybiy ir suvokia savo prigimtj tokig, kokia ji Yra. ISorinés formos
pamazu atkrenta kaip kiausinio lukstai ir suspindi vidiné nesikeicianti Esmé, btis “AS Esu
Tai”. PradzZioje atskiriamas ir pajauciamas Stebétojas. Stebétojas liudija vyksmg, taciau j jj
nejsitraukia. Tai ir yra vairagya. Tuomet Stebétojas pamato tylg ir ima jg stebéti. Suvokia,
kad visa gimsta iS tylos, kad jis pats yra ta tyla. Ir nieko néra, iSskyrus jg. Vidine klausa
iSgirdes OOOM, jau nepasuksi atgal...

o
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20 Posmas

yogarato ¥bhogarato¥
sajgarato ¥ saxgavihinah |
yasya brahma ramate cittam
nandati nandati nandatyeva || 20

yogarataH — uzémes jogos praktikomis; vA — arba; bhogarataH — ¢&rags jusliy tenkinimu;
VA — arba; saGgarataH — palankuér{gesantis) bendravimas; VA — arba; saGgavilhinaH —
nebendraujantis; yasya — kieno; brahmaNi — Vie§patgmate — pangs; cittaM — amorg;
nandati — dZiaugiasi; nandatyeva — iS tikro lainasig

Kazkas ieSko pasitenkinimo jogoje, kazkas kitaifepkina jusles (Bhoga), kazkas prisirigim
pilnas o kazkas neprisirgs. Bet tik tas, kuriognore | VieSpat (Brahman) panirusi giliai, tiktai
jis laiminga« IS tikryjy. Tiktai jis laimingas! (Posmo autorygpriskiriama Anandagiriui)

Komentaras: Joga taip pat gali tapti prisirisimy Saltiniu. Kaip ir bet kokia veiksmu pagrjsta
praktika ar veikla. Zemiskais saitais prisiriSama prie mokytojy, konkreciy praktiky, kiino
padéciy ar garsy. Taip joga tampa jusliy tenkinimu. Yra pasakyta: ,Kai jlis medituojate
tam tikra poza, atliekate tam tikras pastangas, jis sustiprinate pojutj, kad “as esu
medituotojas”, o tai reiskia - “as esu kinas”. Argi jis esate vien tik kiinas?

Zmonés ie$ko laimés, taciau neranda. Jei ir apciuopia ja, ¢iumpa lyg laimés paukste,
taciau Si iSsprusta iS silpnéjanciy ranky ir nuskrieja tolyn, palikdama miglotus prisiminimus
ir asaras. Tikroji laimé néra mintis ar jausmas - ji nekelia jokiy salygy. Ji tiesiog yra. Yra
visada. Zmogaus aptemes suvokimas, tamsus nezinojimas, lyg skraisté gaubiantis Sirdj,
neleidzZia bdti laimingam. PasSalink neZinojimg ir tapsi laimingas. Ir Si laimé bus tvari ir
nepraeinanti. Kiinas praeis, Sis gyvenimas praeis, o laimé liks, ji nepraeis. Nes ji Cia buvo
yra ir bus visada.
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21 Posmas

bhagavad ta kificidadhta
ganga jalalava kaikapita |
salkkdapi yena muiri samara
kriyate tasya yamena na cait21

bhagavad-gItA — Bhagavat Gita; kiYcit — trupwtdhltA — studijuojamas; gaGgA —afsanga;
jalalave-kaNikApltA — dalek vandens laselio; sakRdapi — tik vagkarty; yena — kuf; murAri —
VieSpats KriSna; samarcA — tobulas garbinimas;dtay- atliktas; tasya — jo; yamena na carcA —
nepali€ia, “nesitpina” mirties dievas;

Vos Siek tiek Bhagavat Gipaskai¢s, iSgres lag Gangos vandens, VieSpaties (Murari arba
KriSnos) garbinim tik kartg nuoSirdziai atliks, Zzmogus iSsivaduoti gali nuo susitikimo su Mstie
Dievu (Jama). (Posmo autorggiriskiriama Dridhabhaktai)

Komentaras: éioje Visatoje, Siame pasaulyje niekas neprapuola, niekas neiSnyksta be
pédsako. Kiekvienas teisingas veiksmas duos vaisiy. Taciau vaisius priklauso nuo karmos.
Joks vaisius nesubresta greitai. Lotosas prazysta vienas, tamsig naktj tyloje. Nei anksciau
ir nei véliau, tik skirtu laiku. PriesS tai buvo ilgas, pasalieCio akiai nepastebimas brendimo
procesas.

Jei Zmogus pasiruoses, galblt jam uztenka tik vieno nedidelio stumtelé&jimo, kad jo laivas
pasiekty krantg. Kas gi tai Zino is tiesy?

Kai zmonés erdve suvynios tarytum oda, tuomet [ir] nepaZinus Dievo, liausis kancia,
pasakyta Svetadvara (SV|esos ir Svaros) Upanisadoje. Taciau pradzioje biitinos pastangos,
aiskus vidinis motyvas ir Ketinimas jlipti j valtj ir perplaukti samsaros vandenyna.
Nepasiruoses ir nenorintis keistis, dirbti su savimi, keisti savo charakterio savybes,
Zmogus nesugebés isgirsti ViesSpaties (Mokytojo) vedimo.

Viedpaties Maloné Indijoje nuo seno vadinama Saktipata. Tai Sakti, Moterigkosios
Dievybés ir energijos, nusileidimas j Zmogy. Tai taip pat vadinama Platesniu Suvokimu.
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22 Posmas

punarapi jananarpunarapi mangm
punarapi jananjatharesayanam |
iha sansare bahudugte
krpaya'pare pahi murare ||22

punarap— ir vél gi; jananaM — gimimo; punarapi — igMr vél; maraNaM — mirties; punarapi <€lv
ir vél; jananl jaThare — motingsciose; WayanaM — buvimas; iha — Siame pasautyge,saMsAre —
persikinijimuose, bahudustAre — sunki@vreikiamas; kRpayA 'pAre — begje atjautoje; pAhi —
apgink; murAre — VieSpatie!;

Ir vél gimimas, \él ir vél mirtis, ir Stai \él - motinosjsciose atsiradimas... IS tikro, kaip sunkiai
jveikiama pasikartojanti samsara! O VieSpatie (Muadra KriSna), atjauta beribe! Tik matomavo
man padti gali, iSgellek ir apgink mane! (Posmo autorggiriskiriama Nitjanathui)

Komentaras: Mes neprisimename savo buvusiy gimimy. Esame uzmarsis. Todél tapsmas
nemirtinggja bdtimi yra nepertraukiamas uzmarstimi sgmoningumo srautas. Uzmarstis ir
nauja pradzia yra lyg apsauginé reakcija, Maloné. Mums sudarytos sglygos tobuléti, kad
nebltume apsunkinti praeities poelgiy ir klaidy. Ir vél pradéti viskg beveik iS naujo. Kas dabar
gali pasakyti, kam priklauso praéjusios klaidos, praéje gyvenimai? Kur jy iStakos? Argi “as”
vakar esu “as"” Siandien? Viskas kinta ir mainosi bitent Siandien, savo mazais poelgiais ir
apsisprendimais mes kuriame rytojy. Likimas tik supratimu pakeic¢iamas. Kai klaidos liausis,
Sviesa apsvies visus tamsiausius sielos uzkaborius, dvasia suspindés nauja saule, uzmarstis

liausis.

Viena nuostabiausiy ir veiksmingiausiy praktiky yra malda. Ji yra prieinama visiems.... Mums
yra sudaryta galimybé keistis ir buti suprastiems. Savimi sukurti tyrg vidinj motyva ir siekti jo
jgyvendinimo. Tuomet vieng dieng nesupratimo kancia liausis.

o

30

I S R S S

24



25

23 Posmas

rathya carpaa viracita kanthia

punyapunya vivarjita panthi |
yodi yoganiyojita citto

ramate Blonmattavadeva || 23

rathyA — takas; carpaTa — lygus; viracita — parasskanthaH — kaklas; puNyApuNya érig ir
blogis; vivarjita — atskirtas; panthaH — keliasgye jogas; yoganiyojita — jogiSkagaldymascittaH
— protas; ramate — pagg, ramus; bAlonmattavadeva — lygdkkis ar beprotis (keistuolis);

Siauras takelig Suvokiny veda. Kelias Sis au&&u prieSybi, jy pasireisking - ydy ir dorybiy. Tapk
laisvas, joge, tikrosios jogpraktikos idu jvaldes prog ir jusles (Citta), iSli§ VieSpaj panigs ir
neprisiris, lyg vaikas ar beprotis. (Posmo auta¥ymiskiriama Nitjanathui)

Komentaras: Kartais sakoma, kad dvasinis kelias yra &jimas lyg per skustuvo asmenis. Kelyje
tyko daug sunkumy ir iSbandymuy. Jei biity paprasta ir lengva — visa Zmonija vaikscioty
laiminga ir Nusvitusi, sukurty nuostaby ir tobulg pasaulj - jau dabar. Taciau tuomet —
evoliucija-gaja sustoty, gal nelikty ir pasaulio. Taciau jogas vis tiek, kas beatsitikty pasaulyje
ir pasauliui, kuria Dievo Karalyste savo Sirdyje, nes jis tai daryti turi. Jis tai Zino.

Jogas savimi perzengia jprasto gyvenimo apribojimus ir prieSybiy poras. Pats tampa Tiesa ir
Zinojimu ir Meile. Tai reiskia Saltinio, iS kurio viskas kilo, pazinima. Pirma Zmogus tampa
laisvas, tuomet gali padéti kitiems. Laisvé nereiskia pabégimo. Ji reiSkia atsakomybe ir savo
kelio supratima.

“Vaiko zvilgsnis” Siame gyvenime yra nepaprastai svarbus. Vaikas yra tyras, jo protas dar
neapkrautas jprociais ir susikurtomis arba primestomis koncepcijomis. Vaikas yra laisvas ir
dziaugsmingas. Yra pasakyta: “IS pradziy mes susikuriame jprocius, o tada jprociai sukuria
mus.” Turime ko pasimokyti i$ vaiky.

Zmogus, perzenges, transcendaves protg, pajunges jj lyg instrumentg savo dvasinei valiai,
galéty buti pavadintas be-prociu... Jis jau nebéra protas, jis nebesitapatina su juo. Gali jjungti
ir iSjungti, kada panoréjes, lyg kokj elektros prietaisa...

Panirti, protg, jausmus ir visg esybe-ego panardinti j VieSpatj, jam atsiduoti, yra lengva ir
labai sunku.
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24 Posmas

kastvamko'hamkutaayatah
ka me jananko me &tah |
iti paribhavaya sarvamasam
visvamtyaktva svapna vigram || 24

kaH — kas?; tvaM — tu; kaH — kas?; ahaM — as; kuta$lkur?; AyAtaH — @jau; KA me jananl —
kas mano motina?; ko me tAtaH — kas mamwas$?; iti — tokiu bdu; paribhAvaya — nusiteikimas
“anapus”; sarvaM — visiSkai; asAraM — netinkantidV/vaM — pasadl tyaktvA — palikdamas;
svapna — svajarn sapnas; vicAraM — apgatymas, atskyrimas (netiknuo tikro);

Kas tu? Kas a8 esu? IS kug¢jes? Kas mano motina? Kagis mano? Galvoki apie tai, iSsiugd
tikrg Suvokimy, pazvelk anapus. Pasaulis Sis visai ne toks, tkaiatrod. Atskirk kas Tikra,
atsisakyk netikro, pazvelgdamg§ gyvenim, lyg i tu&ia sapn. (Posmo autorystpriskiriama
Surendrai)

Komentaras: Mokytojas Kuthumis yra pasakes: ,,Galy gale, kas gi iS esmés yra objektyvus
gyvenimas, jei ne ryskiy nerealumy panorama?..." Nesitikékite gauti aiskiy atsakymy protu.
Atsakymy prote néra. Yra tik nesibaigiantys klausimai.

Atsakymas j klausimg “Kas as esu?” ateina lyg Sviesos blyksnis, belaikis Suvokimas,
nereikalaujantis protavimo ir grubiy mentaliniy konstrukcijy karimo.

Suvaldykite protg - jam nurimus, galésite iSgirsti savo Dvasios Mokytojg. Protas — lyg
garsiai grojantis radijas. Foniniame triukSme pradingsta tylus Mokytojo balsas. Balso reikia
klausyti tyloje. IS pradziy siekite iSorinés tylos. Pamazu Si tyla taps jusy vidine tyla. Tuomet
ir iSgirsite. Tai galéty padaryti kiekvienas. Taciau daugeliui net j galvg neateina, kad
Mokytojas visada yra ir buvo Salia jusy. Vis ieSkote iSoréje. ISoréje Mokytojo néra.

Buvo parasyta +Net jei nesimato Mokytojo prie lovos ir nesigirdi SnabZzdesio nakties tyloje,

vis tiek SventOJl Galia yra Salia, SventOJl Sviesa Sviecia jusy dvasinio poreikio ir siekiy
valanda.” Jos siekite, jos laikykités.
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25 Posmas

tvayi mayi @anyatraiko vénuh
vyarthamkupyasi mayyasaiuh |

bhava samacittesarvatra tvam
vafichasyacidyadi vsnutvam || 25

tvayi — tavyje; mayi — manyje; ca — ir; anyatraituése; yka — vienas; viSNuH — VieSpats
Visnu; vyartha — veltui; kupyasi — tu pyksti; maggaiSNu — esi man nepakantus; bhava —
nusiteikimas; samacittaH — lygus pais; sarvatra — visur; tvaM — tu; vAYchasi — sieki;
acirAd — greitai; yadi — jeigu; viSNutvaM — ViSnawg/bes;

Tavyje ir manyje ir visuose Zzmésge gyvena vienas Dievas. Jis vienas visuose. Raloei
pyksti ir esi man nepakantus! Tai bepraséyD jeigu nori tu pasiekti VisSnu Karajijjo
savybesgyti, zvelki Zmones lygiai ir ramiai (Sama Bhaava). (Posntorgsé priskiriama
Medhatithirai)

Komentaras: Yra viena Tiesa, taCiau zmonés suskaldé jg j begales fragmenty ir iki Siol
nepaliauja gincytis, kuris jy teisingesnis. Tai ego sukelia Zmoguje atskirumo jausma
(jis pats yra ta atskirtis), nepasitenkinimg, nesauguma, pyktj. Kai fragmentai imami
rinkti j vieng mozaikg — gimsta sintezés ir darnos pasauléZitra. Si DidzZiojo Gyvenimo
mozaika yra Gupta Vidya — senasis protéviy iSminties mokslas.

Viena Tiesa negali biti iSreikSta Zodziais, nes ji yra ne mentaliné konstrukcija, o
visaapimanti Dermé, i$ kurios kyla visi pasaulio pasireiskimai. IS vieno dieviskojo
iSminties Saltinio geria visi dvasios vandens iStroske. Vandens Saltiniai gali buti jvairios
formos, taciau vanduo visuose vienodas ir tas pats.

Jogas zino, kad Bendroji Sgmoné yra viena visuose ir visame, kas Sukurta. Ego
vertina ir lygina, niekuomet nenurimdamas. Jogas savo ego atskiria nuo ramaus
Stebétojo, mokosi neteisti ir nevertinti nei aplinkos, nei pasaulio. Priimdamas jj tokj,
koks yra, jis nesukuria konflikto. Nes kovai reikalingi du. Jtvirtindamas savimi pasaulio
ir zmoniy bendryste, jogas tyliai keiia, transformuoja pats save. Tai jo didZiausia
dovana pasauliui ir Zmonéms.

Gyvenimas — tai ne problema, kurig reikia spresti, o stebuklas, kurj reikia iSgyventi" —
kalbé&jo Mokytojas.
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26 Posmas

satrau mitre putre bandhau
ma kuru yatnanvigrahasandhau |
sarvasminnapi ggatmanam
sarvatrotga bhedjianam || 26

Watrau — prieSe; mitre — drauge; putreirige; bandhau — gimindguose; mA kuru — nedaryk;
yatnaM — pastang vigrahasandhau — atskirdamas ar sujungdamasAsainapi — visose
butybése; paWyAtmAnaM — matyk AtmarDvash; sarvatra — visur; utsRja — atsisakyk;
bhedAjYAnaM — skirtung suvokimo;

NesSvaistyk ¢gy, siekdamas laigti meilg ar kovodamas su draugais ir priesais, vaikaignirgiciais.
Zvelkj juos, kaipj save, suprask, kad visa persmelkiantis VieSpatsoge gyvena, atmeski dualum
ir skirstymy j geruosius ir bloguosius. (Posmo autarysiskiriama Medhatithirai)

Komentaras: Nesusivokusieji ginasi ir kovoja. Todél jie pazjsta tik kovg ir susipriesinima.
Fronto linijos gimsta ne kary laukuose, o zmoniy protuose. Ir Si kova yra nesibaigianti ir
sunki. Zemesnioji prigimtis Zmoguje — galinga jéga. Jeigu ji nesuvokta ir neapSviesta
aukstesniosios prigimties, gali tapti galinga griaunamaja jéga tiek zmogaus kiine ir sieloje,
tiek aplink jj pasaulyje. Daug nelaimiy jau atnesé tuscios ambicijos, zvériSka konkurencija dél
gyvenimo resursy, valdZios troskimas.

Dera prisiminti, kad kasdieniniuose santykiuose su aplinkiniais atskleidziame visa, kg Siandien
turime savyje. Jogas gi paZjsta ramybe ir dziaugsma. Todél galime rinktis, kokj gyvenima
kursime. Matyti visuose Zzmonése dieviskajj pradmenj, stebuklingg kibirkstj, tg pacig, kuri
jziebé zvaigzdes ir sukiré planetas, netobulame matyti tobulybés pradmenj ir DidZigjg
galimybe — toks yra jogo pasirinkimas.

Juk visa kyla iS vieno Saltinio. Prigimtis viena ir nedaloma. Dualus mastymas drasko Zmogy |
dalis. Pusiausvyra dalis sujungia, Meilé padaro Sias dalis tvarias. Zinojimas atveria kelius be
keliy. Stebétojas paliudija Sig transformacija jvykus.

Ka dar turétume Zinoti?

Galime suskirstyti pasaulj ir Zmones j “geruosius” ir “bloguosius”, j “mus” ir “juos”. Taciau
kam nuo to geriau?
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27 Posmas

kamamkrodhamlobhammoham

tyaktva'tmanambhavaya ko'’ham |
atmajfiana vinina madhah

te pacyante narakanidhah || 27

kAmaM — aistra; krodhaM — pyktis; lobhaM — godumasthaM — iliuzija; tyaktvA — atmes;
atmAnaM — savo paties atmano-dvasios; bhAvayaghpti; ko 'haM — kas as?; AtmajYAna —
atmos-dvasios pazinimas; vihinA — netekmUDhAH —kvailiai; te — jie; pacyante — ruoSiaraka —
pragara; nigUDhAH —jkistas;

Geiduij ir pyktj, aistras, iliuziy... Atmeski visa tai! Suvoki savo Dvasios priginntatsakykj klausimg
— kas as?! Kvailiai tie, nesuvokiantys, kas jie sréikro. Juos ruoSiagipragag jgrasti jy lemtis.
(Posmo autorystpriskiriama Bharativamsai)

Komentaras: Transcendentinj klausimg ,kas as?" placiai po pasaulj paskleidé Indijos
Sventasis ir jogas Ramana MahariSis. Visais laikais buvo ir daug kity iSminciy, gal ne tokiy
Zinomy, mokiusiy ne zodziais, bet Tyla. Zodziai tik tiems, kurie dar nesupranta Tylos. Taciau
ir teisingas zodis veda j Tyla. Kiekvienas garsas, kiekviena vibracija veda j savo Saltinj,
priesingg jo sklidimo krypdiai. Sklidimo kryptis traukia iSorén, uzburia ir kviecia pasilikti
gyvenimo puotoje. Keliauti pasroviui — visada paprasciau ir patogiau. Pries gyvenimo srove —
yra daug sunkiau. Nepriimkite tiesmukai, buitiskai, kaip kartais kalbama apie prieStaravimus
tarp jogos ir tantros. Keliavimas “prie$ srove” yra transcendentinis veiksmas, jogo darbas ir
praktika.

Tenka apsispresti, kur eisite ir kaip gyvensite. Ir pasirinkus Kryptj, kuri Siandien reikalinga
butent TAU, atsivers tai, kas yra pasirinktos krypties esmé. Neverkite, juk patys pasirinkote.
Priimkite ramiai, kg siuncia jums likimas.

Daugelis patenka j veiksmo pinkles. Veiksmas pasroviui sukelia laiking ,malonumg" ir
uzsimirsimg veiksme. Tai primena dvasines pratybas, taciau tokie dalykai yra netvards,
sukelia priklausomybes nuo ty paciy veiksmy. Juos norisi atlikti vél ir vél. Kad tik neliktum
tyloje... Protas sugalvos begales priezascCiy, kad tik likty Zzmogaus vieSpats.

Samoningas veiksmas yra karma joga - ji kitokia nei jprasta veikla. Jprasta veikla —
keliaudami pirmyn, keliaujame atgal (j mirtj). Karma joga (samoningumas) - kelioné atgal, |
Saltinj, yra kelioné pirmyn. Pasirinkimas, kaip sgmoningumo funkcija, egzistuoja.

Mokytojai moko: bukite aktyviis netapdami uzimtais. Uzimtumas — tai lyg psichiné liga. O
aktyvumo didinimas reiskia sveikatos, kiniskos ir psichinés, gerinima.
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PBsmas

ygen gta nama sahasram
dhyeyampati ipamajasram

| neyaajjana sage cittam
deyainajaraya ca vittam ||28

geyaM — turi liti sudainuotas; gltA — Bhagavat Gita; nAma — VidSpardas; sahasraM akstani
karty; dhyeyaM — turi kontempliuoti, medituoti; SripatiVieSpats; rUpaM — forma; ajasraM —
nepavargstant; neyaM — tyeiti; sajjana — dorovingi Zzmeés; sanGe — bendravime; cittaM — protas;
deyaM — turi lati iSdalinama; dinajanAya — tie, kam reikia pagalpboa — ir; vittaM — turtas;

Skaityk Bhagavat Gitir tukstartius kart kartok nepavargdamas VieSpaties Sventus vardus.
Medituoki formas Jo bei EsnUzimk savo pret ir jausmus bendravimu su Sventaisiais, ogturt
skurstantiesiems iSdalink, tiems, kam tavos pagalbikia. (Posmo autoryspriskiriama Sumatirui)

Komentaras: Kad pasiektum Platesnj Suvokimg, butina atlikti praktikas. Tam, kad gautum
Dovang, reikia bdti jai pasiruosus, kitaip tariant, biti jos vertam. Kitaip Dovana gali tiesiog
sugriauti tavo gyvenima. Todél ji negali biiti suteikta anksciau laiko. Tas, kas iSmoksta valdyti
savo energijas, savo emocijas ir protg, - iSmoksta valdyti savo gyvenimg, vadinasi, ir savo
likimg. Tam ir reikalingos praktikos. Jvairiais gyvenimo tarpsniais jos gali bati skirtingos ir
jvairios.

$iame posme kalbama apie Sventrasciy skaityma bei VieSpaties Vardy kartojima, meditacija.
SventrasCiai gali buti skaitomi jvairiais suvokimo lygmenimis, aukscCiausias is kuriy tikroji
Zinojimo (Jnana) Joga, kai skaitovas tampa Viena su tuo, kas skaitoma. Sventy vardy
kartojimas taip pat biina jvairus, jis apima maldos praktikas ir mantra joga. Auksciausia
praktika meldziantis — Tikroji Atsidavimo (Bhakti) joga, kai besimeldZiantysis tampa Viena su
savo malda, vadinasi, ir jos objektu. Meditacijos auksciausia forma — Susiliejimas arba
samadhi, kai Stebétojas tampa viena su tuo, kas stebima. Tyla stebi pati save ir tampa
DidZigja Tyla. Bendravimas su Sventaisiais taip pat gali vykti jvairiais lygmenimis. Pradzioje
mokinys gali bendrauti tik Zodziais su Sventaisiais, esanciais fiziniuose kiinuose, véliau
iSgirsta jy tylos balsa, gali isgirsti ir vedimg ty, kuriy néra fiziniuose kiinuose, taciau jie yra
tokie pat reals, lyg juose buty.

Ir uz viso to matyti tiesiog Didziosios sgmonés veikimas-funkcionavimas. Tam, kad praktika
vykty sékmingai, biitinas atsizadéjimas to, kas néra Tikra. Turto iSdalinimas yra simbolinis
atsizadéjimas ir Veiksmo (karma) joga. Taciau neuztenka fiziskai iSdalinti turtg, jei islieki prie
jo prisiriSes — jis visas lieka tavo. Galy gale, mechaninio atskyrimo ribozenkliai tarp “teorijos”
ir “praktikos” tampa ne tokie aiskis ir ima ryskéti Gyvenimo jogos kontirai. Visas Zmogaus
gyvenimas tampa praktika, jj moko situacijos, sutikti Zzmonés, gamta. Viskas kalba, visa turi
savas reikSmes. Jas galima skaityti lyg Zvaigzdziy Knyga.
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29 Posmas

sukhata kriyate Bmabhoga
paaddhantasarire roga |
yadyapi loke maean sarapam
tadapi na muficapficaraam|| 29

sukhataH — laimei; kriyate — padarei; rAmAbhogaslipiai malonumai; paWcAddhanta —
paskui atsilieps; Warlr— kiine; roga — liga; yadyapi — nors; loke — pasaulyjaraNa —
mirtis; WaraNaM — suirimas, prieglobstis; tadapiet tada; na muYcati — nepalieka;
pApAcaraNaM- nuo@miy kelias;

Tas, kas lairés ieSko jausmir malonuny apsupty, greitaiino ligomis susimods. Ir vistik,
net suvokdamas - mirtis Siame pasauly tam paljaiggreit atnes, toks nenustoja ir toliau
keliaves nuo@miy keliu.

Komentaras: “Nory negalima patenkinti, tenkinant jusles. Kaip ugnis vis labiau
jsidega j jg metant kurg, taip ir norai auga, kada juos bandoma patenkinti. Net jeigu
visas esantis Zzemeéje maistas, visi brangieji metalai, visi gyvinai ir visos nuostabios
moterys tapty nory apvaldyto Zzmogaus nuosavybe, tai vis tiek jo nepatenkinty....
Norai neleidzia Zmogui suvokti savo tikrosios prigimties. Norai uztemdo iSmintj taip,
kaip diimai uzdengia ugnj." Tai Indijos Sventojo ir jogo svamio Sivanandos Zodziai.

Siame pasaulyje veikia visuotiniai dvasios désniai, kuriy privalu laikytis. Kai
pusiausvyra pazeista, gamta siekia jg atstatyti. Zmogaus gyvenime tai gali pasireiksti
dideliais sukrétimais, ligomis. Ligy priezastys — jvairios. Taciau taip pat jas galima
suvokti lyg kvietimq: pakeisti savo gyvenimg, iSmokti pamokas, atsibusti ir prisikelti
dvasiniam gyvenimui. Jei pusiausvyros atstatyti nepavyksta, forma gali biiti
sunaikinta ir sukurta kita. Siame vyksme néra nieko “asmenisko”. Kartais Sis vyksmas
yra vadinamas karma. Sakoma, kad Zmogus turi savo karmas ir vis sukasi ratu. IS Sio
rato iSsiverzti nepaprastai sunku, o iSsiverze tampa savo karmos valdovais. Reikia
Suvokti, kg jums nori pasakyti Mokytojas.

Zmonése gyvena dvi jégos. Dvasiné Jéga vercia juos siekti Dangaus, kiekvienam
einant savo keliu j Tobulybe. Ir Si Jéga yra prigimtiné misy, Zmoniy giminés, teisé.
Materialioji jéga traukia prie Zemés ir pasireiSkia kaip Zemesnioji prigimtis. Teisingai
panaudota Si yra tinkamas “kuras” pakilti j Dangy, j savo Zvaigzde, savo dvasinio
idealo link. Tik tvirtai atsistojes ant Zemés ir surades pusiausvyros taska, pasieksi
Dangy. Tai reiSkia bti ir islikti pusiausvyroje.
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arthamanartharbhavaya nityam
astitatdh sukhaléah satyam |
putdapi dhana kbfjam bhitih
sarvatrgi vihia ritih || 30

arthaM — klestjimas; anarthaM — vargai; bhAvaya — nusiteikimasjmauti; nityaM —
nuolat; na — ne; asti — yra; tataH él th; sukhaleWaH — mazytis laigs gaballis; satyaM —
tiesa; putrAdapi — netimaus; dhana — turtas; bhAjAMjgyjantis; bhlitiH — bijo; sarvatra —
visur; eSA — tai; vihitA — veikia; ritiH — maniera;

Jei nuolatos tu susipings klesgjimu savuoju ir bijai varg, ir neturi tu nei krislelio
Suvokimo ir i$ tikro,- nei kruopé$ dziaugsmo; turtuolis bijo netgi savojinaus. Tokia jau
turto kaina Siame pasauly.

Komentaras: Tai viena didZiausiy ir Siuolaikinio pasaulio ,ligy". Toks elgesys, kurj
programuoja visa ,civilizuota" aplinka, gimsta iS netik&jimo Kiréju. Zemesnysis
pradas zmoguje visa jgyja per kovg, aukstesnysis gi ragina pasitikéti VieSpaciu ir
nustoti ,rlpintis klesté&jimu®. Kad gyvenimo dZiaugsmas nebdity uzgoztas baimiy ir
prisiriSimy.

PrisiriSimas gimdo baime prarasti. Baimé dar labiau skatina iSsaugoti prisiriSima.
Baimés energija sustiprintas prisiriSimas tampa dar stipresnis bei sukelia dar
stipresne baime.... Sj uzburtg ratg pralauzti labai sunku. Taciau uztvaros turi bati
pralauztos. Bus sunku, taciau gyvenimo kelias turi bati nueitas. Prisimink, kad turto,
jgyto per kova ir kovoje, kaina yra didelé.

Kas gi yra Suvokimas (Tiesa)? Sis buvimas negali bati apibréztas ar suformuluotas
Zodziais — jis turi biti iSgyventas. Tokia yra Tiesa. Suvokimas gimdo dziaugsmg be
priezasties. Vienas iSmincius yra pasakes: jei tam, kad btum dZiaugsmingas, tau
reikia priezasties, vadinasi, tu sergi. Tikrasis dvasinis dZiaugsmas yra visiskai ne toks,
nei jprastasis, kuris yra tiesiog emocija. Dvasinio ieskotojo dZiaugsmas yra tyli ir tyra
dvasiné substancija-realybé. Tam, kad dziaugsmas tapty tvarus — tapk savojo
dziaugsmo Stebétojas. Tai ir bus Suvokimo pradzia.
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31 Posmas

pranayamampratyaharam
nityanitya vivekavi@ram |
japyasameta saidhividhanam
kurvavadlanammahadavadinam || 31

prANAyAma — kwpavimo kontrat; pratyAhAra — jausmir protojvaldymas; nityaM — nuolat;
anitya — laikinai; viveka — atskirti; vicAra — galir; jJApyasameta — Svenptvardy kartojimas,
dzapa; samAdhividhAna — samadhi, atigsio susitelkimo #senoje; kurvavadhAnaM — atlik
atidziai; mahadavadhAnaM — labai atidziai;

Kvépavimg tu savovaldyk, tuomet nukreipk juslasvidy ir iSmok atskirti, kas Tikra, o kas ne.
Kartoki VieSpaties Vardus ir nuraminki pgopasiek auk8ausi samoss susitelkim. Eidamas
keliu Siuo, lk atidus labai. Tuiiki ypat atidus.

Komentaras: Kvépavimas yra tavo gyvenimas. Kvépavimo kokybé atspindi ne tik sveikatos
kokybe — ji atspindi paties gyvenimo kokybe. Jvaldyti savo kvépavimg — reiskia jvaldyti
protg. Jvaldytas protas rodo, kad tapai pats sau Seimininkas. Protas jvaldomas tik
neprievartos (ahimsa) keliu. Tam, kas jvaldé protg, paklusta laukiniai zvérys ir pauksciai,
visa Kirinija jam lenkiasi. Apie tai pasakoja Sventrasciai.

Apie kvépavimo jvaldyma, jusliy nukreipimg vidun bei atskyrimg Tikra nuo netikra kalba
Risio Patandzalio Jogos sutros arba vadinamasis Patandzalio Astuoniapakopés (astanga)
jogos mokymas. Tikra yra tai, kas nesikeiCia. Tikra yra tai, kas Zmogy priartina prie
dieviskumo. Netikra kinta ir mainosi. Nurimes protas visus pasaulio reiskinius ir
pasireiSkimus priima vienodai ir lygiai.

Auksciausias sagmoneés susitelkimas galimas tik per dieviSkojo prado savyje atradimg ir
atskleidimg. VieSpaties Vardy kartojimas veda j vienybe su Jais. Vardas yra tiltas j
dieviSkuma, Vardas yra pats dieviSkumas.

Jogos praktika susijusi su pavojais sveikatai ir netgi kartais fizinei egzistencijai. Todél jogas
turi bdti labai atsargus ir atidus, atlikti praktikas teisingai. Tam labai pravercia Mokytojy
pagalba. Mokytojai perspéja, kad dvasiné praktika — lyg vaiksc¢iojimas skustuvo asmenimis.
Taine tuscia teorija ir ne su tavim susije svarstymai, tai — patirtimi patikrinta praktika.
Siuos perspéjimus dera priimti rimtai.
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32 Posmas

gurucaraambuja nirbhara bhakdia
sansaradaciadbhava mukia |
sendriyamnasa niyaradevam
dralksyasi nija hdayasthandevam || 32

gurucaraNAmbuja — dvasinio mokytojo lotos@ps; nirbhara — tvirtai; bhakataH — iStikimas;
saMsArAt — iS samsaros pasaulio; acirAd — grelihgva — bsena; muktaH — iSsilaisws;
sendriyamAnasa — su jausmais ir protu; niyamAd-evaldydamas; drakSyasi — pamatysi; nija —
savo paties; hRdayasthaM — eSarsirdyje; devaM — Diey,

Jeigu tvirtai tu atsida savo Mokytojo atneStajam Suvokimui, greitajveiksi samsaros
vandenyn, laisvas tapsi. Jusles ir pgateramaivaldks, - taip savo Sirdyje pajusi VieSpaties
buvimg.

Komentaras: PraktiSkai visuose dvasiniuose jvairiy tauty ir laikmeciy mokymuose
pabréziamas atsidavimas Mokytojui ir sekimas jo nueitu keliu. Jis, biidamas fiziniame kiine
arba jame nebudamas, gali padéti jogui saugiai perplaukti samsaros vandenyng — gyvenimo
jura.

Mokytojas apsireiskia pasauliui jvairiomis formomis, jvairiais veidais. DaZnai vadinamas
tiesiog Dievu, nes yra pasiekes Vienj su dieviskuoju pasaulio pradu. “AS ir Tévas esame
viena” — kalbé&jo pasaulio Mokytojas. Todél buvo pasakyta: yra tik vienas Mokytojas —
Pasaulio Dvasia.

Nezinojimas suteikia tik menamg saugumga - jei nori kazko iSmokti, teks atsisakyti savo
iliuzijy, - sako Mokytojas. Tik tuomet galési atskirti Tikra nuo netikra, priimti pasaulj per
Meile ir pajausti Mane. Mane pajautes, pats tapsi Manimi.

Nepasiklysk kelionéje, vaike, padésiu tau. Toks buvo iStartas Mokytojo Zodis.
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33 Posmas

mudhah kascana vaigkaraio
dukritkarasadhyayana dhuiah |
srimacchamkara bhagavacgfai
bodhitaasicchodhitakangah || 33

mUDha — kvailys; kaWcana — koks nors; vaiyAkaraNgramatika; DukRYkaraNa —
gramatiré formulke; adhyayana — studijavimas; dhuriNa — parodytitiskaWrlmat-
WaGkara — Sankakarija; bhagavat — pakitiasis; WiSyaiH — mokiniai; bodhita — nu3wist
Asit — buvo; chodhitakaraNa — tapo veikimo prieifast

Taip kvailam ir pasimetusiam gramatikos taisgll kalbos Zinovui Pakstiasis Sankara bei
mokiniai parod kelig j Platesp Suvokim, kelig, kuris pats yra Sviesa.

Komentaras: Mokytojas parodo kelig ir padeda issklaidyti tamsa. Taciau issklaidai ja
tu pats, uzdegdamas savajg Sviesa, prote ir Sirdyje. Ji yra Tiesa ir Zinojimas, ji yra
vystymasis ir gaja. Tai Kelioné j Save, lyg nuotykis, taciau svarbiausias i$ visy darby
Sioje Zeméje, Siame jsiklinijime. Ir nieko néra svarbesnio — prisimink tai.

Tavoji Sviesa yra tapati DidZiajai Sviesai, kurioje néra jokios tamsos. Tat tu Esi.

Ir nieko naujo po saule. VieSpaties kiine viskas talpinas. Visa jau yra jame. Dera tik
Suvokti, iSryskinti tai, kas Yra. Naujumas yra paCiame Zmoguje, jo dvasinéje gajoje,
kai pamazu gimsta tai, kas vadinama Platesniu Suvokimu. Sis Suvokimas ir pagimdo
joga. O joga pagimdo Suvokima. Tai yra ne dogma ar teorija, tai ne proto sukurta
konstrukcija, o Mokytojy gyvoji patirtis. Kai Zodis tampa Gyvuoju VeiksmaZodziu,
Zmogaus gyvenimg veikiancia kuriancigja galia.

OO OSSOSO SO
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34 Posmas

bhajagovindanbhajagovindam
govindambhajantidhamate |
namasmaraadanyamupyam

nahi pdyamo bhavatarnge || 34

bhaja — garbink; govindaM — GovigdnUDhamate -e, kvaily; nAmasmaraNAt — nuo Svento vardo
prisiminimc; anyaM — kitas; upAyaM —talas; nahi — ne; paWyAmaH — mes matome; bhavataraNe
— jprasto gyvenimoisena;

Garbink Govind, garbink Goving! Govindg garbink! O kvaily! Visada prisimink VieSpakartoki
Jo vardus, neséma geresnio ido pereiti gyvenimo-mirties pasikartojans ratus.

Komentaras: Gal kazkam Mokytojo ZodZiai gali pasirodyti negailestingi ir netgi Ziaurds. Taciau
taip néra. Jis Svelnus ir mylintis Tévas. Chirurgas, atlikdamas operacijg, taip pat gali sukelti
skausma. Taciau Sis skausmas yra vedlys ne j mirtj, o j Gyvenimg ir naujg dziaugsma.

Musy pasaulis yra Didzioji Iliuzija. Ji néra nei gera, nei bloga. Kiekvienas gali priimti
sprendimg, kaip jam gyventi ir ko siekti. Dievas seka paskui tavo Ketinimg, kuris judina
kalnus ir planetas, keiCia pasaulj taip, kaip veda Sis vidinis Ketinimas. Tai iS Dvasios ateinantis
balsas. Nepainiokite jo su kasdieniais norais. Pasidave kasdienybei liks kenciantys statistai
samsaros vandenyne. Jie nezino kurso ir nemato kelio, taciau kai kurie manosi zZing. Nes
galinga iliuzijos jéga juos prikausciusi laiko nezinojime.

UZjauskite juos, taciau drasiai Zenkite savuoju keliu. Atéjus laikui, zinosite, kur eiti ir kg
daryti. Bukite kantrls, mano vaikai. NuoSirdziai dirbkite ir bus jums nuosirdumu atlyginta, kai
gal to visai nelauksite. ISpléskite sgmone ir naikinkite apribojimus.

Prisiminkite: teorija ir praktika yra dirbtinis atskyrimas. Bukite Vienové, kurkite vienove savu
gyvenimo pavyzdziu. Parodykite jg kitiems. Nepirskite niekam saulés ir Sviesos, kiekvienas
turi pasirinkimg. Bet koks sgmoningas, savimi suvoktas dvasinis, mentalinis, emocinis
(astralinis) ar fizinis judesys yra praktika. Taip gimsta savaiminis judesys, kuris yra Dieviskoji
Lila — nuostabi ir teisinga. Kartais pasireiskianti kaip Maloné. Taciau Malonés gimimas visada
iSlieka slépinys, toks tegu ir lieka. Kai Lila ir praktika tampa Viena, gimsta DieviSkasis
Zzmogus. Tai mano Palaiminimas siekiantiems.

Esu laisvas ir dZiaugsmingas Zmogus. Slové Vie$paciui, OM!
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Sri Adi Sankaraéarija - Garbink Govind a

“Garbink Govind” autoryst priskiriama DidZiajam Mokytojui (Jagadguru) Sriifankaraarijai bei

jo mokiniams ir seéjams. Pirnuosius dvylika posmpara$ Sri Sankara, o kitus — jo mokiniai. diau
tai tik spejimas. Juolab, autorystndijoje niekada nebuvo svarbi, nes, pasalkgR@saudzitros, visose
gyvose latybése gyvena tas pats VieSpats, pasireiSkigwdisiomis formomis, ir Mokytojas yra vienas
— Pasaulio Dvasia. Tétlyra svarbu, kad Si iSmintis buvo pateikta ir m@sme galimylg ja pazinti.
Visa kita — tik proto zaidimai, norai suzinoti “Kdsr “kodel’?” kurle gali tapti klutlml jogw ir
dvasiniam ieSkotojui siekigram Platesnio Suvokimo. . g < Py

Sri Adi Sankaraarija - didis jogos mokytojas ir filosofas,
itvirtines Advaita Vedantos filosofinkrypti. Jis gint VIl
m.e. amziuje (kartais teigiama, jog daug &rdes) Kaladi |
kaime piet Indijoje. Tevai buvo kik iS brahmim kastos —
jy vardai- Sivaguru ir Arijamba. Apie Sankaros trump
gyvenimy (pasak jo gyvenimo apraSymmahasamadhi
pasiek budamas 32 me) sklando daulegend, ir
pasakojim. Indijoje jis laikomas Vie$paties Sivos
isikanijimu.

Sankaraarija apkeliavo vis Indija, dalyvaudamas
teologiniuose disputuose ir visus juos lattamas]steig
iki Siol gyvuojant svamh, dvasir; ording, turint; devynias

Zmopme; Kaip teigia tradicija, paraékomentarus
daugeliui klasikiny veikaly, pvz. Patandzalio “Jogos
sutroms”, “Brahmasambhita” ir kt.

Vienas Zinomiausi kariniy yra Sis — “Garbink Goving.
Ir Siandien Sios trumpos éd iSlieka svarbios ir populiarosiss
Indijoje ir visame pasaulyje. Jos svarbios ir Ygasauwziaros bendram supratimui.

Adi Sankaraarija mok advaitos, arba nedualistmfilosofijos. Filosofija yra gyvenimo pagrindags
ja remiasi vienokia ar kitokia pasaaiara. O pasaeékiara yra tai, kas Siandien yra Zmogus, jkiik
mato pasayl kiek plaiai sugeba pazvelgti, kokiusastymo ribozenklius nusistato. Dualistinis
mastymas drasko zmag dalis. Tai ypa jawiame Siais laikais. Skirstymagerus ir blogus, remiantis
savuoju ego padiktuotu riboto suvokimo, yra lgs&aknigs. Ir tai — konflikty ir daugumos Zmonijos
karciy priezastis. Kylanti iS nesupratimo, iS neg@ho priimti pasauil jo jvairiais pasireiSkimais tgk
koks jis yra. Neteisti ir nevertinti pagal savo satpmg. Ne skirtuny ieskoti, o vienijatio Prado,
Tikrojo Suvokimo. Uz besikéiarciy formy jvairoves pamatyti Tai, kas nesikea.

Sankara teig jog visa Kirinija yra Viena. Viskas yra Auk#ausio VieSpatiesamore, arba
Brahmanas. Brahmanas neturi jpkavybiy, jis nepasiekiamas protui, yra uz laiko, exslir
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priezastingum, ju neapribotas. T@au tai yra visos apreikstosiosrknijos Saltinis. Visa i$ jo iSeina jr
ji sugiZta.Sis Suvokimas - tai nedualistivVedy Zinojimo pabaiga (Advaita Vedanta), kuri neturi
pradzios ir pabaigos, neturi priezas! Yra tik Brahmanas ir tik jis yra realus. ZmogaugBia (Atman
yra tapati Auk8iausiai monei (Brahman). O Sis gyvenimas yra maja, arbaija. Ir praeina lyg
sapnas. Sios iliuzijos Sydas aptemdo Zmgmotus ir jie nebesuvokia savosios prigimtiesdpdami
tapatintis su &nu protu ir jausmais. 1S tokio riboto suvokimo gtengargia, kuri yra pagimdyta
Nezinojimo (Avidya)

Tokia “egzistencia” kancia masy laikais labai paplitusi ir kartais pasireiSkiairiy vadinanyjy
“depresijy” ir kity negaliy formomis. Kai Dvasiai tampa nejauku ggmme skafandredae, ji vis
garsiau signalizuoja ir kvéga Tikragjam Suvokimui. O susikurta tapatyfego) kamuojasi ir ke, vis
bandydama susitioti gyvenimg pagal savo nesibaigi&ns norus ir poreikius. O gyvenimas vis
nesiclioja taip, kaip nori Si iliuzig tapatylé. Ir kartios tampa dar daugiau, kol indas netampa
sklidinas. Telna su tokiais Viedpaties Sanksagjos Malore! Teatsiuia jiems galimyk atskirti, kas
Tikra, o0 kas praeina! Ir priimti savo gyvenimupasaul be iSankstinj s3lygy bei priekaisi
artimiesiems, draugams, sutiktiesiems. Védiransformacija yra vigsiSoriniy pasikeiting salyga.

*kk

Yra iSlikes pasakojimas apie “Garbink Govigficukirima. Viena diery Sri Sankar&arija kartu su savo
mokiniaiséjo Varanasio (senasis miesto pavadinimas — KaaisegEidamas pro 3alsgirdo seno
sanskrito gramatikos Zinovo - pandito haksiskinant sanskrito raSybos taisykles. Jam pagaittirgio
po nmedziu seno Zzmogaus, leidzéamsavo paskutines dienas intelektuédia pratybose. Tegu bent
senatgje jis atsictty maldai ir VieSpaties suvokimui! Mokytojas ¢o prie senolio ir patargilioje
senat¢je negaisti laiko gramatikos taisykhs, bet nukreipti Zvilggn VieSpaj per mald ir meditacig.

Ir tuomet Adi Sankara suprato, jog ir daugeligjktmoni ne geresiipacktis...Jo galvoje prago
suktis eits... bhajagovindambhajagovindamgovindambhajanidhamate samppte sannihite ¥e
nahi nahi rakati dukriikarae... ir jis improvizuodamas padeklamavo senajam gtikogzinovui 12
posny. Véliau, pasak legendogvépti mokytojo po vien posng sukiiré ir jo mokiniai...

Sri Adi Sankaraarija paprastais ZodZiais eiliuota forma paaidkiaal misy poZiiris i gyvenim yra
neteisingas iS esta. Mes paskenrdliuzijose, vaikydamiesi proto ir jusjidiktuojamy materialiny ir
intelektualiny-jausminiy tiksly, uzmirsdami dvasingusrir mald. Laikas léga tusiai, o Zmors vis
kartoja senas klaidas. Vis nerasdami laiko dvasmgusaws tobulinimui.

Zmores visada tie patys, ateina ir iSeina, o Siossg¢ivepia Platesniam Suvokimui taip pat, kaip tai
dae ir VIl amziuje. Mokytojo Zodis veikia ir Siandienoctl ,Garbink Govindy* yra Zinomas kaip
“moha mudgra” - tai, kas paSalina iliuzijas. Mokytojas kal@gkiai, tiesiai ir tvirtai. Gal kazkam
pasirodys negailestingaiaip Guru sudauzo mokiniego ir kvailas iliuzijas, pasalina Nezinojimo
(Avidya) uzdang, kviecia paskui save siekti Aukgusios Tiesos ir tikrojo Suvokimo. Pagijus
atidziau, tekste jatlama Mokytojo uzuojauta Zzméms, nuspalvinta lengvu humoru. IS tikrg, ji3idysis
Mokytojas, yra Svelnus ir mylintis zmones, kokigiandien yra Indijos Mokytojai.

Sankaraarija vis pabtZia, kad bet koks Zinojimas ir veikla be dvasipraktikos ir vidigs Esaties
pajautos yra netiks ir beprasmiskas uzsnimas. Jis kvi&ia nesivaikyti mirag bei netiki,
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praeinagiy tiksly, taciau gyventi dvasingyvening, iSgryninti savo Vidin Motyva gyventi ir Kirti.
Mokytojas kvie€ia pagaliau surasti laiko pazinti Auksushkji VieSpat (Parambrahman).

Véliau Sioms e#ms buvo sukurta muzika ir jos giedamos kaip bhaaiz&imnai Viespaiui. Sie

posmai suskirstyii dvi dalis— dvadashapaJNjarik(1-12) ir charpaTapaJNjadKvisi kiti). Sie
bhadzanai — tai Advaita Vedantos pasaidros esn, iSdstyta paprasta ir Zméms suprantama forma.
Ne “aukstoji” filosofija, o paprasti ir praktiSki paianai, kaip deéty elgtis kasdieniame gyvenimgilés
skatina uzduoti klausimus saucEam bei, svarbiausia;ih atviram bei gZziningam péiam sau. Ir gddat
VieSpaties Malone gauti atsakymus bei paskatjrpakeliuij Tikrajj Suvokiny.

Sri Sankara neragiesiog eiliy ar “paprasi” teksty. Tai yra gyvoji jogos energija. DidZiojo Mokytojo
atnestg Zemy dvasire galia, iki Siol padedanti Zzmems pa3alinti NeZinojimir atsiverti Zinojimui. Tai
lyg priemort ir kelio Zenklai, padedantys keliauti gawikrojo link. Ir gallit suvokti, kad nei kelio, nei
kelionés réra. Kas yra tas, kuris keliauja? “Kas tu? Kas a®ds kur atjes? Kas mano motina? Kas
tétis mano? Galvoki apie tai, iSsiuggtikraji Suvoking”, - kviecia Mokytojas bei jo mokiniai. Daugiau
kaip po ftikstartio mety § esmirj Zinojimo (Jnana) jogos klausis- kas as esu? — &k didysis hdijos
jogas ir Sventasis Ramana MabhariSis. Atsakymo renasou: as esu tas arba kitas. Atsakym8s
klausimy yra praktire dvasirt patirtis-iSgyvenimas.

2006 metais teko aplankyti nuostalnana (Zinojimo) jogos aSrarilimalajuose. yJikiiré vienas is
svamio Sivanandos mokipsvamisCaitanjananda. ASramo vyresniojo paklausiau, kopiagtikas jie
atlieka Siame aSrame. Buvo atsakyta, jog vieninteltoma praktika yra Sri Adi Sankaros tekst
skaitymas ( grupinis skaitymas balsu — recitavirbagsjndividualus skaitymas). O tada skaitovasiaiek

Nors lietuviy kalba ir artima sanskritui, d&u prakalknti tokius tekstus lietuviSkai (juolab, bet kuria
kita uzsienio kalba) yra labai sunku. O galls nemanoma. Yra perduodama teksto ésn{galhut)
didesre ar mazesihdalis Suvokim skatinadios energijos. Tod kiekvienas posmas iS pradzi
pateikiamasoriginalo kalba, taip pat ir pazodine sanskritm$téderacija lotyniSkomis ragamis.

Om Prajnanam Brachma — Om, Auk&iausioji ISmintis yra Brahmanas.

R.G.Narajanas

www.yoqi.lt

© Verté ir komentarusjzangos Zogbei baigiamjj straipsfiuzrag R.G.Narajanas. Tekstedagavo
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