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Izanga

.Kas AS?" — tai pavadinimas, duotas klausginm atsakyny rinkiniui apie savosios
Esaties tyrigjima. Klausimus Bhagavanui Sri Ramana Maharsi uZd&i M.
Sivaprakasam Pillaijus mazdaug 1902 metais. &afjosofijos studijas, Sri Pillai‘jus
tuo metu dirbo valstybigi mokesiy skyriuje pietiniame Arcot Collectorate. Savo
atvykimo darbo tikslaig Tiruvannamalaj metu, 1902 — aisiais, jis &0 j VirupakSa
olg ant Arun&ala kalno ir ten sutiko Mokytej Jis kreigsij Jj dvasinio vedimo ir gavo
atsakymusj klausimus apie savosios Esaties t§jimg. Kadangi Bhagavanas tada
nekallzjo, ne @&l kokiy norsjzad;, kuriuos hity daws, o @&l to, kad netusjo jokio
polinkio kalketi, jis j uzduotus klausimus atsagestais, o kai §inepavykdavo suprasti
— raSydamas. Kaip atsimena ir uzr&si Sivaprakasam Pillai‘jus, Bhagavanas pateik
atsakymug keturiolika jam uZduat klausimy. Siuos uZra3us pirrkartas Sri Pillai‘jus
ISspausdino 1923 metais kartu su keletu jo pagadydraZiy apie tai kaip jj paveile
Bhagavano malan— iSsklaid¢ abejones ir iSgetipo nuo krizs gyvenime. ,Kas AS?*
paskui buvo iSleista dar kedekarty. Vienuose leidimuose randame trisdeSimt klaysim
ir atsakymy, kituose — dvideSimt aStuonis. Taip pat yra i$teikita versija, kurioje
klausimai rera pateikiami, o pamokymai sukomponuoéis. 1Slikes angliSkas vertimas
yra i$ Sios e@s Sis vertimas yra dvidesimt aStugrklausimy ir atsakymy formos
tekstas.

Kartu su Vicharasangrahama(@sties Tyrigjimas), Nan Yar ( Kas AS?) sudaro pgjin
paties Mokytojo iSsakytnurodymy rinkinj. Sie du darbai yra vieninteliai i$ Bhagavano
kariniy parasyti proza. Jie aiSkiai pateikia svarbiausia&kymus, kad tiesiausias kelias
] iISsivadavim yra savosios Esaties tyégmmas. Konkretus tdas, kaip tyrigjimas turi
buti atliktas, aiSkiai iSéstytas Nan Yar‘e. Prgtsudaro mintys. Mintis ,AS" yra pirmaoji,
kuri kyla prote. Kai tyrigjimas ,Kas AS Esu?* yra atkakliai vykdomas, kitméntys
buna sunaikinamos ir pagaliau mintis ,AS" iSnykstaglikdama vien auk$aush
nedalom Esaj. Klaidingas Esaties sutapatinimas su ne esatigkiniis, tokiais kaip
kiinas ir protas, tokiudwmu baigiasi ir tai yra Sviesa, Sakshatkara. Tjmmo procesas
Zinoma rra lengvas. Kai kazkas tyda ,Kas AS?“, kils kity minciy; bet kai jos Kils,
Zmogus netuity pasiduoti jas sekdamas, bet prieSingai étguklausti ,Kam jos kyla?*.
Kad tai padaryt, Zzmogus turi bti ypa¢ budrus. Nuolat tyriekdamas, asmuo téiy
priversti prog likti savo iStakose, neleisti jam klajoti ir palsigti jo paties sukurt
minciy labirintuose. Visos kitos disciplinos, tokios kakwépavimo valdymas ar
apmystymai apie Diey (meditacijos), tuity bati laikomos tik pagalbiniais pratimais.
Jos naudingos tik tuo, kad padeda protui nurimgusikaupti ties vienu dalyku.

Susikaupimojgudzius jgavusiam protui, savosios Esaties t§fimas tampa palyginti
lengvas. Nepaliaujamu tyrimu yra sunaikinamos nsintysuvokiama Esatis - neribota
Realyle, kurioje neldra net ,AS" minties, patirtis, kuri vadinama , Tyla*

Tai i5 esms yra Bhagavano Sri Ramana Maharsi mokymai, uirb&yt Yar (Kas A3
Esu?).

Madras‘o Universitetas — 1982, Birzelio 30.



Om Namo Bhagavathe Sri Ramanaya

Kas AS?

(Nan Yar?)

Visos gyvos btybés nori liti visuomet laimingos, nepatirti kaios, visose pastebima
aukg&iausia mei savo prigintiai, o laime savaime yra meik priezastis. Kad pasiekti
Sig laime, esadia kiekvieno prigimtyje ir patiriarp gilaus miego bsenoje, kai protas
iSnyksta, tam reikia pazinti save. Tbdinojimo kelias, pazinimas, tyrifimas to, ,Kas
esu?“ yra pagrindipriemors.

1. Kas as?

Grubus, iS septyni substancij (dhatus)* sudarytasikas; as nesu tai; penki
pazinimo ir jutimy organai, t.y. klausa, fimas, rega, skonis ir udslkuriais
atitinkamai suvokiame garsus, matome spalvasigee kvap ir skon; as nesu
tai; penki pazinimo ir jutimo organai, atliekantkalbos, judjimo, Salinimo,
dauginimosi ir gejimo dziaugtis funkcijas; aS nesu tai; penkios hsjos**,
prana ir t.t., kuri atlieka atitinkamai penkigssépimo funkcijas ir t.t.; aS nesu
tai; net protas, kuris galvoja; asS nesu tai; f@@ nezinojimas, kgrgauname
susida¢ jspidj apie daiktus, nors Siamgspadyje réera nei daiki nei jy
funkcionavimo***; as nesu tai.

2. Jei as nesu visa tai, tuomet kas as?

Atmetus visa, kas pazyita aukgiau, kaip ,ne tai®, ,ne tai“****  Sis vienintelis
iSliekantis suvokimas, tai esu as.

* Septynios #no substancijos arba dhatus — gy¥ybsyvai (rasa), kraujas (rakta),
raumenys (mansa), audiniai (med), kaulai (asthgulk ciulpai ir nerviniai audiniai
(majja), gkla ir reprodukcire sistema (shukra).

** Penkios stichijos — Zeen(pruthvi), Vanduo (aap), Ugnis (tej), Oras (vay&}eris
(aakash).

*** Tai reiSkia, kad prote atsispindiios ir jusliy protui perduotos projekcijos apie
reiSkinius bei daiktus yra nerealios, iliuzija arb@aja. Tai nezinojimo (Avidya)
pasekra.

***% Sis atmetimo kas dra tikra metodas vadinamas neti neti (sanskr.) tanene tai.
Tai, kas lieka atmetus vigkkg galima atmesti, ir yra tikrasis ,AS", tikroji realoe.



3. Kokia yra suvokimo es#é?

Suvokimo esmyra buvimas —gnore (Zinojimas) — palaima.*

4. Kada Esatis bus suvokta?

Kai pasaulio supratimas, tai knatai, bus pasalintas, tada suvoksi save, kuais yr
Stelztojas.**

5. Ar nepavyks suvokti Esaties, kol pasaulis yfia (laikau jg tikru)?

Ne, nepavyks.

6. Kodeél?

Nes Stebtojas ir tai, lg jis mato, yra kaip virg ir gyvag. Kaip nesuzinosite, kad
virvé néra gyvage, nors tai yra zinojimo pagrindas, tol, kol ilivzjjkad viné gali
buti gyvate, nebus iSsklaidyta, taip nepavyks ir $#ivdSaws, Zinojimo
pagrindo, kol tiksite, kad Sis pasaulis tikras.***

* Sj aukiausioji symores hisena, esanti uZ laiko, erély ir priezastingumo ril,
vadinama Sat — Chitt — Ananda. Sat — vienintehedaloma Tiesa, tikroji ir tyraddis.
Taip pat simbolizuoja dvasinius principus. Chittamzinas zinojimas arba gsore.
Ananda — palaimaj kurig panardinta Si btis. Tai tik schema, iSmdfai nerado kil
Zodzi; Siai biusenai pavadinti tiems, kurie dar jos nepatyr

** Stebétojas yra vadinamas Sakshi Bhutam. Jis tapatus Atimarba Purusai.
PatandZalio jogos sutrose paraSyt&lgsa karma vipaka asayaih aparamristah purusa
visesah Isvarah”. ISvara yra giliai viduje nepafiamas.Pasak svamio Sankaranandos Girio,
Siam puruSai neegzistuoja skausmas, problemosai,saet ramyb. Jokio Zinojimo, jokios
iSminties. Niekas negali paliesti ISvaros. O tagt jp ISvara negali paliesti nei vieno i&3i
dalyky. Sis I8vara negalidii paliestas Zmogaus savybi charakterio bruo#. Jis niekada éra
nuo to priklausomas. Yra laisvas.

*** Tai aliuzija j zymy Sri Adi Sankaréarijos (VIIl a.) palygining. Tamsoje matydami vigy
jsivaizduojame, kad tai gyvatSri Aurobindo papildojalyginimy teigdamas, jog teisingiau
jsivaizduoti fakyg, lipant virve, kurios @ra. Nera ir fakyro, nes is tikro jis stovi uz scenos...



7. Kada Sio pasaulio, kaip objekt kuriuos matau, suvokimas bus iSsklaidytas?

Kai protas, kuris yra viso pazinimo ir veikgnpriezastis, nurims, Sis pasaulis
ISnyks.

8. Kokia yra proto prigimtis?

Tai, kg vadiname protu, yra nuostabi galia, slypinti Ematydi kylartiy minciy
priezastis. Be mitiy protas neegzistuoja, téddmintys ir yra proto esgn Be mirtiy
néra ir pasaulio, kuris egzistuphepriklausomai. Giliai miegant miy néra — rera ir
pasaulio. Sapnuojant ar esanitdiavimo kisenoje midiy yra, tocl yra ir pasaulis.
Visai kaip voras iSleidzia iS sew tinklo gijg, 0 paskuig vél jtraukia atgal save, taip
protas pats iS sas projektuoja pasaulir vél jj iSskaido savyje. Kai iS Esaties
pasireiSkia protas, pasirodo pasaulis. Kai pasapésirodo (egs tikras), Esatis
nesireiSkia. O kai Esatis reiSkiasi (3W&), pasaulio éra. Kai kazkas imsis atkakliai tirti
proto prigimi, protas liausis palikiijes Esatyje savo nuédas. Kas Siuo atveju
vadinama Esatimi, yra Atmanas.* Protas visada agze tik priklausomyBe nuo
kazko grubaus; vienas jis neegzistuoja. élquotas yra vadinamas subtiliuojuirku
arba siela (jiva)**.

9. Koks tyrimo kelias turi biti pasirinktas, kad suvokti proto prigini®

>0

Tai, kas Siame tne kyla kaip ,AS$" yra protas. Jei kazkas ims ieg§ké&ur kiine
pirmiausia kyla mintis ,A3" , supras, kad tpiyksta Sirdyje. Sioje vietoje yra proto
iStakos. Net jei asmuo nuolat galvos ,AS", tas ,Aftis nuvestas Sig viets. IS vigy
minciy, kurios kyla prote, mintis ,AS" yra pirmoji. Tiki& minciai kilus, gali rastis
kitos. Tik po pirmojo suvokto asmeninigardzio atsiranda antras ir ¢ras. Be pirmojo
nekilty ir kiti du.

* Atmanas — tai Zzmogaus dvasiprigimtis, nekintama dvasia. Auk&usioji Dvasia
arba Brahmanas ir Atmanas yra viena, tagprgra jokio skirtumo. Ramana MahariSis
savo krinyje ,Ekatma Pawakam“ paaiskina, jog ,todl iS tikro kinas Atmane yra,
(zmogus) bemanantis, kad tai Atmanas slypi bejaud@mno viduje, panasug tg,
bemanant jog ekrano medziaga, kurioje vaizdas atsispipdy vaizd; patalpinta“.
Sitaip dar karg pabreziamas Atmano ir Brahmano, kaip visa ko pradziosigipo,
vienis.

** Dziva (jiva) — individualizuota dvasia,gsnores fokusas, kuriSlaiko gyva esyb
evoliucionuodama, pasireikSdamaairiomis formomis, nuolat atgimdama. Pilnas
terminas — DZivatmanas.



10. Kaip protas tampa ramus?

Tiriant ,Kas a$ esu?”. Mintis ,Kas a$ esu?“ summaskkitas mintis, ir kaip pagalys,
skirtas maisyti lauzo nueéduliams, galiausiai ir pats bus sunaikintas. Tathraes
Esaties suvokimas.

11. Kaip nuolat laikytis minties ,Kas esu?“

Kai kitos mintys kyla, Zmogus netiy jy sekti, bet tuty tirti: ,Kam jos kyla?". Ir
nesvarbu kiek misiy bekilty. Kai tik mintis ateina, Zmogus titr kruop&iai istirti:
.Kam Si mintis kilo?“. Atsakymas, kuris téty paaiskti, baty : ,Man®. Jei Zmogus tuoj
po to imy aiskintis ,Kas as?“, protas gty j savo iStakas ir mintis, kuri kilo, nurimt
Su tokia nuolat kartojama praktika*, protas iSsytgdyelejima likti savo iStakose. Kai
protas, kuris yra subtilus, pasirodo per smegerjigimo organus, atsiranda grubiosios
formos ir vardai; kai jis lieka Sirdyje, formos wardai iSnyksta. Neleidimas protui
reikstis ir jo laikymas Sirdyje,** yra tai, kas dmama ,tikmja prigimtimi
(antarmukha). Leidimas protui i8kti i3 Sirdies vadinamas ,isreiSkimu® (bahir —
mukha). Tokiu ladu, kai protas yra laikomas Sirdyje, mintis ,AStrkyra vigy minéiy
Saltinis, iSnyks ir amzinai egzistuojanti Esatiswvia. K3 Zmogus bedaryt jis turi tai
daryti be asmeninio ,A$". Jei kazkas Sitaip elgsiskas atsiskleis kaip Sivos*+*
(Dievo) prigimtis .

12. Ar néra kity priemonig protui nuraminti?

Kity adekvaiy priemoniy, kaip tyrirgjimas, rera. Jei kitomis priemammis bus siekiama
valdyti prog, jis atrodys valdomas, bet vis vien versis tolyn.

* Batina pabezti, kad Si praktika — tai dta apnystymai, klausimo ,Kas as?”
nuolatinis klimas prote. Atvirk&ai, tai bandymas iSeiti uz proto, suvokti per ioiyy,
i kur ateina kiekviena mintis. Kai protas pradedil@ti pats save ir atsiranda
distancija tarp jo ir Steétojo, protas rimsta.

** Bhagavat Gitoje paraSyta: Yisus kno vartus uzires,/ proy Sirdyje sustabes,/prany
virSugalvy sutelks,/ susikaupia jogos ramgib.

*+ Sjva — vienas i$ hindu Sventosios trejgh(trimurti avatara) dievyhi. Tai Dievas-
griovéjas, paSalinantis kas sena ir turiath patraukta, kad atvent kelig naujoms
formoms ir vardams. DaZnai vaizduojamas mistinidiokyje. Siame Sokyje gimsta ir
mirSta pasauliai. Pasak Sventdg, savo zmog Parvati iSmok jogos, o Si jog
perda¥ zmomrms. Kitos dvi dievyds yra Brahma — Kréjas ir ViSnu -pusiausvyros
palaikytojas.



Taip pat jei bus valdomas &vavimas, protas nurims; bet bus ramus tik tol ke
valdomas k¥pavimas, kai Sis atsinaujins, protas taip ghims judsti ir klajos, tarsi
buty paskatintas likusigspidzio. Kvepavimo ir proto iStakos tos gias. Mintis, be
abejo, yra proto prigimtis. Mintis ,AS" yra pirmanintis prote ir tai yrgasmeninimas.

I3 ten, kur atsirand@smeninimas, atsiranda irdpavimas. Stai kag kai protas ramus,
kvépavimas yra valdomas, o kai dpavimas yra valdomas — protas ramus. Bet gilaus
miego ksenoje protas taip patiba ramus, t8au kwpavimas nesustoja. Tokia yra
Dievo valia, kad &nas gali lati uzkonservuotas ir kiti Zmas gali suprasti, kadakas

néra mirs. Budravimo ir samadhi* fisenoje, kai protas yra ramus ¢k@vimas yra valdomas.

Kvépavimas yra grubioji proto forma. Iki pat mirtiesopas palaiko &ne kwpaving; ir
kai kinas mirsta, protas pasinkvépavimg kartu su savimi. Stai ketlkvéepavimo
valdymo treniruais yra tik pagalbos protui suteikimas, kad Sisjlsamus
(manonigraha); proto jos nenusinaikina (manonasa).

Visai kaip kwpavimo valdymo trenirués, meditacijos; Dievybiy formas, manty
kartojimai ar susilaikymai nuo tam tikro maistotit., yra tik pagalbiés priemogs

palaikyti prog ramy.

Meditacijomisj Dievybiy formas ir maniy kartojimu protas sutelkiamasvierg task.
Protas visad klaidzios. PanasSiai kaip dramblittiybduota grandié, kad Sis sulaikyt
straub], jis eis toliau tik laikydamas grandinr nieko daugiau. Taip yra ir kai protas
uzimtas vardu ar forma, jis tversis tik jo. Kai f@® iSsipléia | nesuskaiuojamas
minc¢iy formas, kiekviena mintis tampa silpna; bet kai tysnpasidaro sutelktos, ir
protas tampa sutelktu ir stipriu; tokiam protui @sios Esaties tyrijimas bus lengvas.

IS visy apribojartiy susijusy taisykliy, satvisko (subalansuoto, tyro) maisto vartojimas
ribotais kiekiais yra naudingiausia; jei bus vadgeeasi Sia taisykle, pagsr proto
satvire** kokyb¢ ir tai pacs tirti savo Esat

* Samadhi — auk3ausia jogo patiriama meditacijosibena, gali Iti verciama kaip
Susiliejimas. Patandalio AStuoniapakgpjogos astuntasis laiptelis. Taizdena, kuri
nera pakopa, grefiau praktikos rezultatas, nes yra adie vigy bizseny. Todl nera ir
rezultatas. Toks zmogus iSeina iS priegmridoriaus, savimggyvendindamas Vienio

principg.

** Satva — viena iS triy gamtoje egzistuoggy savybi arba gumny.. Gunos ir i veikimas
yra aprasytos Bhagavat Gitoje. Radzas — aistrargiéig. Tamas — tamsa arba inercija.
Siy dviey pusiausvyra pagimdo tEjg savylp — saty, kuri yra tyrumas, Svara,
prieSybiy vienyl. ymores, esarios Esatyje, gunos nebeveikia. Tokia sagngra
perzengusi (transcendavusi)poveil.



13. Likutiniai jspizdziai (mintys) apie objektus plaukia lyg banga&¢je. Kada visos
mintys bus sunaikintos?

Kai meditacijaj sawja Esat vis labiau ir labiaysigaks, mintys bus sunaikintos.

14. Ar jmanoma likutiniamsgspzdziams, ateinantiems iS pradzios netufia laiko,
koks jis yra, lati tvirtiems ir ar gali Zmogus islikti tyras it Eis?

Zmogus tuéty ne abejoti Jmanoma, ar ne?*, o atkakliai laikytis meditacijdssat. Net
jei Sis yra didziausias nusielis, jis netuéty jaudintis ir raudoti ,Ak, koks as
nusictjelis, argi galiu hti iSgelketas?”; Zmogus téty visiSkai atmesti teigin,AS
nusictjelis** ir giliai susitelkti meditacijaij Esaj; tada tikrai bus rezultatas¢h dviejy
proty — gero ir blogo, yra tik vienas protas. Tik likugi jspadZiai (mintys) yra dviej
raSiy — palankis ir nepalaniss. Kai protas patiria palankispidziy jtaks, jis vadinamas
geru, kai nepalanki— laikomas blogu.

Protui netuéty buti leidziama klajoti po pasaulietiSkus reikalus, ldtais zmogmis
susijusius klausimus. Kad ir kokie blogi kiti zmisnpasirodyd, Zzmogus netéty kaupti
jlems neapykantos. Tiek aistros, tiek neapykamidsa vengti. Viskas, k Zmogus
duoda kitiems, tai jis suteikia ir sau. Jei Si didsity suprasta, kas nerity duoti
kitiems? Kai zmogus pakyla, viskas pakyla; kai zosgampa ramiu, viskas nurimsta.
Kuo plaiau iSplis ntisy elgesys, pagstas nuolankumu, tuo ¢gia mastu bus sukurtas
géris. Jei protas yra nuramintas, Zmogus gali gyMveettikur.

15. Kiek ilgai reikia uzsiimti tyrimu?

Kol prote yrajspidziy apie objektus, tol yra reikalingas tyjimas ,,Kas AS?”. Kai tik
mintys kyla, jos iSkart turiiti sunaikintos p&ose savo iStakose, ty§jimo bidu. Jei
kazkas kontempliuosEsat be pertraukos tol, kol Egatasieks, uzteks vien to. Kol yra
prieq; tvirtovés viduje, tol jie siauss; jei jie bus sunaikinti, kai tik jie pasirodysijrtové
atiteks mums.

* Jogy pasauéziara kiek kitaip suvokia nuethe, neijprasta Vakaruose. Svarbiausia,
bati cia ir dabar ir nebekartoti neteisingveiksny. Nuodme — tik jsigmonintas ir
sgmoningai kartojamas veiksmas. JogasauéZizra pripazsta atgail, taciau siilo
vengti savigrauzos ir Zvalgymosi atgal. Perfrazmbjsvam Sivanand, Siandien
klystantis Zzmogus, rytoj — Sventasis. Vidttal bet koks veiksmas sukuria kagnkuri
gali bati jvardinta kaip ,gera“ ar ,bloga®.



16. Kokia yra Esaties prigimtis?

Kas egzistuoja Tiesoje yra vieninidtsatis. Pasaulis, paviesiela ir Dievas yra
regimyles joje. Kaip sidabras perlamutre, Sie trys pasindou metu, ir vienu metu
iISnyksta. Esatis yra ten, kur visiSk&ra ,AS" minties. Tai vadinama , Tyla“.* Esatis
pati yra pasaulis; Esatis pati yra ,A$"; Esatis yea Dievas; visa yra Siva, Esatis.

17. Ar ne viskas yra Dievo veikla?

Be troskimo, apsisprendimo ar pastangpkyla saud; ir jos gryname buvime sad
akmuo iSskiria ugn lotosas Zydi, vanduo iSgaruoja; Zzmsratlieka savqgvairiausius
vaidmenis, o tada ilsisi. Visaip kaip veikiama mefgn adata juda, taip gryno Dievo
buvimo dka sielos valdomos tjjsavo (kosminj) funkcijy (guny) arba penkeriopo
dieviskojo veikimo**, atlieka savo veiksmus ir #$j pagal y atitinkamas karmas.
Dievas nedaro sprendimnjokia karma Jo nepali&. Visai kaip pasaulietiSki veiksmai
nepaveikia sadk ir kaip kiy keturiy elemeng privalumai ir tiikumai neveikia visur
prasiskverbiatios erd¥s.

18. IS vigy atsidavusg Dievui, kas kilniausias?

Tas kuris atsiduoda E&ai, kuri yra Dievas, yra vis puikiausias. Atsiduoti Dievui
reiSkia pastoviajslikti Esatyje ir nepalikti vietos kilti kitoms miims, nei apie Esat

Kad ir kokia naSta ity uzkrauta Dievui, Jisaj pakelt;. Jei auk&iausioji Dievo galia

privercia objektus judti, kodél turétume, uzuot atsidgvjai, nuolat jaudintis galvojant,
kaip ir kas tuéty biti daroma, o kaip nedaroma? Mes zinome, kad trgskgabena
visus krovinius, tad kad jlipe j ji turétume nepatogiai laikyti saji bagaz sau ant
galvos uzuot paile jj traukinyje ir pasijut lengvai?

* Paramhansa Jogananda r&s,Dievas pasireiSkia ne iSoriniame triukSme ir poo
sumaisty, o vidigje tyloje. Pati Jo prigimtis yra tyla. Tyloje Jiglbja sielai“. O
Mokytojas Cezaris Teruelis sakTyla yra ne objektas ir net ne subjektas, jisieg
papragiausiai yra. Jis ir esate ta RamybTai ir esu ,as", ta nedalomumoissena... ,,

** Penkeriopas dieviSkas veikimas — tai veikimasp®nkias jusles - klayslytéjimg,
regqy, skon ir uosk. Taip per fizig kiingpasireisSkia penkeriopas dieviskasis principas.



19. Kas yra neprisiriSimas?

VisiSkas miriy sunaikinimas be jolgi likuciy, paiose jj iStakose yra vadinamas
neprisiriSimu. Visai kaip peglieSkotojas prisiriSa akmeprie juosmens, neripdugry

ir pasiekia perlus, taip kiekvienas isisg turéty bati apdovanotas neprisiriSimu, nerti
save ir atrasti Esaties Perl

20. Arjmanoma Dievui ar Guru paveikti sielos iSsilaisvingf

Dievas ar Mokytojas teparodys kgli iSsilaisvinimy; jie sielos;j iSsilaisvinimo lisery
nenuves. IS tiag Dievas nesiskiria nuo Guru. Visai kaip grobispyaks tigrui j
nasrus, negali idikti, taip tie, kurie patenka maloningg Mokytojo prieZiira, bus
Mokytojo iSgelketi ir nepasimes; bet kiekvienas &ty savo pastangomis sekti Dievo ar
Guru nurodyd kelig ir pasiekti iSsilaisvinim. Bet zmogus gali pazinti save tik savo
paties zinojimu, ne kieno nors kito. Ar tam, kaa ®ama* reikia veidrodzio pagalbos,
kad jis suzinaj esantis Rama?

21. Ar tam, Kkuris troksSta iSsilaisvinimo, svarburtgéti dvasinig principy (tattvas)**
esng?

Visai kaip tas, kuris ketina iSmesti SiukSles, mego jy nagriréti ir pamatyti kas tai
yra, taip ir tas, kuris nori pazinti Eganeturi skatiuoti visy kategoriy ar tirti jy
savybiy; ka jis turi daryti, tai kartu atmesti visas kategasij kurios slepi Esaj.
Pasaulis tuity biti laikomas sapnu.

22. Ar skiriasi bidravimas nuo sapno?

Badravimas trunka ilgai, o sapnas trumpai — be Saygdu skirtum néra. Kokie
budravimo metujvyke nutikimai atrodo tikri, tokie tikri atrodo ijvykiai sapnuojant.
Sapne protaggyja kitg kiing. Tiek hidraujant, tiek sapnuojant vienu metu randasi
mintys, vardai ir formos.

* Rama — ing Sventasis ir herojus, karalius ir karys — lankik@ts. Jo gyvenimas ir
Zygdarbiai aprasSyti epe ,Ramajana“. Tuo ¢ila mantra ram reiSkia gyvengn tai
amzinojo gyvenimo vibracija. IStarus atbuline tvark mirtis. Gyvenimas ir mirtis —
viena. Perzengtai — pasiekiame amzjy gyvening. Tai ir simbolizuoja Ram.

**Tatvos (tattvas) — dvasiniai principai, realyd aspektai, susij su dievyhj
pasireiSkimo aspektaisivairios filosofires sistemos iSskiria  skirtiggjy skatiy.
Sankhjos pasaeiiiroje yra 25 taty sistema.



23. Ar siekiantiems iSsilaisvinimo bent kiek naudja skaityti knygas?

Visi tekstai* sako, kad norintis pasiekti iSsilaismg asmuo turi nuraminti pret Stai
kodkl jy galutinis mokymas yra, kad protaséturbati nuramintas; kai tai bus suprasta,
nebereiks nesibaigia¢io skaitymo. Kad nuramigt proa, zmogus turi tyriati tik
savyje, kas yra kiekvieno Esatis. Kaip galima tkai knygose? Zmogus turi pazinti
savo EsatiSminties vidiniu zvilgsniu. Esatis yra uz pemkizdangal**, o knygos yra
ju iSorje. Kadangi Esatis turiti tiriama, atmetant penkis uzdangalus, yra berigedz
jos ieSkoti knygose. Ateis laikas, kai Zmogugsysamirsti visk, ko yra iSmoks.

24. Kas yra laind?

Laimé yra pati Esaties esmlaimé ir Esatis nesiskiria. Jokiame Sio pasaulio reiglein
laimés rera. D&l savo neiSmanymo megsivaizduojame, kadigyjame laing per
objektus. Kai protas tampa aktyvus, jis patiria&anlS tikryjy, kai visi jo troskimai
iSpildomi, jis giZtaj savo tikaja vieta ir mégaujasi laime, kuri yra Esatis. PanaSiai kaip
miego kisenoje, esant samadhi ir nualpus, arba kai trolaaglalykas gaunamas ar
nenegstamas paSalinamas, protas tampa nukreiptady ir mégaujasi tyra Esaties
Laime. Taigi protas juda be poilsio, pakaitomis t&¢idamas IS Esaties, taija
sugizdamas. MedZio paunkgje malonu; atvirame kar3tyje degina. Zmogus, kuris
vaikiojo po saule, pasiek paunksma jawia vésa. Tas, kuris nuolat vaiksto iS
paunksms j saut, o tada ¥l j paunksm, yra kvailys. ISmintingas Zzmogus nuolatos
lieka paunksr&e. Taip ir to, kuris zino ties protas nepalieka Brahmano. NeiSglan
protas, prieSingai — periodisSkaijgpa j pasaul, kertia, ir neilgam laikui suggta j
Brahman patirti laimes. IS tikmyjy, tai, kas vadinama pasauliwrd tik mintis. Kai
pasaulis iSnyksta, t.y. kaira mirtiy, protas jadia laime, o kai pasaulis atsiranda —
pereina per katia.

25. Kas yra iSmintis savyje (jnana-drsti)?

ISlikti tyliu yra tai, kas vadinama iSmintimi saeyj ISlikti tyliu — tai iSlaikyti prog
Esatyje. Telepatija, praeities, dabarties bei iateivykiy zinojimas, aisSkiaregystnéra
iISmintis savyje (iSminties suvokimas).

*x Tyrimi omenyje Sventra3ai arba Srutti.

* Penki zZmogaus inai (koshas) pagal vibracijos subtilygm Fizinis lygmuo —

Annamaya kosha. Eterinis-astralinis — PranamayahkosMentalinis — Manomaya
kosha. AuksStesniojo proto, iSminties — Vijnanamiaysha. Kauzalinis — Anandamaya
kosha.



26. Kas bendro tarp netroskimo ir iSminties?

Netrodkimas yra iSmintis. Sie du nesiskiria, jiea ytas pats. Netroskimas yra
susilaikymas nuo proto nukreipimp koki nors objeki. I1Smintis reiSkia objekt
nebuvimy. Kitais zodziais tariant, nesiekimas to, kasanEsatis, yra neprisiriSimas,
arba netroskimas, pasilikimas Esatyje yra iSmintis.

27. Kuo tyrimas skiriasi nuo meditacijos?

Tyrimas reiSkia proto iSlaikym Esatyje. Meditacija yra galvojimas, kad asmuo yra
Brahmanas, buvimas gmoningumas — palaima.

28. Kas yra issilaisvinimas?

Savo prigimties, kuri yra vergeéje, tyrinéjimas ir savo tikrosios esta iSlaisvinimas
yra iSsilaisvinimas.
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