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          A moment of good company enables the human being to cross the ocean of life
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                                   Pavasaris su svamiu Šankarananda Giriu Vilniuje
                                                                  2009 metai






          Įžanga

Šis tekstas – tai meditacija. Mokytojo meditacija, meditacija To, kas apsireiškia per Mokytoją. Tai Jūsų meditacija. Jūs visada tą žinojote, bet nesugebėjote suformuluoti. Mokytojas tik primena, ką buvome užmiršę. Primena ne žodžiais. Jie nepakankamai talpūs. Už žodžio visada glūdi energija, gili dvasinė erdvė. Kurią reikia perskaityti, suvokti, prajausti. 

Suvokimas – tai ne protinė pastanga. Ne pastanga prote. Tai proto atpalaidavimas tam, kad nusileistų Malonė suvokimo pavidalu. Nes daugiau nieko nereikia. Būti švariems ir atsipalaiduoti. Viską atlikti teisingai – reiškia būti teisingiems. 

Visa tai labai arti. Ir pasiekiama šiame gyvenime. Tam reikia tik akimirkos. Net jei ši akimirka neateis šiame gyvenime, pats gyvenimas vis vien keisis. Ir tai svarbiausia.

Tebūnie OM visada. 

R.G.Narajanas

2009.04.26. 

P.S. Svamio Šankaranandos Girio žodžiai, užrašyti Vilniuje 2009 metais. Jei pasirodys, kad kažkas užrašyta neaiškiai ir fragmentiškai – tai kaltė to, kuris užrašė. Ir kuris gal būt nesugebėjo perteikti Amžinosios Išminties pulsavimo. 
................................................................................................................................................
Dėl to, jog esame kūne, kiekvieną akimirką, kiekvieną dieną mes mirštame. O turėtume kiekvieno įkvėpimo metu išsivaduoti. Kadangi mūsų kvėpavimas nėra sąmoningas – mes mirštame. Kodėl nesuprantame? Tai labai paprasta.

...

Nėra reikalo kalbėti, nėra reikalo klausyti. Pagrindinis uždavinys – kvėpuoti sąmoningai. Jūs pergyvenate dėl daugybės įvairių dalykų, tačiau jei kvėpuosite sąmoningai – viskas susitvarkys. Jei mes mirštame – mums reikia išlikti. Jei sąmoningai kvėpuosime, išliksime gyvi. Jei liekate kūne – mirštate. Siela išeina, o kūnas miršta.

...

Mes vis bandome kažką turėti, visokius laipsnius ir diplomus. Tačiau mes nuo gimimo esame jogai. Ar Jėzus ir Adi Šankara turėjo diplomų? Ar turėjo kokį išsilavinimą?
...

Didžiausios problemos glūdi pirmojoje ir antrojoje čakrose. Nuolat rūpinamės, bijome kažką prarasti. Pavyzdžiui, žmoną, vyrą, vaikus, tėvus, pinigus. Tartum niekas iki mūsų to nebūtų praradęs. Jūsų tėvai prarado savo tėvus. Taip ir vyksta. Tiesiog niekas nežino, kada tai įvyks. Kai mirštame – prarandame viską, ką turėjome. Be reikalo mes laikomės mirties, abejojame. Tą dieną, kai išsivaduojate iš šių dviejų čakrų įtakos – pirmoji, tai pinigai (kai sakau pinigai, turiu omenyje visokius turtus), antroji, seksas – tampate nuo jų laisvi. Jūs nežinote, kas esate. Šis Nemirtingas Vaikas (aamritasya putraha) šiame kūne labai kenčia. Yra pasakyta: „neįmanoma užmušti sielos – Atmos, jos susprogdinti ar sudeginti“. Ir tai yra Tiesa.

...
Jei kankinate šį kūną, Dievas Sūnus liūdi.

...

Neperdedu, kai kas galvoja, jog problemos išsispręs be pastangų. Bet aš darau taip, kad mano vaikai nekentėtų. Tai bereikalingos kančios ir problemos. Dėl to, kad bijome ir abejojame, prikuriame daugiau karmų. Kuriame ir mirštame. Šios dvi čakros neleidžia jums kilti į dvasingumą. Jos laiko jus dualume. Viena koja čia, kita ten. 

...

Be vandens ir valtis nereikalinga. Nereikia daug vandens, bent šiek tiek. Jei vandens pakanka, šis kūnas-valtis gali plaukti. Mums visko reikia pakankamai. Kitaip neįmanoma, nepavyks. Tačiau jeigu nežinote, kaip susitvarkyti, susibalansuoti, tad kaip plaukti upe ir valdyti valtį? Tuomet kūnas ir jūsų gyvenimas paskęs. O tada mes imame kaltinti upę...

Ar kalta upė, ar mes patys? Upė visąlaik teka ir žemė visada yra čia...   

Mes bandome išlaikyti ugnį ir vandenį vienoje rankoje. Ar tai įmanoma?  Toks štai dvasingumas ir nesubalansuotas, nepatenkinantis mūsų gyvenimas... Neįmanoma jų išlaikyti kartu. Ypač Vakarų pasaulyje. Mes dar esame neužaugę...

...

Kvėpavimas yra tvarkymąsis su Savimi, nes kūnas nesate jūs. Pabandykite suprasti ir praktikuokite patys.

...

Jei kažkas veikia mūsų galaktiką, mūsų Saulės sistemą – ir jūs galite kažką nuveikti. Juk jūs nešate atsakomybę. Jei kankinate savo kūną ir esate nelaimingi – esate silpni. Jei elgiatės teisingai – kūnas bus tvirtas ir apsaugotas. Tada ir Žemė bus stipri. Kai Žemė stipri, o tai yra įmanoma, ji gali atstumti, nepriimti jokių pašalinių įtakų. Jei kiekvienas medituotų – tai būtų nauda ir kūnui ir protui. Net taptų įmanoma stumdyti planetas. Viskas yra įmanoma...
...

Tai, ką aš kalbu, tai ne mano – tai Jūsų Žinios. Kai jūs užaugate ir galite jas pasiimti – jas ir gaunate. Net išsireikalaujate. Jei aš neduočiau ir išeičiau – pavogčiau jas iš jūsų.
Jei kiekvieną įkvėpimą atliekate sąmoningai – tampate dieviškais. Tai Krija jogos esmė. Kaip prana įeina į kūną? Viskas yra jumyse. Šis kūnas buvo teisingai paruoštas. Jei uodega yra problema – nukerpame, jei aštrūs nagai – taip pat nukerpame. Jei dėl ilčių yra noras žudyti kitus – panaikiname iltis. Kūnai keičiasi, kojos tapo rankomis, dabar vaikštote dvejomis kojomis. Viskas pasikeitė. Dievas viską taip sutvėrė, kad galėtumėte vystytis ir realizuoti dvasingumą jau šiame gyvenime. 

Negalvokite, kad po mirties eisite į dangų ar pragarą. Viskas yra šiame kūne. Visa Visata, visos planetų pozicijos. 

...

Kvėpuok ir tapsi dievišku, viskas yra jūsų rankose.

...
Krija joga su niekuo nesikerta ir niekas nesikerta su Krija joga. Ar reikia pasiruošimo kvėpavimui? Kvėpavimas visada yra čia...

...
Stuburas yra pagrindinė kūno dalis. Kai sakome „stuburas“ – tai reiškia kūną. Tai laiptai, kuriais galima pasiekti Dievo šventyklą. Kas jūs esate? Jūs nesate kūnas. Jūs esate Gyvenimas. Kai sakau „gyvenimas“, galite įsivaizduoti daugelį dalykų. Todėl sakau, kad jūs esate Kvėpavimas. Jūsų kvėpavimas yra Mahamantra. Tai raktas į Dieviškąją Karalystę. Jis neša Gyvenimą. Gyvenimas yra vadinamas KRI... KRIstus, KRIšna, KRIja... Šis gyvenimas yra Prana Karma. Gyvybinė srovė teka aukštyn ir žemyn... 
...
Nosis, ausys, akys, juslės yra beverčiai, jei nežinote, kaip su jais susitvarkyti. Tada jie tampa jūsų nedraugais.

...

Jūsų kvėpavimas yra jūsų strėlė. Kiekvienas įkvėpimas turi pereiti šią vietą (šeštoji čakra-red.). Jūsų vienintelė problema yra paleisti strėlę į viršų. Tai yra jūsų dvasinis laukas. Jūs esate kvėpavimas, esate gyvybė ir šis įkvėpimas gali įeiti į vidų. Tam reikia išgryninti, apšvarinti save. Apsivalymas vyksta ugnies kvėpavimo pagalba.  Išgryninamos visos čakros, tuomet esate laisvas, esate švarus. Išsivalę karmas įžengiame į vidų...

...

Mes įpratę gintis, o ne Daryti.

...

Ir tamsos nebėra. Visur pilna Gyvybės.

...
Dvasingumas gyvas tik jumyse. KRI reiškia Kristų, Krišną, Kriją... Kirtanam. Kas yra Kirtanam? Kiri arba Kri – kvėpavimas, tanam, tana arba tanu – reiškia kūną...  Karma, pranakarma, pranakirtanam. Savo kūne turite „daryti“ praną – tai vadinama Kirtanam. Satatam Keertayanto mam... (Bhagavat Gita 9:14). Nuolatinis nepertraukiamas kartojimas. Viskas, ką pasakysite yra japa - mantra japa- ajapa japa- asta prakasam-kirtanam- puja- arjanam- dhyanam- tapasya- yama- niyama- asana- pranajama- pratyaharaha- dharana- dhyana-samadhi... Visa, ką beištartume dvasiškai – yra niekas kitas kaip Krija. Galite bet kur pasakyti daug dvasinių žodžių. Visa bus Krija. Tai yra jūsų kvėpavimas. Jei nekvėpuojate – tada tai ne jūsų kvėpavimas. Jei nekvėpuojate patys... tada tai ego kvėpavimas, gimdantis troškimus prote. Viskam, apie ką galvojate. Todėl sakoma, kad tai Nelabojo kvėpavimas. Nežinau, kaip kalbėti, kas jūs esate... Bet žinau, ką daryti. Tai yra Krija. Kiekvienas įkvėpimas – tai tik jūsų darbas.
...

Klausytis didžių dalykų – tai reiškia išgirsti „aukščiau“, nei aš pasakau.
...

Viešpaties Ganėšos straublys simbolizuja stuburą.

...
Tik jūsų kvėpavimas yra laisvas nuo visko. Jis ateina ir išeina. Niekada prie nieko neprisiriša. Prisirišęs tik prie laisvės. Vis ateina ir išeina. Prisirišęs prie neprisirišimo...
...

Kai perkame kėdę, nusiperkame ir ligą su ja. Nes jos pritaikytos išlenkti stuburą. Jis visada turi būti tiesus. Kai stuburas tiesus, dauguma problemų dingsta, suvokimas tampa aiškus. Galite net neklausyti, ką sakau. Tada galite užuosti teisingai, liesti teisingai, klausytis teisingai, jausti skonį teisingai. Jei stuburas kreivas, jūsų santykiai su išoriniu pasauliu bus neteisingi. Tada pojūčiai jus gali paklaidinti.

...

Pirmos penkios čakros yra penki Mokytojai. Ar netgi Dievai. Penki reguliavimo taškai. Tvarkantys, vadovaujantys taškai. Jūs negalite nieko kontroliuoti per indrijas (jusles-red.), tik per čakras. Penki broliai, kiekvienas atsakingas už savo sritį. Penki žemvaldžiai ir vienas karalius. Jie atsakingi už tam tikras kūno vietas, organų darbą, jutimo organų veiklą. Gyvybinė jėga (prana) gali praeiti per stuburą, tačiau negali praeiti tiesiog per čakras į viršugalvį. Žinios gali ateiti ir per išorės organus. Gyvybinė energija visada teka... Gyvybinė jėga ateina per šeštą čakrą ir per jutimus išeina. Gyvybinė jėga ir ego yra kovojančios jėgos, priešybės. Ego yra aklo karaliaus (proto) sūnus. Princas. Princo ego teigia: „aš geriausias, aš padarysiu...“.  Aklas karalius gerai apsaugotas. Jis neturi nieko matyti, tik liepia, kad darytų kiti. Gyvybine energija nuolat kažkas manupuliuoja. Tai problema. Viską norite žinoti, tai nesibaigia. Vienos nuomonės neužtenka. Vienintelis Tikrasis mumyse yra apleistas ir užmirštas. Jį užgožia tas dvasingas ir sąžiningas, darantis, kas geriausia. Tai yra subtiliojo ego veikimas. Ego pasiuntiniai neleidžia pasireikšti tikrąjam dvasingumui. Jie atmeta tikrąjį dvasingumą, neleisdami užimti savo sosto.

...

Meilės nėra žodžiuose, netgi jausmuose...

...

Jei viduje nėra švaru, kai prana patenka vidun, ji gali pavirsti problemomis. Galite medituoti, bet viskas virs ego. Jis taps tik dar stipresniu. Čia nebelieka vietos dieviškumui. Viskas transformuojasi į ego. Visi geria iš tos pačios upės  - kiškiai, liūtai, krokodilai. Šis kūnas – visų gyvūnų kombinacija – elnių, šunų, gyvačių, jaučių, beždžionių ir daugelio kitų. Jei jiems neatnešite harmonijos,  visi jie kovos tarpusavyje. Arba bijos vienas kito. Ypatingai stiprios savybės turi mylėti silpnas savybes, kad pasiekti balansą. Stuburo lenkimas (pirmyn) – yra ta priemonė, kuri padeda išsivaduoti iš viso to. Tai yra yama (savitramda arba saviaukla-red.) – balansas ir harmonija. Stiprios savybės turi rodyti atjautą silpnosioms. Taip pasiekiama pusiausvyra. Kas yra pusiausvyroje, yra harmonijoje. Visa tai kartu vadinama Yama. Jūs leidžiate viskam gyventi jumyse, tiek kūne, tiek gyvenime. Ir būti taikoje. 
Niyama – tai vidinė kontrolė per kvėpavimą. Kvėpavimas „turi priėjimą“ prie visko, prie kiekvienos kūno dalies. 

...

Jei kvėpuosite per burną, labiau pavargsite o gal ir susirgsite.

...

Jei įvaldysite kvėpavimą, viskas bus jūsų valioje. Įvaldykite ne agresyviai, ne karingai, o švelniai. Kodėl klausinėjate? Nes nežinote taisyklių, kaip tai veikia. Atsakymas į visus klausimus yra kvėpavimas. Jis atveria visus atsakymus. 
...

Jei norite žinoti vien žodžių pagalba, reikia atskirti žodžių dalis (skiemenuoti ir suvokti skiemens prasmę).

...

Kvėpavimas yra viskas. Tai jūsų gyvenimas. Turiu įkvėpti, kad galėčiau kalbėti. Viskas kuriama kvėpavimu. Iškvėpimas yra įkvėpimo rezultatas. 

Jūsų asana yra begalybės viduryje. Ji yra šeštojoje čakroje. Bhagavat Gitoje pasakyta, kad pirmiausia reikia įsitvirtinti šeštąjame centre ir asana negali būti žemiau šios vietos, tačiau gali būti aukščiau.

...

Pratyahara – tai atsižadėjimas, atsisakymas. ... Mūsų siela susilieja su prana, gyvenimo tėkme. Tai sielos susiliejimas su Gyvenimu. Pranavardhana. Pranos pančiai. Atlikdami pranajamą išeiname „už asanos“ ir pasiekiame Pratyaharą. Tikras atsižadėjimas  - kai jūs išsivaduojate iš pranos gniaužtų ir gyvenimo. Paravastha būsena – nėra garso, vibracijos, gunų, nėra nieko. Paravastha yra Pratyahara. Dharana, Dhyana, Samadhi yra beveik tapačios. Todėl vadinamos Samjama – jos susijusios, apjungtos kaip viena. Kartais net negalima atskirti kur prasideda ir baigiasi kontempliacija, meditacija ir samadhi. Jei viską darysite giliai, su meile, nebūsite įsitraukę į šį gyvenimą. Viską darykite su meile – tada būsite laisvi.
Krija reiškia veiksmą, karmadhattu. Koks yra aukščiausias ir pagrindinis veiksmas? Kvėpavimas. Kvėpuojate, todėl užuodžiate, turite regą ir pojūčius, klausą. Visa tai ateina per penkis jutimų organus. Todėl pats pirmasis mūsų veiksmas vadinamas krija. Pats paskutinis – taip pat krija, paskutinis įkvėpimas. Kai krija baigiasi (paravatsha) – pasiekiama būsena be kvėpavimo. Nieko, tuštumos rezultatas – Sunyam, pati tuštuma. Tai reikia „parsigabenti“ šviesos pagalba.
...

Galima viską matyti ir nieko nematyti, viską girdėti ir nieko negirdėti, viską kalbėti ir nieko nekalbėti. Nes jūs esate nuolatiniame Dievo Prisilietime, Samadhi.

...
Kodėl stuburas turi būti vertikalus? Žuvis turi horizontalų stuburą, taip pat ir karvė, šuo. Medis turi vertikalų gyvenimą, bet jo šaknys priešybėje sminga žemyn. Liūto, beždžionės stuburas jau gali atsidurti maždaug 45 laipsnių kampu. Tik žmogus turi tiesų stuburą. 
...

Atma nieko neatlieka. Kol nesame Atma, esame Ji – Prakriti. Mums reikia tapti Puruša.

...

Jei viską darote tik padedant ego, galite tik sugriauti. Mes nežinome, kaip gyventi. Negalime deramai pasirūpinti vaikais, žmona, niekuo. Jums reikia medituoti. Visa tai moksliška ir techniška. Kvėpavimas yra vienas visada. Dėl mūsų ribotumo mes nieko neprisimename. Visada bijome mirties. Reikia dirbti dabar, daryti kiek įmanoma geriausia. Jei pamiršite, tai kaip grįšite?

...

Nešvaistykite savo kvėpavimo veltui. Galima padaryti klaidų. Tačiau svarbiausias dalykas daryti vėl ir vėl. Įkvėpimas – jūs pats (puruša), iškvėpimas – vyras ar žmona (prakriti). Ikvėpimas – pliusas, iškvėpimas – minusas. Įkvėpimas – Ascendentas, iškvėpimas – Descendentas.Gyvenimas – mirtis. Be šito dvasinė šviesa negalėtų švytėti, gyvenimas būtų pusinis. Kas būna, kai susilieja pliusas ir minusas? Gali įvykti sprogimas, vyksta kova. Taip kartais kovoja vyras ir žmona....

...

Daryti su meile – reiškia surinkti penkis elementus, pavyzdžiui, į gėlę ir paaukoti. 
...

Jūs neturite kūno, tik kvėpavimą ir karmas ir vis keliaujate ratu.

...

Yra dalykų, kurių negalima gauti Indijoje: gilumo, tradicijų, tolerancijos. Indija taip pat turi ego. Tik čia jis visiškai kitoks. Čia ir emocijos kitokios. 
Jeigu negalite pasikeisti, negalėsite išlaikyti dvasingumo. Tai yra mano žodžiai. Matau čia labai gerų žmonių, gražių veidų, kūnų lyg angelų. Ir šis grožis nėra gundantis, o nuostabus dvasingas grožis. Bet tuo pačiu viduje yra daug sudėtingų netikėtai atsirandančių savybių. Jei tai kaktusas, aš jo neapsikabinsiu ir neįsidėsiu į kišenę. Tuo momentu, kai paliečiu, atsiranda spygliai. O kūnas ir veidas dvasingi. 
Europiečiai paskutinį šimtą metų gyvena tik patys savimi: mano daiktai, mano nuosavybė, nenoriu su niekuo dalintis. Labai sunku būti su tokiu žmogumi. Problema labai gili, glūdinti mūsų socialiniame gyvenime. Žinau tiksliai, iš kur tai ateina. Kaip rasti išeitį? Giliai medituokite ir viskas gali pasikeisti.
Žmonės, kurie turi Žinias, jas tiesiog turi. Indai neturi žinių, bet jas turi. Kartais jie gyvena kaip gyvūnai miške. Europoje visi viską žino: apie savo bei viso pasaulio kultūrą ir daug ko kito. Jie turi puikias žinias. Tačiau visos neteisingos pastangos kenkia šaliai, draugams, giminėms, kūnui, viskam. Būkite atsargūs. Reikia tik labai nedaug pastangų. Kad nebūtų ego, reikalinga tolerancija. Kitaip visos pastangos eis perniek – finansinės, dvasinės. Jei išauga koks augliukas – iškart nukirskite. Neleiskite jam užaugti. Įsitvirtinkite stiprioje meditacijoje. Kryptis – visada į viršų. Jauskite save. Jūs sakysite: „Baba sakė, kad aš gražus“. Bet tas grožis ne kitiems, o jums patiems. Kad būtų įvykdomas dvasingumas. Ne draugams, ne kitiems. O jums. 

...

Samskara – pats mūsų gimimas, kokiu metu gimėte, kokia jūsų aplinka. Tai yra labai svarbu. Po daugybės kartų, kai esate gimę, jums buvo leista turėti žmogaus kūną. Nes šiame žmogiškame kūne, šiame gyvenime tai labai brangu. To dabar dar negalite suprasti. Mokykloje mažiems išdykusiems berniukams, pridariusiems per daug bėdų, mokytojai gali parašyti raštelį, kad mokyklai jie netinkami. Vaikams tai atrodo „gerai“ - jie laisvi. Jie nieko  nežino ir negalvoja apie ateitį. Šis gyvenimas yra būtent toks gyvenimas. Jis turi tam tikras taisykles ir apribojimus. Jei elgiatės blogai, jei esate pilni ego, jei laikysitės sadistinių charakterio bruožų – tai nebus žmogiškas gyvenimas. Pirmiausia, kaip patys elgiatės su savimi? Kartais galvojate, kad darote dėl kitų, tačiau iš tikro dėl savęs. Tačiau galų gale viskas bus suskaičiuota. Gal jums reikia tigro kūno? Toks elgesys netinka žmogaus kūnui. Jei įdėti į tigro kūną, tada pilnai pasitenkinsite ir „išbaigsite“ šias savybes.  Kad kitam gyvenime (nors nežinote, koks jis bus) vėl taptumėte žmogumi. 

Tai, kad estate žmogus, dar negarantuoja, kad kitame gyvenime juo būsite. 

Didis vienuolis Džada Bharata labai rūpinosi mažu elniuku. Kitame gyvenime jis tapo elniene, kuri pagimdė elniuką. 

Būkite labai atsargūs. Medituokite, taip pat keiskite save. Lankstumas, balansavimas yra labai svarbūs.

Kiek brangus yra šis gyvenimas? Viskas praeina. Jei kartu nuolat darysime blogus dalykus, tuomet prireiks stichijos, kad viską sumaišytų su žeme, kaip mikseryje. Reiškia, visas gyvenimas baigsis iškart. Tai normalu, nes kai tokia katastrofa įvyksta, keletą tūkstančių metų išlieka nedaug žmonių. Kurie pradeda viską iš naujo. O visi kiti turės atgimti kaip gyvūnai. Neturėčiau to sakyti. 

Gyvūnai gali pakenkti nedaug. Žmonės tai daro protu, žodžiais, rankomis. Išlikite tyri, kvėpuokite sąmoningai, visa kita bus išgryninta. Būkite kvėpavimu. Jei tapsite – kas dar yra virš kvėpavimo? Jūs esate per daug „prote“. Kvėpavimas gali gyventi. Tuomet tapsite pilni grožio. Kitaip mus atmes. 

...

Jei negalite kontroliuoti pancha bhutam, materijos, dvasia jus praryja. Todėl nuolat turite judėti aukštyn žemyn. Kvėpuodami Uttarayana- Dakshinayana. 

...

Kai žmonės ateina, ieškodami dvasingumo, meditacijos, jiems nepatinka daug garso, patinka tyla, patinka užsimerkti. Kodėl? Kai yra vieni – jie gali galvoti ir įsivaizduoti. Jie iš tiesų niekada nėra tyloje, viduje vyksta daug dalykų. Yra žmonių, prie to labai pripratusių. Ir yra žmonių, nemėgstančių nieko praktikuoti. Tai dar didesnė priklausomybė, nei narkotikai ar alkoholis. Poreikis šio laikmečio dvasingumui. Tai neleidžia praktikuotojui eiti tolyn. Kartais tokie net neklauso mokytojų. Mėgsta tik tuos, kurie leidžia tai daryti. 

Sakau: užmerkite akis, pradėkite kvėpuoti patys. Tuomet net neįmanoma turėti minčių. Kartais sakau: giliai kvėpuokite.  Tačiau reikia būti atsargiems. Negalima daryti bet ko. 

...
Nevertinkite, neteiskite nei kitų, nei savęs. Kokia ilga ar gili buvo meditacija ir panašiai. Tada pasieksite Atma Prasada, tikrą dvasingumą.

...

Nuolat skaitykite savo kvėpavimą. Nuolatos kartokite savo kvėpavimą, recituokite. Išvara Pranidhana. Kartojate Išvarą nuolatos. Tai ir yra Krija joga. Praktikuokite patys ir tai pasieksite.

... 
Raštuose parašyta - Biryavanam. Jūsų akių jėga, ausų galia, nosies, skonio, visų pojūčių galia, ypač lytėjimo, odos galia – yra jūsų sėkla. Balam- Biryam. Visa tai mūsų. 
Mes esame galingi, labai protingi, bet mes sumanūs save naikinti. Pagrindinė problema- - kodėl nebegalime valdytis? Mirštame nugyvenę tik pusę amžiaus. Pilnas žmogaus amžius yra 120 metų, o dabar mirštama 60 – 70 metų. Vien dėl to, kad 18 – 20 metų (Indijoje 16 metų) jau tuokiasi. Iki tol žmonės išlaikydavo tyrumą Brahmachari.  Negalėdavo valgyti svogūno, česnako. Tiek berniukai, tiek mergaitės. Kai sulaukiama 40 – 50 metų – jau galima ir netgi būtina tai valgyti. Odos problemos kyla dėl česnako vartojimo. Taip pat negalima valgyti medaus. Tai yra vaistas. Jo negalima valgyti lyg maisto.
Kaip mes elgiamės, kaip dirbame, ką valgome? Kiekvienam gyvenimo būdui skirtas skirtingas maistas. Dabar geras laikas gydytis ir ieškoti išeičių. Tapti sąmoningais ir dėmesingais. Visai kitoks gyvenimas atsiveria meilėje ir ramybėje. 

...

Dera pakankamai ilsėtis. Jei dirbate fiziškai – užtenka 4 valandų. Tačiau mentalinis nuuovargis reikalauja daug poilsio. Mūsų protas yra problema. Indryanam manu madha. Mana nadhasthu marudha. Hanumanas yra pranavayu – vėjo sūnus. Vėjas – kvėpavimas. Jis yra proto valdovas – pranavayu. Protas yra pojūčių valdovas. Jei norite kontroliuoti savo protą, reikia atlikti Laya. Tai koncentruotas Susiliejimas. 
...

Tai, ką matote fiziškai – tai niekas. Kiek toli galite pamatyti, kiek daug? Proto pagalba, žvelgiant per protą -  galima matyti labai toli. Tačiau jei žvelgiate per Gyvenimą, galima matyti viską. Jūsų Gyvenimas yra jūsų Satguru. Satguru žino viską, tai jūsų vidinis Mokytojas. 

...

Kas yra tikroji Gayatri? Tai nėra mantra, kurią reikia kalbėti. Niekas nepatikės, kad mantros nereikia kalbėti.

Preta loka. Nuovokus žmogus arba Meistras gali jumyse matyti, kas yra ne taip. Kitaip neįmanoma pasitaisyti. Blogieji mato blogas savybes, jas atranda manupuliacijoms, kad sukelti problemas. Mokytojas mato kitaip, jis mato doša, arba netobulumus, trūkumus.  Protėviai yra Preta lokoje. Jie taip pat turi likti patenkinti. Nes nepatenkinti eina į pasitenkinimo lygmenį. Septynių protėvių kartų DNR yra mūsų kūnuose. Kaip mums patenkinti tuos protėvius, esančius mūsų kūnuose? Jiems reikalinga mantra. Mana tranam – mantra NAM. Kas yra mintyse, prote – yra išreiškiama. Tai mano kūdikis, aš turiu juo rūpintis. Trana – paleidimas, išsivadavimas. Minčių, rūpesčių paleidimas. Mana Tatra Mantra. Viską iš proto paleidžiame į išorę arba į viršų. Visa, kas nusileidžia, siunčiame atgal, į viršų. Tvam tatra. Tatra - Tantra. Tai tikroji tantra – ne seksas ar gėrimas. Tokių dalykų (apie tantrą-red.) prikuria seksualiai nepasitenkinę žmonės. Kad visi galvotų, jog tai yra tantra. Tai manipuliatoriai, šio pasaulio vabzdžiai, dvasinio pasaulio bakterijos. Venkite jų. Maha Nirvana Tantra raštuose parašyta – tantra yra tada, kai lieki viršuje, paravastha būsenoje. Kūnas, protas, viskas pakelta, dingę. Tai tikroji Tantra. 
Mes viską galime naudoti kaip mantrą. Ar galima sakyti, kad Gayatri yra praktika? Gavus Bhagavat Gitos garso įrašą galima jo klausytis. Gražus ritmas, melodija. Tai išvaduotos technikos ir rezultatai, kuriuos galima pasiekti. Tačiau yra kvailystė sureikšminti mažą knygelę. Biblija taip pat nėra knyga. Ji yra jūsų stubure. Peržengiate Bhur loką, Bhuvar loką, Svaha loką, Maha loką, Jana loką Tapa loka ...
...

Tai, kas nenaudinga – turi būti atmesta. Tai, ko Tėvas nepasodino mumyse – turi būti išrauta, išravėta. Mantra reikalinga protėviams. Ką mes turime jiems suteikti? Jie turi valgyti – turime pamaitinti penkias čakras. Taip simboliškai joms duodama mantra. Proto atspindys nuo lastelių, kūno, pojūčių. Ne nuo mėsos, nervų ar kraujo. Nuo syvų, sėklų. Tai mums davė tėvai, protėviai. Kas yra syvai, sėkla? Mažiausios kūno dalelės, kurios yra visur. Esencija iš kiekvienos kūno dalies. Tos sėklos efektas yra mano prote, bet aš jau esu kitas žmogus. Šis kūnas - protėvių palikuonis. Aš ne. Ir iš karto manyje kyla didelis konfliktas. Mano siela šiuo metu turi prieglobstį. Todėl jaučiu užuojautą ir meilę jam (kūnui-red.). Jei būtų kitaip – pats kirsčiau savo šaknis. Kėdė, kurioje sėdžiu – nesu aš. Galiu nupjauti jai kojas ir t.t. 
Dvasingumas yra kitas pasaulis, kita erdvė – jos dar nematėte. Kai stuburas užblokuotas – protėviai negauna jokios mantros. 
Jei  mantra ateina iš proto – į jį turi ir grįžti. Protas padarytas iš penkių elementų ir jų ištakos yra pirmojoje čakroje. Šį protą aš paveldėjau iš septybių motinų. Tai mano septyni gyvenimai. Kai gimstu, savyje laikau 21 kartą. 

7 x 7 = 49. Tai mantra 49 arba penkiasdešimt žiedlapių (visų čakrų žiedlapiai bendrai sudaro 50 lapelių). Tikroji mantra yra septintojoje čakroje. Viskas turi keliauti aukštyn. O po to grįžti žemyn, kad patenkinti protėvius. 

Už kiekvieno iš septynių gimimų (t.p. 21 arba 50 gimimų) ateina karmos iš praeitų gyvenimų.
Kai įeinu į samadhi, viskas yra manyje. Visos sielos, kurios yra manyje, taip pat išsivaduoja. Todėl Indijoje šeimos džiaugiasi, kai vienas iš šeimos narių tampa vienuoliu. Vienuoliai meldžiasi už mus. Europoje taip pat džiaugdavosi, kai vienas iš vaikų eidavo tarnauti Dievui. Tačiau tai nėra gamykla. Jie tokie ateina patys jau gimdami. Juk negalima priversti tapti vienuoliu. 

Yra mantrų įvairioms progoms. Ypatinga mantra yra naudojama,  įšventinant į sanyasą: Biraja Koma. Tai ateina per svamių – vienuolių tradiciją. Devata Bhakti Ichanti Mantram Ichanti Pitara. 

Mantra iš proto turi negrįžti į protą. Tikroji mantra yra kvėpavimas. Tai supranta Preta loka. Jie nesupras žodžių. O Dievas supranta Bhakti – Meilę. Kai viskas baigta, kai baigiasi kvėpavimas, prasideda Atsidavimas - Bhakti. Parabhastha būsenoje. Tai vyksta Hostina‘oje, Dramblio karalystėje. Dramblys – kvėpavimo simbolis, jo karalystė – kvėpavimo karalystė. Nuo šeštosios čakros į viršų kvėpavimo nebėra. Ir tai yra jūsų karalystė.

...

Dvasingumas reikalauja tinkamo gerbūvio. Jums reikalinga tinkama mityba ir sveikatos priežiūra. Blogos mitybos ir geros medicinos kombinacija neveiks. Reikia žinoti, kaip sėdėti, kaip būti. Ką kalbėti. Svarbu, ką girdime, kalbame, matome, net tai, kaip einame ir ką dirbame fiziškai.
Mes kuriame negerą įsivaizdavimą apie karmą ir jogą. Ką bedarytume fiziškai – tai dar ne karma joga. Yra Prana Karma – kvėpavimas. Žmonės sako: „Aš darau karmą jogą, atlieku savo pareigą“. Net mėsininkas, skerdžiantis gyvulius. Ar tai tinkama joga? Ne. Tikroji karma yra labai giliai. Visų karmų karma. Judinu ranką, kalbu – jei susijungiu su savo prana, jei kvėpuoju, aš tampu Atmabandham, Kriyabandham. Sujungiame darbą su karma, kad pajusti, jog „aš nieko nedarau“, viską daro Jis. Kai tampate Kriyabhandam nieko nebedarote – viską daro Jis. 
Todėl reikia tinkamai elgtis. Nėra klaidos - nepraeisi nenubaustas. Mažas nukrypimas – bausmė. Niekas neatleis. Tik Dievas Sūnus – Gyvenimo Kvėpavimas. Jei kvėpuosite tinkamai. Jis negali įeiti į vidų. Ten yra Dievo Sūnaus pėdos ir jūsų kvėpavimas su gilia meile apiplaus šias pėdas. Gal pridarėte negerų dalykų, bet jis vis tiek atleis. Bet daugiau jokių klaidų. Kai atleista – nuo tada jokių klaidų. Jei toliau jas darysite – daugiau atleista nebebus. Vieną kartą sūnus netgi gali susiginčyti su tėvu. Tačiau jei dar kartą suklysite – nukrisite. 

Nuo oro į ugnį, nuo ugnies į vandenį. Žvaigždės, planetos ir Žemė dar nebuvo sukurta, kai karmos gėlės ir vaisiai manifestavo kaip žvaigždės. Jūs ateinate į žemę. Sukūriau vyrą ir moterį pagal savo pavidalą. Ir įpūčiau į šnerves gyvybę. Kodėl Jis pasakė „įpūčiau“? Tik tada jis tapo žmogumi. Jūs esate tas žmogus.
Kodėl Dievas yra beformis? Žodis beformis gyvūnų pasaulyje neturi prasmės. Tai suvokiama tik žmogaus. Ar gyvūnai galvoja: noriu sutikti Dievą. Tik mes tai analizuojame. 

Jei jūs esate Dievo forma, kaip jūs galite pamatyti Dievo formą? Jei esu savimi, kaip galiu save pamatyti? Aš galiu tik būti. Nes Jis yra aš. Aš esu Jis. Visi kartu esame Jis. Negalime Jo matyti. Matome tik gyvūnišką kūną. Kai suvokiame – visi akmenys, medžiai tampa Dievu. Jei nesate, tuomet visada lauksite, kol Jį pamatysite. Lauksite: gal jis pasirodys? Ieškokite Jo, ieškokite savęs...

...

Kvėpavimas – vartai į Dievo karalystę. Matykite beformį kiekvienoje formoje.

...

Ego irgi yra malonumas. Pykti yra malonumas. Malonumai – stipriausias žmonių prisirišimas.

...

Meditacija vyksta ne kūne ir ne prote. Ji vyksta Ajna čakroje. Viskas nėra dvasingumas. Jeigu mes nesikeisime patys, gamta kaip su mikseriu viską sumaišys... Gyvenimas yra matematika, viskas apskaičiuota. Ačiu Dievui, kad esate dvasinėje linijoje. 

Savo neišmanymu mes viską atmetame, visus apribojimus ir taisykles. Intelektas gali tapti mūsų gyvenimo priešu. Mano žinios – mano sesuo, seserinė sąvybė. Mano sesers sūnus – mano nedraugas. Tai ego. Intelektas – mano sesuo, tai ateina iš manęs. Myliu savo žinias. Tačiau neturiu mylėti savo ego. Nes tai visai kas kita. Ego – tai žinojimo esencijos rezultatas. Jį aš atmetu. Turiu suvokti savo ego tėvą. Nes jo motina yra mano sesuo. Ego tėvas yra mano „nuostabumas“. Ego neklauso jokių taisyklių. Kai medituosite su ego, nebus taisyklių, nebus gerai. Nesirūpinkite ego per daug. Kai ego miršta – jis iki galo nemiršta. Iš pradžių jis nukris į antrą čakrą. Galų gale, papuls į gilų vandens telkinį. Nes tame tvenkinyje yra viskas, ten yra kitas pasaulis. 

Galima atmesti viską, net savo gyvenimą, netgi žmogiškumą kaip tokį – nes norite tik to, kas yra antrojoje čakroje. Tai jogams gali atsitikti prieš pabaigą. Tiems, kurie medituoja. Jie gali išsivaduoti iš visko ir nupulti į tai. Ir tai bus pabaiga...

...

Nuo mažens išsiugdykime įpročius gyventi vienumoje. Reikia keisti savo įpročius. Jūs dar jauni, dar nesate suaugę. 

...

Tylos garsas.

...

Svarbu keisti savo charakterį. Jei charakterio bruožai nesikeičia, stiprėja gyvūniškos savybės.

...

Meditacija ir teisingi veiksmai padės išlaikyti tai, ką turime. 
Pirmiausia apie moteris. Jos turi būti tyros. Moterys yra pačių moterų didžiausios priešės. Tą dieną, kai jos nustos būti viena kitos priešėmis, pasaulis bus nuostabus. Tai turi baigtis. Jei aš esu tokioje būsenoje, už tai atsakinga mano mama. Jei sūnus negeras – motinos kaltė. Jei vyras agresyvus, daug geria – tai jūsų kaltė. Reiškia, motina manęs teisingai neišauklėjo. Šis vaikas bus kažkieno vyras ir tėvas. Laikas bėga greitai. Jūs atsakingos už tai. Vyrai yra niekas. Jie kaip jaučiai. Bet tai nėra jiems pasiteisinimas. 

Esate suaugę vyrai, atsakingi žmonės ir kaip bebūtų, iki mirties galite keistis. Nereikia visko suversti ant moterų. Tėvas – niekas, mama – viskas. Vyrai, pasaulyje kuriantys katastrofiškas problemas, yra niekas. Jei moterys juos sustabdytų, jie taptų lyg šuniukai. 

...

Jei turite blogų savybių ir medituojate, bet jų netaisote – tuomet išpučiate savo ego. Tai neteisingas kelias. Mums reikia tvirtų sprendimų. Tada išsaugosime civilizaciją: telefonus, televizorius ir kita. Įsivaizduokite, kiek laiko reikėjo tiems atradimams atsirasti. Bet visa tai mus sugadino. Dabar galima su visais bendrauti, tačiau pradžioje reikia išmokti bendrauti su savimi. Tada bus galima bendrauti su kitais. Švarūs ir tyri viduje – švari išorė, švari gamta. 

Jei žmogus žiūri kaip žudo ir nieko nedaro – atsakomybė tenka ir jam. Kai klausiate, sakau tiesą. Tada galiu būti kietokas. Mes visi esame šiek tiek bailūs ir negalime sau padėti. Esame įpročių ir savybių vergai. Bet žinau, galiu pasakyti: jei aš kentėjau, kam tau kentėti? Net jeigu nieko neatsakysite, bus gerai žinoti tiesą. 

...

Esu meilė ir neprisirišusi užuojauta. Jūsų problemos – mano problemos. Aš pats problemų neturiu, bet ir tai netiesa. Tai rodytų netikrą mokytoją. Todėl laikas nuo laiko duodu tinkamus patarimus. 

...

Hong So reiškia gulbę. Tai mūsų gyvenimo, mūsų pranos forma. Ši gulbė visuomet skraido. Pagaukite ją, ir jūs taip pat skrisite. Tai meditacija. Ši gulbė yra išbaigta. 
Šiaip paukščiai nėra išbaigta Dievo forma. Nėra būtinybės skraidyti fiziškai, levituoti. Tai viena iš sidhi  fantazijų dvasiniame kelyje. Niekada nereikėtų žavėtis tokiais fokusais. Šioje Hong So praktikoje asana – irgi gulbės pozoje. Ganėšos asana – didelis kūnas stovi ant mažos pelytės. Ganėša simbolizuoja gilų pažinimą, išmintį.

Tas, kuris turi žinias, nėra kaip tigras - jis kaip pelytė sėdi tyloje. Gili tamsa aplink. Tai tas, kuris gali matyti visiškoje tamsoje. Šis pasaulis nėra šviesos pasaulis. Nors Saulė ir pakyla.  Bet mes visi esame akli. Ji duoda tiek šviesos, kad mes nieko nebematome. 

Galime pamatyti kelią, bet šis kelias veda į krematoriumą. Net nežinome, kur jis baigiasi. Negaliu susisiekti su Brahmanda Purusa. Mano Puruša yra čia, tai mano charakteris, savybės. 

Jie dar nesusitiko, todėl prakriti verkia: kur mano vyras, kur mano mylimasis? O mes esame visiškai akli. Šios akys visiškai aklos. Ateina pelytė, ji viską mato tamsoje ir gali bėgti greitai. Tačiau ji labai tyli. Kai sėdi tyloje, labai tyliai, pasirodo jūsų prana. Pelytė gali įlįsti į tunelį. Todėl Ganėša joja ant pelės. 
Ganėšos išmatuoti neįmanoma. Tai prana. Viskas čia simboliška. Sarasvati, kaip ir Brahma, taip pat sėdi ant gulbės. Nes Sarasvati yra Brahmos dukra. Jos reikšmė – esencija, nuolatinė esencija. Ji egzistuoja ir niekada nedingsta. Kai taip sėdite, tampate Sarasvati. Soham. Soham. 
Tuomet jūs sužinosite gyvenimo esenciją, visa ko esmę. Paviršutiniški dalykai dings. Išliksite Tiesoje, tame, kas tikra. Viskas vyks automatiškai. Siekite taip daryti. Jūs nesate atskiri individai, mes esame Visa Viena. Visa tai yra Viena. 
Visa, ką darote gera savo šaliai, turės poveikį ir kitoms šalims. Blogis taip pat paveiks kitas šalis. Tai labai svarbu. Keiskite, taisykite save dabar. Nesvarbu, ką darėte praeityje – užmirškite. Jūs galite pasiekti samadhi šiame gyvenime. Jei darysite blogybes ir medituosite – nieko nebus. Jei pasodinsite šunį ant sosto, savo sosto, arba per klaidą pamiršite batus, šuo šoks iš sosto pagriebs batus ir grįš į sostą. Tada juos sugrauš. Jei negeros savybės, bent viena, įsitvirtins manyje, vienakart gyvenime ji mane išduos. Jos visos atskiros, savarankiškos ir individualios jūsų gyvenimo atžvilgiu. Jūs nežinote, kaip jos veikia. Laikykitės savo Gulbės visą laiką. Visą dieną, visą naktį. 

Jūs nežinote, ką sapnuosite miego metu. Visa tamsa iš jūsų dings. Viską žinosite, viską. Jūsų trečioji akis yra jūsų peliukas. Jis neša visą Visatą. Jums atsiveria nuostabi šviesa. Jūs sėdite ant gulbės, kuri nuneš jus į Brahmos sostą. 
...

Tyla – Dieviškumo simbolis. 

...

Visa, kas sukurta, kas apsireiškia – absoliutus nulis, Sunyam.

...

Medituojant atsiveria kitas pasaulis. Viskas tenai egzistuoja. Svarga – rojus. Nežinau, kaip tai paaiškinti. Jei medituosite, jūs būsite. Pabandykite ir aš visada būsiu  ten, kad jums padėti fiziškai, mentaliai, dvasiškai. Visuomet. 
...

Hiranyagarbha – Tėvo įsčios yra puruša (kaukolės viduryje). Motinos įsčios yra prakriti (pilve). Tėvas gimdo tik berniukus. Motina gimdo mergaites. Todėl, jei gimstame fiziškai berniukais ar mergaitėmis, mūsų prigimtis yra moteriška. Kai gimstama iš Hiranyagarbhos - gimsta Dievo Sūnus. Tai antras gimimas. Jėzus sakė, jog žmogus turi gimti du kartus. Kai gimstate antrą kartą – žengiate į dvasingumą. Todėl visada yra iniciacija, pašventimas. Ji nieko nereiškia, išskyrus tai, kad gimstate iš Hiranyagarbhos. Tuomet virsite Hansa arba Gulbe. Jūs nesate kūnas – kūnas nesate jūs. Jūs dar nesate gimę. Tik kūnas gimė. Kai kūnas gimsta, jūs į jį įeinate. Tėvo kūnas, tėvo sritis yra nefizinė (galvos smegenų ir stuburo smegenų sritys). Kūnas ir jūs yra du skirtingi dalykai. 
Tai reiškia, kad jūs dabar esate ir manyje. (rodo Hiranyagarbhos centrą -  red.). kai gimsite, būsite ne kūnas. Tai taip pat mantra, tai jūsų vardas. Jūs visi skirtingi. Koks bus jūsų gimimas? Jūs gimsite kiekviename įkvėpime. Tam reikia daug pasiryžimo. Aš viską suteikiu – visiškai naują gimimą. 

...

Tikrovėje visi esate gimę iš jogo įsčių. Todėl esate Jogos sūnūs ir dukterys. Dievo sūnūs. Tikrovė yra klaidingai suvokiama. Tai Jogos sritis. Gimstate iš šeštosios čakros. Tai Tapasya vieta, jūsų ašramas. Norite dvasingumo – turite gimti du kartus. Jūs nesate brahminai. Jūs esate daug aukščiau. Vienuoliai, jogai yra virš viso to. Jūsų ankstesnis kūnas turi būti sudegintas. Kūno simbolis – medis. Jis auga į viršų ir žemyn. 

...

Net nežinome, kaip kalbėti. Sugadiname savo charakterį, temperamentą savo kalba. Įrodome sau, kad esame labai blogi žmonės. Šiame gyvenime yra trys retenybės. 
Pirmoji yra švelnūs žodžiai.  Visi moka sakyti švelnius žodžius ir yra taip kalbėję. Tačiau tik vieną mėnesį, prieš draugystės pradžią ar prieš vestuves. Atliekant Khechari mudrą, nėra poreikio kalbėti. Nėra reikalo gadinti žodžių. Iš burnos išeina Dievo garsas. Jeigu jo nekontroliuojate – nežinote kaip panaudoti. Tuomet keikiate visą gyvenimą, niekas jums nepadės: jokia mantra, jokia tantra, jokia pingala ir t.t. Būsite negražūs visur.  

Antroji retenybė – gauti šioje žemėje geriausią žmoną. Taip parašyta raštuose. Ten apie vyrus nelabai rašo. Gal visi vyrai ir taip jau yra geriausi?

Trečioji Durkhlava arba retenybė – visi jus myli, išskyrus, jūsų artimus žmones, šeimą, brolius, seseris, vaikus, tėvus. Labai retai pasitaiko, kad viskas būtų kartu. Galite būti tikrai didis žmogus. Bet kad jus visi mylėtų, labai retai pasitaiko.  Kažkas visada turi ką pasakyti. „Jis (ji) labai geras, bet...“ Jūs patys žinote... kažko trūksta. Jūsų šeima jūsų neįvertins. Tam labai sekasi, ką įvertina. Nebent jūs – iš tikrųjų tobulas. Iš kokios pusės pažiūrėtum, visada rasi ką pasakyti. 

Šie trys dalykai yra labai reti. Du iš jų yra ne jūsų rankose. Antroji ir trečioji retenybė. Bet pirmoji retenybė – jūsų liežuvis – yra jūsų valioje. Tai, kas svarbiausia. Koks gi čia gyvenimas, kai dėl liežuvio žmonės negali sugyventi vienas su kitu? Namuose, draugų aplinkoje ir kitur. Tuomet nesame tinkami, nesame teisingi. Todėl ir toks dvasingumas niekam tikęs. 
Pirmas žingsnis į dvasingumą, į Brahmą – jūsų kalbėjimas turi sustoti. Kas jus trikdo? Jūsų žodžiai. Jūsų protas jus trikdo. Jo funkcija – „aklas karalius“. Protas – tai kalbėjimas „viduje“. Turite mentaliai „ištarti“ tai, ką galvojate. Tas „ištarimas“ reiškia, kad liežuvis stimuliuojamas. Gal ir nekalbate, bet liežuvis yra veikiamas. Jei per daug galvosite, kai būsite vieni – pradėsite kalbėti pats su savimi, nesusivaldysite. Kartais eina žmogus gatve, ir kalba pats su savimi. Kažkas stovi eilėje už jūsų  – ir kalba. Taip galima net išprotėti. Todėl liežuvis užverstoje padėtyje sustabdo tokią stimuliaciją. O tai reiškia: jei norite kovoti su manimi, aš šypsausi ir nereaguoju. Tada jūs pamažu sustojate. 
Ką patiriame, norime išreikšti, kalbėdami už nosį ir ausis bei akis (pavyzdžiui sakome: „skani sriuba“, vertiname). Turime kalbėti, kad išreikšti. Ką galvojate, tą turite ir sakyti. Ką skaitau – turiu pasakyti. Žiūrite ir iškart įvardijate. Tai labai galinga jėga. 
Tik liežuvis turi dvejopą savybę. Kalbėjimą ir skonio pajautimą. Suvokime šią sistemą. Kas yra mano akys, ausys, kaip ši sistema veikia? Jei esate savęs valdovas – tai labai gerai. Nesistenkite įvaldyti kitų. Pirmiausia, įvaldykite save, tapkite meistru. Tada galėsite padėti kitiems: mamai, tėčiui, vaikams. Jeigu jūsų kalba netinkama, net jei turėsite gerų savybių, būsite bergždžias. Niekas prie jūsų net neartės. Todėl pirmoji krijos pozicija yra užverstas liežuvis. 

Nėra reikalo kalbėti. Pasiekite išbaigtumą viename, darykite, tada eikite prie kito ir t.t. Tada pasieksite Samadhi. 

... 
Jei visą laiką gyvenime bėgsite paskui antrosios čakros sukeliamas savybes – nieko gyvenime nepasieksite. Bus daug varžymosi, kovos. Palikite tai, tegu išeina (let it go). Tai yra gyvenimo centras. Bėgti paskui jį – reiškia bėgti paskui mirtį. Tada negalėsite mylėti. Tam nebus pabaigos....  Nėra pabaigos. Iššvaistote gyvenimą kalboms ir antrosios čakros savybėms tenkinti. 
Kai norėsite padėti kitiems, tai nebus tikra pagalba. Kiek galite padaryti? Tai galų gale atima iš jūsų pasitikėjimą savimi. Tai turėtų vykti spontaniškai. 

Nekalbu vien apie seksą. Tačiau protas visą laiką tuo užimtas. Bhagavat Gitos II skyriuje rašoma: Indriyaanaam hi charatam yanmano nuvidheeyate/ tadasya harati prajnam vaayur naavam ivaambhasi. (Kaip vėjas stiprus nuneša laivę į šoną/ protas klajoja paskui pojūčius trapius, netvarius/ kurie laisvai seka pojūčių objektus/ taip jie ir išmintį neša į šoną.)
Mūsų indrijos, juslės, pojūčiai visą laiką ieško. Tai didžiulis tinklas. Dalyvauja pagrindinės antrosios čakros savybės. Visą laiką tai padaro jus kvailiais. 
Kokia yra karvės, šuns prigimtis? Sekti jus. Sėdėk, miegok, gulkis! O katė, kaip tigras to nedaro, neina iš paskos. Jūsų gyvenimas praeina kaip šis tigras. Niekam nepasiduoda valdomas. Bet antrojoje čakroje yra narvas. Kai gyvybinė jėga atsiduria narve – tigras suvaldomas. Tada visos ligos, visos problemos dingsta. Viskas bus baigta. Mentaliai, psichologiškai jūs būsite kitoks žmogus. Tikėsite ir pasitikėsite savimi. 

Čia nepadės joks dvasingumas. Jei tai pažeista, niekas nepadeda. Galvojate, gal per griežtai kalbu? Dabar vis daugiau ir daugiau taip vyksta. Nes artėjama prie pabaigos. Nebėra daugiau aliejaus, ir prieš pabaigą lempa užsidega ryškiausiai. Ir užgęsta. Tai nenatūralu, niekas nėra laimingas. Ne. 

...

Bet visuomet jus laiminu...

...

Kurma nadi. Jūs gimėte čia. Ten neegzisuoja mirtis. Taip pat ir atgimimas. Jums nereikia kartoti to, ką darėte praeituose gyvenimuose. Taip pat ir šiame. Ką darėte, kai buvote jauni. Kaip elgėtės ir kaip elgėsi su jumis. Nežinau, kaip apie tai pasakyti. Daugelis vaikų turi įprotį blogai kalbėti apie savo tėvus. Ypač mergaitės kalba blogai apie tėvą. Yra daug visokių istorijų. Tai yra žinios, patirtys. Jei nežinote kažko priežasties – tai jums yra gerai. Kam dabar save gadinti? Mes galime keisti save tinkamai medituodami. Nėra reikalo permesti savo atsakomybės kitiems. Jūs suaugę, tėvai jums davė laisvę ir jūs esate laisvi, ypač čia, Vakaruose. Indijoje tėvai yra autoritetas ir iki vedybų jus gali užrakinti kambaryje. 
Negatyvūs dalykai buvo mūsų sukurti. Tai laisvės ir galios neteisingas panaudojimas. Yama taip pat buvo išrasta dėl gerų priežasčių. Bet tradicija buvo iškreipta. Nėra kito dvasingumo, kaip jūsų kvėpavimas. Tai jūsų prana, su ja gimstate. Jūsų kvėpavimas yra jūsų draugas. Kristus yra jūsų draugas. Krišna yra jūsų draugas. Rama, Šyama, Kali, Durga, visi...
Kvėpavimas yra raktas, kaip įeiti į kūną ir raktas, kaip išeiti iš kūno. Netgi čia ir dabar. Tai nereiškia, kad išeinate iš kūno ir išlipate per lubas ant stogo. Jei lyja, galite likti ir kamine...

Žmonės man rašo, kad ima keliauti be kūno. Net nesakysiu, kokio pobūdžio kelionės tai yra. Tai nėra dvasingumas. Kvėpuodami turite pasiekti beformį būvį, kur nėra net paties egzistavimo. Absoliutų nulį. Kurio dar nesate realizavę. Tai ir esate jūs. Kai viskas yra tuštuma ir nieko joje nėra. Nėra lapų, gilių, šakelių, kamieno, nėra didelio medžio. Tačiau viskas lyg sėklose slepiasi viduje. Ateinate į tašką ir iš jo viskas pradingsta. Šis momentas, kai viskas pradingsta ir esate jūs. Nes pačioje pradžioje tai ir buvote jūs. Už to net kalbėti nėra apie ką. Galiu pradėti kalbėti tik nuo šio momento. Ką jūs besuprastumėte dabar, viska kita suvoksite medituodami. Aš visada kalbu apie nieką. Kūną, protą, kvėpavimą. Viskas kalbama metaforiškai, perkeltine prasme. Šios prasmės gali būti suvoktos tik tų, kurie iš tiesų medituoja. Visi kiti žmonės šiuos dalykus gali panaudoti fantazijoms. 
...

Reikia įdėti pastangų, mūsų pastangų. Galėtumetę ieškoti ir skaityti šventraščius, tačiau visuomet ieškote šventų raštų komentarų. Viena prasmė yra tikroji, kita – komentarai. Prasmę reikia atrasti patiems. Surasite. 

...

Tai, ką mąstote apie dvasingumą – nėra tai. Tai, ką sakau aš – mano patirtis. Tai irgi nėra tai. Viskas yra parašyta. Viskas, ko norite. 

...

 Tai, ką galime vadinti New Age, kiek laiko tai vyksta? Prasidėjo maždaug 8 – ąjame dešimtmetyje. Ir dabar tai jau griūva. Jūs ateinate į šią žemę labai nedaugeliui metų. 

Joga, meditacija negali būti manipuliuojama. Kai mokiau žmones, būdavo daug ginčų, klausimų: kodėl sakote taip, juk pasakyta šitaip? Atsakydavau, kad taip sako šventraščiai. Siekiu perduoti šį nekintamą pastovų mokymą iki šių dienų. Tokią Kriją, kokia ji yra. Tie, kurie priėmė kriją mūsų ašrame prieš 45 metus – jie vis dar gyvi. Jie visi su manimi. 

Ką noriu pasakyti? Tęskite meditacijas.

Kai kas tiesiog ateina, paima, pakeičia, sumaišo su kitais dalykais. Paima truputį iš krijos, iš kitų kvėpavimo technikų ir padaro naują kvėpavimo techniką.  Prieš 20 metų niekas iš viso nekalbėjo apie jokias kvėpavimo technikas. Tik hatha jogoje egzistavo pranajamos. Išlaikydamas tyrumą, tyrumo tikiuosi ir iš jūsų. Laikas nuo laiko atvažiuosiu jūsų pataisyti. Tik nemaišykite technikų. Pradėkite vieną, užbaikite, tada eikite prie kitos. 

Žmonės, kurie ieško dvasingumo, yra jaunos asuros. Gal aš esu didelis asuras? Gal. Nieks nežino. Asura neegzistuoja išorėje. Asuros turi didelį ego, pavydą, jie kovoja ir konkuruoja tarpusavyje. Jei darote kažką ne taip, tai tik parodo mano nesugebėjimą. 

Didelis įtarumas, abejonės, apgaudinėjimas, kažko slėpimas. Didelis prisirišimas vieniems prie kitų. Mes žmonės visada turime ekstremalių savybių ir jos gali pasireikšti pradėjus eiti dvasiniu keliu. Nes jūs kažką darote ir protas iš kart ima bijoti. Tada jis imasi manipuliuoti. Todėl mums reikia medituoti ir teisingai veikti, taisyti save. Jei kažką ne taip pasakėte – pasitaisykite. Neabejokite. Pasakykite: atleiskite, atsiprašau, gal aš suklydau! Nesigėdinkite tai pasakyti. Kad suklydote. 
Saha naavavatu – tolerancija. Įsitvirtinkite tolerancijoje. Saha naubhunaktu – mes valgome kartu su tolerancija, o tiesiogine prasme – mes valgome ir mėgaujamės tolerancija kartu, ja dalinamės. Saha viryam karavah vahe. Virya – jėga, galia, guru turi tai, ką darome kartu su tolerancija. Įmanoma, kad kažkas grupėje padarys klaidų. Nepulkite ant jo. Lėtai, lėtai su aiškiu nurodymu ir savo pavyzdžiu taisykite. Tejaswinaa vadhita mastu. Teja – nuostabi šviesa, ji didėja. Būsite švytintys. Teja didėja, ji matysis pro odą, išryškės kūne ir skruostuose. Pirmiausia šypsena. Bhudvesa – klaidos pripažinimas, nepriešiškumas, priešų neturėjimas. Visą laiką siekite atrasti savo klaidą. Tuomet šis kilnus darbas gali išvešėti. Fiziškai, mentaliai, dvasiškai – ramybė. Jei viskas gerai, tuomet kartojame Shanti.

...

Šeštojoje čakroje jūs esate savo tikrojoje formoje (svarupa). Kuri yra beformė.  Forma laikina, jūs ne kūnas, kaip galvojate. 
...

Perkeltine prasme „laikau“ jus septintojoje čakroje ir iš čia suteikiu gimimą iš šeštosios čakros. Gyvenimo ugnies – kvėpavimo pagalba. Tai kelias, kuriuo jumyse buvo įdiegtas dieviškumas. Ir tada paėmiau gėlę ir nuploviau jūsų kojas, nes jūs tapote tuo, kuo turite būti. Tai Krijos iniciacija. Jėzus darė tą patį. Nuplaudavo mokinių kojas. Nes aš matau save jumyse. Aš įsitvirtinu jumyse. Su ugnies kvėpavimu, tik kvėpavimu. 

Puja darote jūs ir pasakote visas mantras. Sanskritas tampa svarbus. Ir svarbu žinoti. 

Praktikuokite, tobulėkite. Pagaliau visos dvasinės beprotystės dings. Įsitvirtinkite savojoje vietoje Įsčiose (Hiranyagarbha). Jūs visi kilę iš jogų giminės. Aš visuomet būsiu su jumis. Jau esu. Visuomet turite taisyti savo čakras. Ahimsa, Satya, Asteya, Brahmachari, Aparigraha. Tai Yama. Neprievarta, nėra pavydo antrojoje čakroje – ahimsa. Nevogimas – juslės, akys, protas yra plėšikai visuomet taikosi ką nors pavogti. Nevogimas – asteya. Brahmachari – tai pasitikėjimas. Savo sėklos, savo galimybių saugojimas. Savo pasitikėjimo saugojimas. Visuomet būti Brahmos būsenoje. Kaip Buda. Aparigraha – būti virš visko, nėra emocijų, nėra iliuzijų, nėra fantazijų. Nėra fanatizmo. Jei nevykdote sadhanos – viskas tampa fanatizmu. 
Esu labai laimingas. 

OM SAHA NAAVAVATU, SAHA NAUBHUNAKTU
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