Ko vyrai ir moterys nezino vieni ap

Skyryby skaicius Lietuvo-
je yra didziausias Euro-
poje - issiskiria 60 proc.
susituokusiy pory (Euro-
pos vidurkis - 50 procen-
ty). Santuokos grititis,
pasak psichologo ir teolo-
go Tomo Girdzijausko,
neisvengiama ignoruo-
jant gamtos désniais pa-
gristus laimingo Seimos
gyvenimo receptus.

Jiiraté MICIULIENE

Poligloto lektoriaus T.Girdzijaus-
ko seminarai apie vyry ir motery
santykius, juose pateikti laimingo
gyvenimo receptai kartais nustebi-
na, kartais net Sokiruoja. Ypac mo-
teris. T.Girdzijauskas Seimos lai-
més paslaptis, naudodamasis se-
nujuy civilizacijy (Egipto, Izraelio, In-
dijos, Graikijos, Kinijos, Persijos ir
kt.) saltiniais, lygindamas garsiau-
siy tradicijy bei kultiiry Zinias ir
pozitirius j Seima, rinko bei sistemi-
no daugiau kaip penkiolika mety.
Sakysite, tai pasenusios, Siems lai-
kams netinkancios tiesos, kartais
net Zeidziancios Siuolaikiniy ne-
priklausomy motery oruma? Lekto-
rius pateiks nenugincijamy argu-
menty, kad vyry ir motery santykiai
paremti amzinais gamtos désniais,
kuriy nepaisant grititis neiSvengia-
ma. “PrieSingos lyties atstovai, ne-
zinodami didziuliy vieni kity mas-
tymo ir elgesio skirtumy, daro lem-
tingas klaidas ir patys savo ranko-
mis griauna savo laime”, - teigia
lektorius, iSleides pirmajj dviejy da-
liy mokomajj kompaktinj diskg “Vy-
ry ir motery bendravimo ABC”. Su
psichologu démesio vertais gyveni-
mo receptais yra pasidalije daugy-
bé laimingai gyvenanciy Seimy.

T.Girdzijauskas, i$ pradziy studi-
javes medicing, studijy metais dir-
bes chirurginése operacinése, per
plauka vos neisvykes dirbti j Baiko-
nuro kosmodromag asistentu, studi-
javes SeSiuose universitetuose, Siuo
metu Artimyjy Ryty kultiira, istori-
ja, politika, ekonomika ir religija
neakivaizdZiai studijuojantis atvi-
rajame Izraelio universitete, teigia,
kad anksciau né minties neturéjes
apie tai, kad visa galva pasiners j mo-
tery ir vyry santykiy psichologija.
Prie to jj atvedé skaudi asmeniné gy-
venimi$ka patirtis. “Ilgai negaléjau
suprasti, kodél poros keletg mety Sil-
tai bendrauja, o véliau iSsiskiria. Tik
po giliy studijy supratau, kad ir a$
atkartojau tipines bendravimo klai-
das. Jas aklai kartoja didzioji dalis
lietuviy”, - pasakojo jis.

Keturis kartus studijaves skirtin-
gas teologijos kryptis ir vos netapes
kunigu vienuoliu, T.Girdzijauskas
teigia atrades, kad Seima vis délto
svarbiau. Be to, tai yra stipriausia
dvasinio ugdymo mokykla gyveni-
me. “Apskritai pilng laimés jausma
galima patirti tik bendraujant su

\

“Visais laikais, nepriklausomai nuo kintancios visuomeneés,

vyry ir motery santykiuose egzistuoja svarbiis gamtos
désniai. Jei jy nepaisome, griiitis neiSvengiama”, -
sako psichologas ir teologas T.Girdzijauskas.

mylimu zmogumi. Nei darbas, nei
pramogos, nei pinigai - niekas kitas
neteiks tokios gyvenimo pilnatvés,
kaip sékmingi santykiai su antraja
puse, - sako T.Girdzijauskas. - AS
kalbu ne i$ knyguy, o i$ labai stiprios
gyvenimiskos patirties.”

Moters ir vyro bandy-
mas suprasti vienas
kitq yra tik beviltiskas
ir beprasmiskas laiko
Svaistymas.

- Daug démesio skiriate vyry
ir motery santykiams. Kodél?

- Studijavau daug ka. Ko tik ne-
buvo mano galvoje! Tacdiau vieng
dieng pagaliau suzinojau, kad vy-
ry ir motery santykiy tema yra vi-
sas zinias bei mokslus vainikuo-
janti, o kartu ir pati rim¢iausia gy-
venimi$ka tema. Tai yra pasake
dar senovés indai. Po $ia i$ pirmo
zvilgsnio kasdieniska tema slypi
dvi pacios didziausios gamtos jégos.
Apie tai verta ir biitina iSmanyti
norint ne tik laimingai gyventi Sei-
moje, bet ir darbe sutarti su priesin-
gos lyties asmenimis. Sie santykiai
reikalauja auks¢iausio lygio iSmin-
ties ir ziniy. Indai sako: jei jis pa-
zZinsit grynojo vyriSkumo ir mote-
risSkumo paslaptis, jiisy rankose bus
visy gyvenimo paslapciy raktas - ir
pinigy, ir visokios sékmés, sveika-
tos, Seimos. Analogiskas nuomones
iSreiskia daugelis tauty.

Visur ir visais laikais, nepriklau-
somai nuo kintancios visuomenés,
vyry ir motery santykiuose veikia
gamtos désniai. Jei jy veikimo dés-
niy nezinome ir nepaisome - pati-
riame fiasko.

- Ka turi zinoti poros, trokstan-
¢ios laimingai gyventi kartu?

- Pirmiausia reikia pasikaustyti
beribe, bekraste kantrybe. Vyras ir
moteris - tai du gamtos poliai, dvi
jégos, dvi stichijos, kurios viena ki-
tg kasdien be sustojimo provokuo-
ja ir tarpusavyje kibirks¢iuoja. Tas
kibirks¢iavimas gali virsti arba ma-

lonumu, arba gaisru, arba jégy ir lai-
ko is$vaistymu. Tai priklauso tik
nuo sutuoktiniy supratimo. Pra-
dZioje vyrai ir moterys i$ tikryjy
myli ne vienas kita, o ta stipry ma-
lony pojiiti, savo jaudulj, pojuciy
dirginimus, kuriuos generuoja, su-
kelia prieSinga lytis kaip stipri gam-
tiné stichija. Realiai tas zmogus ri-
pi tik kaip malonuma teikianti prie-
moné. Tad vienas svarbiausiy pata-
rimy bty toks: iSmokti duoti, teik-
ti tik malonuma, nekelti net maziau-
sio skausmo. Siauraja technine pras-
me tai bty davimas be islygy, be-
salygiskas dovanojimas viso spekt-
ro jégu ir energiju, kokias mes tik ga-
lime duoti vieni kitiems: Silumos,
laiko, démesio, pinigy, prisilieti-
my, Svelnumo, riipestingumo, kal-
béjimosi ir t. t. Indai sako, kad yra
vienintelis teisingas Seimos santykiy
modelis: vyras su zmona turi elgtis
kaip tarnas su karaliene, o Zmona
su vyru - kaip tarnaité su karaliumi.
Ir taip visg gyvenima.

NeprieStarauti vyrui?

- Daugelis motery tikrai nesu-
tiks su juisy teiginiu, kad jos nie-
kada negali priestarauti vyro nuo-
monei, net jei ta nuomoné ir ne-
teisinga.

- Daugelis Lietuvos motery nesu-
tiks, bet ne visame pasaulyje. Si te-
ma moterims turbiit yra pati sun-
kiausia pamoka. Taciau jos turi la-
bai gerai jsisgmoninti: jei prieStarau-
ja savo vyro nuomonei, nesagmo-
ningai siuncia jam signala, kad at-
meta jj apskritai, varo ji Salin, i$
namuy, o tai reiskia, kad varo pas ki-
ta patele. Taciau jei ji nori su tuo pa-
d¢iu patinu gyventi visa gyvenima, ji
turi uzmirsti net mintj bandyti jam
priestarauti. PrieStaraudama vyrui
jijinaikina, skausmingiausiu bidu
griauna savo vyro esme. Tokio po-
elgio niuansy nezinanciai moteriai
daznai atrodo, kad prieStarauda-
ma nori gero jam, $eimai, ta¢iau i$
tikryjy vyrui tai mirtinai pavojingas
diris. Vyrui jo nuomoné yra jo bi-
tybés pagrindas, jo esmé.

Norédama laimingos darnos mo-

Asmeninio albumo nuotrauka

T.Girdzijauskas moterims
pataria perskaityti japony
pasakq “Meénulio lokys” is
knygos “Bégancios su lokiais”.
Jos esmé tokia: Pas jaung zmo-
nq i karo grizta bjauriai nusitei-
kes vyras. Zmona jj be galo my-
li, taciau nezino, kaip isgydytijo
rustumg, nesukalbamumg, ugsi-
darymgq. Galop ji kreipiasi | Zi-
niuone. Si liepia moteriai nuei-
ti j aukstus kalnus ir atnesti la-
bai pavojingo didelio lokio pa-
kaklés plaukq. Rizikuodama gy-
vybe mylinti moteris tq plaukq
gauna, o Ziniuoné apstulbusios
moters akivaizdoje plaukq su-
naikina ir taria: “Ar pameni,
kaip kopei | kalng, kaip ilgai ir
kantriai jaukinaisi ménulio lokj,
kol jgijai jo pasitikéjimq? Tai
dabar visa tai atsimindama eik
namo ir taip elkis su savo vyru.”

teris neturi prieStarauti vyrui, nes-
varbu, jis piktas, girtas, teisus ar ne.
Priestarauti negalima net tada, kai
jis nusiS$neka, kai kalba jzeidzian-
Ciai. Isskyrus, zinoma, tik ekstrema-
lias situacijas.

- Nejaugi moteris negali turé-
ti savo nuomonés?

- Moteriai niekas nedraudzia tu-
réti nuomone, svarbu, kaip ji ja pa-
teikia vyrui. Moteris turi tikstancius
aplinkiniy $velniy buidy jq pareiks-
ti, vyrui jteigti, tarsi jis pats bty at-
rades tg naujg nuomone, tarsi jam
paciam tai paaiskéjo. Moteris turé-
ty biti ypac atsargi, Svelni, delika-
ti, kad neteisingg vyro nuomone
kuo ankstyvesnéje fazéje pagauty
ir uzbégty uz akiy.

Rinkdamasis zmong vyras turi
kreipti démesj j pagrindinj, svar-
biausig bruozg - nuolankuma vyro

e Kitus
nuomonei, vyro valiai. Jei ji to netu-
ri, ji netinkama Seiminiam gyveni-
mui, deja, ji gali gyventi tik viena. Ne-
nuolankumas - didziausias moters
charakterio tritkumas, koks tik gali
biiti. Jei ji gincijasi, prieStarauja vy-
ro nuomonei, vyras pradeda iesko-
ti kitos moters. Tai yra normalus vy-
riskas elgesys. Sventose knygose pa-
raSyta: “Moteris gali pati savo ranko-
mis sugriauti savo Seima.”

- O kaip nepriestarauti zalin-
giems vyro jprociams?

- Visais laikais visy ydy priezas-
tis yra gyvybinés ir emocinés ener-
gijos (Silumos, gerumo, riipestingu-
mo), Silto bendravimo stoka. Jei
Zmogui to stinga, jis desperatiskai
griebiasi visokiy nesgmoniy, zalingy
iprociy. Tac¢iau Seimos atzvilgiu - vis-
kas yra moters rankose. Mylinti mo-
teris, jei ji nuoSirdziai ir nuosekliai
ripinasi vyru, gali viska. Tik pano-
réti jai reikia. Ta¢iau dabartiniame
pasaulyje Zmonés yra tingiis, nori
nesistengdami gauti rezultatg. O
kokybiskiems santykiams reikia ne-
mazy pastangy.

Apskritai reikia turéti omenyje,
kad didziausia moters profesija gy-
venime yra Seima. Kg moteris da-
ro namuose, su vaikais, tai yra ne-
regéto sudétingumo organizaciné
veikla. Tai pralenkia vadyba ir bet
kurig kitg pasaulio profesija. Niekas
negali tam prilygti. Kiek daug veiks-
my jai reikia organizuoti ir valdy-
ti, kontroliuoti ir priziaréti! Vyras
niekada gyvenime to nepadarys,
jo fantazija tiek nesieks.

- O kurioje srityje vyrai nega-
li gincytis ir atsikalbinéti?

- Vyras privalo Seima apripinti
maistu, pinigais, visais resursais. Tai
jo prigimtinis vaidmuo. Siy parei-
gy srityje jis negali turéti jokiy at-
sikalbinéjimy, jokiy pasiteisinimy

Pasnekovo nuomone, vyrai ir moterys vieni kitus gali

suprasti tik emocijy srityje. (1911 m. atvirukas).
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