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Skyryb˜ skaiãius Lietuvo-
je yra didÏiausias Euro-
poje - i‰siskiria 60 proc.
susituokusi˜ por˜ (Euro-
pos vidurkis - 50 procen-
t˜). Santuokos gritis,
pasak psichologo ir teolo-
go Tomo Girdzijausko,
nei‰vengiama ignoruo-
jant gamtos dòsniais pa-
gr∞stus laimingo ‰eimos
gyvenimo receptus.

Jratò MIâIULIENñ

Poligloto lektoriaus T.Girdzijaus-
ko seminarai apie vyr˜ ir moter˜
santykius, juose pateikti laimingo
gyvenimo receptai kartais nustebi-
na, kartais net ‰okiruoja. Ypaã mo-
teris. T.Girdzijauskas ‰eimos lai-
mòs paslaptis, naudodamasis se-
n˜j˜ civilizacij˜ (Egipto, Izraelio, In-
dijos, Graikijos, Kinijos, Persijos ir
kt.) ‰altiniais, lygindamas garsiau-
si˜ tradicij˜ bei kultr˜ Ïinias ir
poÏirius ∞ ‰eimà, rinko bei sistemi-
no daugiau kaip penkiolika met˜.
Sakysite, tai pasenusios, ‰iems lai-
kams netinkanãios tiesos, kartais
net ÏeidÏianãios ‰iuolaikini˜ ne-
priklausom˜ moter˜ orumà? Lekto-
rius pateiks nenuginãijam˜ argu-
ment˜, kad vyr˜ ir moter˜ santykiai
paremti amÏinais gamtos dòsniais,
kuri˜ nepaisant gritis nei‰vengia-
ma. “Prie‰ingos lyties atstovai, ne-
Ïinodami didÏiuli˜ vieni kit˜ màs-
tymo ir elgesio skirtum˜, daro lem-
tingas klaidas ir patys savo ranko-
mis griauna savo laim´”, - teigia
lektorius, i‰leid´s pirmàj∞ dviej˜ da-
li˜ mokomàj∞ kompaktin∞ diskà “Vy-
r˜ ir moter˜ bendravimo ABC”. Su
psichologu dòmesio vertais gyveni-
mo receptais yra pasidalij´ daugy-
bò laimingai gyvenanãi˜ ‰eim˜.

T.Girdzijauskas, i‰ pradÏi˜ studi-
jav´s medicinà, studij˜ metais dir-
b´s chirurginòse operacinòse, per
plaukà vos nei‰vyk´s dirbti ∞ Baiko-
nuro kosmodromà asistentu, studi-
jav´s ‰e‰iuose universitetuose, ‰iuo
metu Artim˜j˜ Ryt˜ kultrà, istori-
jà, politikà, ekonomikà ir religijà
neakivaizdÏiai studijuojantis atvi-
rajame Izraelio universitete, teigia,
kad anksãiau nò minties neturòj´s
apie tai, kad visa galva pasiners ∞ mo-
ter˜ ir vyr˜ santyki˜ psichologijà.
Prie to j∞ atvedò skaudi asmeninò gy-
venimi‰ka patirtis. “Ilgai negalòjau
suprasti, kodòl poros keletà met˜ ‰il-
tai bendrauja, o vòliau i‰siskiria. Tik
po gili˜ studij˜ supratau, kad ir a‰
atkartojau tipines bendravimo klai-
das. Jas aklai kartoja didÏioji dalis
lietuvi˜”, - pasakojo jis.

Keturis kartus studijav´s skirtin-
gas teologijos kryptis ir vos netap´s
kunigu vienuoliu, T.Girdzijauskas
teigia atrad´s, kad ‰eima vis dòlto
svarbiau. Be to, tai yra stipriausia
dvasinio ugdymo mokykla gyveni-
me. “Apskritai pilnà laimòs jausmà
galima patirti tik bendraujant su

mylimu Ïmogumi. Nei darbas, nei
pramogos, nei pinigai - niekas kitas
neteiks tokios gyvenimo pilnatvòs,
kaip sòkmingi santykiai su antràja
puse, - sako T.Girdzijauskas. - A‰
kalbu ne i‰ knyg˜, o i‰ labai stiprios
gyvenimi‰kos patirties.”

- Daug dòmesio skiriate vyr˜

ir moter˜ santykiams. Kodòl?

- Studijavau daug kà. Ko tik ne-
buvo mano galvoje! Taãiau vienà
dienà pagaliau suÏinojau, kad vy-
r˜ ir moter˜ santyki˜ tema yra vi-
sas Ïinias bei mokslus vainikuo-
janti, o kartu ir pati rimãiausia gy-
venimi‰ka tema. Tai yra pasak´
dar senovòs indai. Po ‰ia i‰ pirmo
Ïvilgsnio kasdieni‰ka tema slypi
dvi paãios didÏiausios gamtos jògos.
Apie tai verta ir btina i‰manyti
norint ne tik laimingai gyventi ‰ei-
moje, bet ir darbe sutarti su prie‰in-
gos lyties asmenimis. ·ie santykiai
reikalauja auk‰ãiausio lygio i‰min-
ties ir Ïini˜. Indai sako: jei js pa-
Ïinsit grynojo vyri‰kumo ir mote-
ri‰kumo paslaptis, js˜ rankose bus
vis˜ gyvenimo paslapãi˜ raktas - ir
pinig˜, ir visokios sòkmòs, sveika-
tos, ‰eimos. Analogi‰kas nuomones
i‰rei‰kia daugelis taut˜.

Visur ir visais laikais, nepriklau-
somai nuo kintanãios visuomenòs,
vyr˜ ir moter˜ santykiuose veikia
gamtos dòsniai. Jei j˜ veikimo dòs-
ni˜ neÏinome ir nepaisome - pati-
riame fiasko.

- Kà turi Ïinoti poros, trok‰tan-

ãios laimingai gyventi kartu?

- Pirmiausia reikia pasikaustyti
beribe, bekra‰te kantrybe. Vyras ir
moteris - tai du gamtos poliai, dvi
jògos, dvi stichijos, kurios viena ki-
tà kasdien be sustojimo provokuo-
ja ir tarpusavyje kibirk‰ãiuoja. Tas
kibirk‰ãiavimas gali virsti arba ma-

lonumu, arba gaisru, arba jòg˜ ir lai-
ko i‰‰vaistymu. Tai priklauso tik
nuo sutuoktini˜ supratimo. Pra-
dÏioje vyrai ir moterys i‰ tikr˜j˜
myli ne vienas kità, o tà stipr˜ ma-
lon˜ pojt∞, savo jaudul∞, pojãi˜
dirginimus, kuriuos generuoja, su-
kelia prie‰inga lytis kaip stipri gam-
tinò stichija. Realiai tas Ïmogus r-
pi tik kaip malonumà teikianti prie-
monò. Tad vienas svarbiausi˜ pata-
rim˜ bt˜ toks: i‰mokti duoti, teik-
ti tik malonumà, nekelti net maÏiau-
sio skausmo. Siauràja technine pras-
me tai bt˜ davimas be i‰lyg˜, be-
sàlygi‰kas dovanojimas viso spekt-
ro jòg˜ ir energij˜, kokias mes tik ga-
lime duoti vieni kitiems: ‰ilumos,
laiko, dòmesio, pinig˜, prisilieti-
m˜, ‰velnumo, rpestingumo, kal-
bòjimosi ir t. t. Indai sako, kad yra
vienintelis teisingas ‰eimos santyki˜
modelis: vyras su Ïmona turi elgtis
kaip tarnas su karaliene, o Ïmona
su vyru - kaip tarnaitò su karaliumi.
Ir taip visà gyvenimà.

Neprie‰tarauti vyrui?
- Daugelis moter˜ tikrai nesu-

tiks su js˜ teiginiu, kad jos nie-

kada negali prie‰tarauti vyro nuo-

monei, net jei ta nuomonò ir ne-

teisinga.

- Daugelis Lietuvos moter˜ nesu-
tiks, bet ne visame pasaulyje. ·i te-
ma moterims turbt yra pati sun-
kiausia pamoka. Taãiau jos turi la-
bai gerai ∞sisàmoninti: jei prie‰tarau-
ja savo vyro nuomonei, nesàmo-
ningai siunãia jam signalà, kad at-
meta j∞ apskritai, varo j∞ ‰alin, i‰
nam˜, o tai rei‰kia, kad varo pas ki-
tà patel´. Taãiau jei ji nori su tuo pa-
ãiu patinu gyventi visà gyvenimà, ji
turi uÏmir‰ti net mint∞ bandyti jam
prie‰tarauti. Prie‰taraudama vyrui
ji j∞ naikina, skausmingiausiu bdu
griauna savo vyro esm´. Tokio po-
elgio niuans˜ neÏinanãiai moteriai
daÏnai atrodo, kad prie‰tarauda-
ma nori gero jam, ‰eimai, taãiau i‰
tikr˜j˜ vyrui tai mirtinai pavojingas
dris. Vyrui jo nuomonò yra jo b-
tybòs pagrindas, jo esmò.

Noròdama laimingos darnos mo-

teris neturi prie‰tarauti vyrui, nes-
varbu, jis piktas, girtas, teisus ar ne.
Prie‰tarauti negalima net tada, kai
jis nusi‰neka, kai kalba ∞ÏeidÏian-
ãiai. I‰skyrus, Ïinoma, tik ekstrema-
lias situacijas.

- Nejaugi moteris negali turò-

ti savo nuomonòs?

- Moteriai niekas nedraudÏia tu-
ròti nuomon´, svarbu, kaip ji jà pa-
teikia vyrui. Moteris turi tkstanãius
aplinkini˜ ‰velni˜ bd˜ jà pareik‰-
ti, vyrui ∞teigti, tarsi jis pats bt˜ at-
rad´s tà naujà nuomon´, tarsi jam
paãiam tai paai‰kòjo. Moteris turò-
t˜ bti ypaã atsargi, ‰velni, delika-
ti, kad neteisingà vyro nuomon´
kuo ankstyvesnòje fazòje pagaut˜
ir uÏbògt˜ uÏ aki˜.

Rinkdamasis Ïmonà vyras turi
kreipti dòmes∞ ∞ pagrindin∞, svar-
biausià bruoÏà - nuolankumà vyro

nuomonei, vyro valiai. Jei ji to netu-
ri, ji netinkama ‰eiminiam gyveni-
mui, deja, ji gali gyventi tik viena. Ne-
nuolankumas - didÏiausias moters
charakterio trkumas, koks tik gali
bti. Jei ji ginãijasi, prie‰tarauja vy-
ro nuomonei, vyras pradeda ie‰ko-
ti kitos moters. Tai yra normalus vy-
ri‰kas elgesys. ·ventose knygose pa-
ra‰yta: “Moteris gali pati savo ranko-
mis sugriauti savo ‰eimà.”

- O kaip neprie‰tarauti Ïalin-

giems vyro ∞proãiams?

- Visais laikais vis˜ yd˜ prieÏas-
tis yra gyvybinòs ir emocinòs ener-
gijos (‰ilumos, gerumo, rpestingu-
mo), ‰ilto bendravimo stoka. Jei
Ïmogui to stinga, jis desperati‰kai
griebiasi visoki˜ nesàmoni˜, Ïaling˜
∞proãi˜. Taãiau ‰eimos atÏvilgiu - vis-
kas yra moters rankose. Mylinti mo-
teris, jei ji nuo‰irdÏiai ir nuosekliai
rpinasi vyru, gali viskà. Tik pano-
ròti jai reikia. Taãiau dabartiniame
pasaulyje Ïmonòs yra tings, nori
nesistengdami gauti rezultatà. O
kokybi‰kiems santykiams reikia ne-
maÏ˜ pastang˜.

Apskritai reikia turòti omenyje,
kad didÏiausia moters profesija gy-
venime yra ‰eima. Kà moteris da-
ro namuose, su vaikais, tai yra ne-
regòto sudòtingumo organizacinò
veikla. Tai pralenkia vadybà ir bet
kurià kità pasaulio profesijà. Niekas
negali tam prilygti. Kiek daug veiks-
m˜ jai reikia organizuoti ir valdy-
ti, kontroliuoti ir priÏiròti! Vyras
niekada gyvenime to nepadarys,
jo fantazija tiek nesieks.

- O kurioje srityje vyrai nega-

li ginãytis ir atsikalbinòti?

- Vyras privalo ‰eimà aprpinti
maistu, pinigais, visais resursais. Tai
jo prigimtinis vaidmuo. ·i˜ parei-
g˜ srityje jis negali turòti joki˜ at-
sikalbinòjim˜, joki˜ pasiteisinim˜

Ko vyrai ir moterys neÏino vieni apie kitus

Moters ir vyro bandy-
mas suprasti vienas 

kità yra tik bevilti‰kas
ir beprasmi‰kas laiko

‰vaistymas.

T.Girdzijauskas moterims
pataria perskaityti japon˜
pasakà “Mònulio lokys” i‰
knygos “Bòganãios su lokiais”.
Jos esmò tokia: Pas jaunà Ïmo-
nà i‰ karo gr∞Ïta bjauriai nusitei-
k´s vyras. Îmona j∞ be galo my-
li, taãiau neÏino, kaip i‰gydyti jo
rstumà, nesukalbamumà, uÏsi-
darymà. Galop ji kreipiasi ∞ Ïi-
niuon´. ·i liepia moteriai nuei-
ti ∞ auk‰tus kalnus ir atne‰ti la-
bai pavojingo didelio lokio pa-
kaklòs plaukà. Rizikuodama gy-
vybe mylinti moteris tà plaukà
gauna, o Ïiniuonò apstulbusios
moters akivaizdoje plaukà su-
naikina ir taria: “Ar pameni,
kaip kopei ∞ kalnà, kaip ilgai ir
kantriai jaukinaisi mònulio lok∞,
kol ∞gijai jo pasitikòjimà? Tai
dabar visa tai atsimindama eik
namo ir taip elkis su savo vyru.”

“Visais laikais, nepriklausomai nuo kintanãios visuomenòs,
vyr˜ ir moter˜ santykiuose egzistuoja svarbs gamtos 
dòsniai. Jei j˜ nepaisome, gritis nei‰vengiama”, - 
sako psichologas ir teologas T.Girdzijauskas.

Pa‰nekovo nuomone, vyrai ir moterys vieni kitus gali 
suprasti tik emocij˜ srityje. (1911 m. atvirukas).
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