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prie‰ save ar kitus. Taip buvo nuo
seno - jis privalòjo ne‰ti grob∞, ma-
mutà, lob∞, pinigus, nuotaikà,
dÏiaugsmà, pozityvumà, ‰ypsenà,
ramyb´, saugumo pojt∞. Pagrindi-
nò vyro klaida - jei jis neatiduoda
viso sav´s savo moteriai, jei nedo-
vanoja jai visos savo energijos.

VaizdÏiai tariant, ‰eimà galima
prilyginti laivui. Vyro vaidmuo i‰-
orinis: laivo kryptis, apsauga nuo i‰-
orini˜ pavoj˜, maisto suÏvejojimas,
uosto pasiekimas. Moters vaidmuo -
vidinò laivo gyvenimo kokybò, jau-
kumas, gyvybòs ir tvarkos palaiky-
mas laive.

Vyras neturi instinkto kurti liz-
dà, jam natralu klajoti ir judòti i‰-
orinòje erdvòje. Moteris turi su-
vokti, kad vyras yra lyg sveãias lai-
ve-‰eimoje. Vyri‰kas pradas yra pa-
na‰us ∞ praeivio, pakeleivio, “bom-
Ïo” be nuolatinòs gyvenamosios
vietos. Vyrui nòra btini namai - jis
prie j˜ prisiri‰a tik moters dòka,
jam moteris yra jo namai.

Kartà per radijà i‰girdau ∞domià
statistikà: pasaulyje 90 proc. santuo-
koje gyvenanãi˜ moter˜ laiko save
i‰tekòjusiomis, o 70 proc. vedusi˜ vy-
r˜ NELAIKO sav´s vedusiais. Jie
jauãiasi tarsi nesusaistyti santuoka.
·is dòsningumas kartu pagrindÏia
minòtus vyri‰kos prigimties niuan-
sus - vyras ‰eimoje yra tarsi sveãias,
nors moteris nori turòti j∞ visà. At-
kreipkite dòmes∞, kad vyrukai nesku-
ba ∞sipareigoti, o merginos nori j˜ ∞si-
pareigojimo. J˜ abiej˜ suvokimai
yra labai ir gal net diametraliai prie-
‰ingi. Jeigu patelò nori patinà pasi-
savinti visam gyvenimui, turi jo atÏ-
vilgiu ∞dòti daug labai rimt˜ pastan-
g˜, ji turi j∞ taip subtiliai ir giliai
pritraukti daugybe aspekt˜, kad jam
nò mintis nekilt˜ apie kitas moteris.
Prie‰ingu atveju jis ir elgsis kaip
sveãias, kaip prakeleivis - atòjo, pa-
sisveãiavo ir i‰nyko.

Jei moteris màstyt˜ pagal amÏi-
nus ‰eimos dòsnius, ji kiekvienà
kartà, kai vyras gr∞Ïta ∞ namus, tu-
ròt˜ bti laiminga, kad jis apskri-
tai gr∞Ïo, kad jis neÏuvo, kad jo ne-
nuviliojo kita patelò ar draugai ∞ ba-
rà. Tokia normalaus vyro natra.

Apie vieni‰ius
- Atrodo, tarsi vyrui lengviau

gyvenime, o moteris turi labiau

stengtis dòl santyki˜.

- Vieni‰am vyrui gyventi Ïymiai
sunkiau nei moteriai. Lik´s vienas
jis sugriva labai greitai. Dar dau-
giau - klasikiniai ‰altiniai teigia,
kad vyras apskritai nesutvertas gy-
venti vienas.

Moterys turi natral˜ instinktà ir
gamtin∞ sugebòjimà tobulai tvarky-
tis su visa materialia sfera. Tai j˜ sti-
chija, joms ãia net nereikia ypatin-
g˜ pastang˜ ar moksl˜. Vienas vy-
ras negali susitvarkyti su savo higie-
na, maistu, rbais, poilsiu, nuovar-
giu, tvarka namuose. Vyras visai
kitokia btybò. Jo stiprioji pusò yra
minãi˜, informacijos, koncepcij˜,
idòj˜, abstrakcij˜ pasaulis. Mate-
riali, fizinò realybò jam tarsi antra-
me plane, jis jos lyg nemato. Lik´s
be moters fizinòje sferoje jis tampa
tarsi aklas, ir tai jam gresia fizinio
kno ligomis.

- Taãiau sakòte, kad vyrai nepri-

siri‰a prie nam˜. Tad jiems lyg ir

lengviau turòt˜ bti vieni‰iems?

- Vienu atÏvilgiu lyg ir lengviau,
bet tai tik iliuzija. Vyras nesupran-
ta, kad gyvenant be savo moters
prie‰ j∞ veikia daugybò gamtos fak-
tori˜, kurie j∞ naikina. Pirmiausia,
jo nervinò juslinò sistema tampa
paÏeidÏiama, atvira ∞ visas puses. Jis
tampa tarsi pereinamu kiemu. Vie-
ni‰as vyras pasidaro nesveikai jus-
lus visoms patelòms aplinkui. Nuo
to jam ima “vaÏiuoti stogas”, jis no-
ri turòti jas visas. Tokiu atveju jis ne-
gali ramiai gyventi, tokia bsena j∞
nesveikai dirgina. Ir tai veda ∞ emo-
cinius ir gal˜ gale - fizinius negala-
vimus. Jis to nesupranta, nepripa-
Ï∞sta, nenori girdòti, jam atrodo,
kad jis yra erÏilas, kad jam viskas ge-
rai, kad apie j∞ ‰okinòja de‰imtys juo
besidominãi˜ moter˜, taãiau realiai
‰ios iliuzijos baigtis yra tragi‰ka.
Toks gyvenimas vyrus gana greit at-
veda prie rimt˜ sveikatos sutrikim˜.
Deja, tai jie supranta per vòlai.

Tuo tarpu kai vyras turi savo
moter∞, ji j∞ saugiai uÏdaro, pada-
ro autonomi‰kà ir apsaugo nuo ne-
reikaling˜ i‰orini˜ dirgikli˜, pada-
ro j∞ koncentruotà ir produktyv˜.

- O vieni‰os moterys?

- Vienos jos gyvena materialia
prasme lengviau. Taãiau vieni‰os
moterys turi arba ie‰koti vyro, arba
siekti vyri‰kos draugijos (giminai-
ãi˜, kaimyn˜, bendradarbi˜), bend-
rauti su jais vien dòl to, kad palai-
kyt˜ savo emocijas, savo pusiausvy-
rà. Jei vieni‰a moteris lieka gyven-
ti uÏsidariusi, jos emocijos laips-
ni‰kai silpsta. Jai atrodo, kad su ja
viskas gerai, bet realiai ji darosi is-
teri‰ka, negali valdyti savo nuotai-
k˜. UÏtenka, kad ‰alia atsiduria vy-

ri‰ka btybò - snus, giminaitis,
kaimynas, ir jos emocijos i‰kart gr∞Ï-
ta. Todòl Indijos Vedose nuo sen˜
laik˜ draudÏiama vieni‰ai moteriai
gyventi atskirai - ji turi gyventi su
tòvais arba giminaiãiais.

Vaikai - antroje vietoje
- Kokias dar rimtas klaidas da-

ro vyrai ir moterys?

- Svarbiausias prioritetas su-
tuoktiniui turi bti kitas sutuokti-
nis. ·io prioriteto niekas negali uÏ-
imti. Tipinò daugybòs ‰eim˜ klai-
da - pirmoje vietoje vaikai. Tuomet
gresia greita ‰eimos gritis.

Vaikai - tik pasekmò stipraus
dviej˜ Ïmoni˜ ry‰io. Jie visada turi
i‰likti tik antroje vietoje. Kai sakoma
“gyvename dòl vaik˜”, tai jau rei‰-
kia mirusius sutuoktini˜ santykius.

Gimus vaikui moterys daÏnai vi-
sà dòmes∞ skiria tik jam ir nesupran-
ta, kas tuo metu darosi su vyru. Taip
daÏniausiai elgiamasi i‰ neÏinojimo.

Santykiuose su vaikais galioja
universali saugumo logika, pavyz-
dÏiui, kaip aviacinòse instrukcijo-
se: avarijos metu pirmiausia turi
gelbòtis tòvai, o tik paskui pasir-
pinti vaikais. Nuo seno pana‰iai
buvo elgiamasi ir su maistu: pir-
miausia valgo tòvai, o tik paskui vai-
kai. Sots tòvai Ïinos, kaip maistu
aprpinti vaikus.

Kaip dabar daÏnai elgiasi mote-

ris, vienu metu namuose radusi al-
kanà ir vyrà, ir vaikà? Ji pirmiausia
puola prie vaiko. O turòt˜ atvirk‰-
ãiai - pirma pamaitinti vyrà, o tik pa-
skui vaikà. Vyras tai ∞sidòmòs ir la-
bai ∞vertins. Jei pasielgs atvirk‰ãiai,
vyras skaudÏiai sureaguos, o maÏas
vaikas vòliau nò neprisimins, ar val-
gyti gavo keliomis minutòmis anks-
ãiau, ar vòliau.

Kiekvienoje bendro gyvenimo
situacijoje reikia i‰minties. Kokybi‰-
k˜ Ïini˜ pritraukimà ∞ namus turi
inicijuoti vyrai, o j˜ konkretus pri-
taikymas, praktinis ∞gyvendinimas
labiausiai priklauso nuo moter˜.
·eimos sòkmò yra moter˜ rankose.

Kas jautresnis?
- Manau, daugeliui moter˜ di-

delò naujiena yra js˜ teiginys,

kad vyrai daug jautriau reaguo-

ja ∞ moter˜ ÏodÏius, nei moterims

atrodo. Nejaugi vyrai jautresni uÏ

moteris?

- Jie Ïymiai paÏeidÏiamesni -
kieti lyg plienas, bet traps lyg stik-
las. Man paãiam tai buvo didelis at-
radimas. Kadangi moters emocinò
energija yra daug stipresnò uÏ vy-
ro, kai ji jam sako pastabas, vyras
jas priima ir jauãia apie penkis ‰e-
‰is kartus stipriau, nei moteris ga-
li ∞sivaizduoti. Jam tai gali sukelti
stresin´, net prie‰infarktin´ bse-
nà. Todòl moteris turi bti labai at-
sargi, pastab˜, priekai‰t˜ vyrui ne-
galima sakyti tiesiai ∞ kaktà. 

Mano Ïiniomis, vyrai ∞ moter˜
emocingus priekai‰tus reaguoja gi-
liai ir skausmingai. Ir tai jie parodo
ne i‰kart. Bet vienà dienà taurò per-
sipildo - jie arba tà moter∞ meta ir
ie‰ko kitos, arba moter∞ mu‰a (tai
yra daÏnas rei‰kinys Lietuvoje), ar-
ba save Ïudo paãiais Ïalingiausiais

bdais. Tad moterys turòt˜ labai
rimtai susimàstyti, keisti savo prie-
kai‰t˜ vyrams pobd∞. Tas paãias
tiesas jos galòt˜ pasakyti ne tiesmu-
kai, ne ‰iurk‰ãiai ir nemok‰i‰kai, o
‰velnesne, subtili˜ Ïaidim˜ forma,
ir tai bt˜ daug efektyviau, povei-
kis geresnis. ·∞ metodà galima nau-
doti ne tik ‰eimoje, bet ir bendrau-
jant su vir‰ininkais, pavaldiniais,
pareignais, giminaiãiais. Jis nei‰-
pasakytai gerai veikia.

Susikalbòti ne∞manoma
- Teigiate, kad vyrai ir moterys

i‰ esmòs net negali vieni kit˜ su-

prasti. Taãiau bent bandyti su-

prasti gal galima?

- Vyras ir moteris savo esme yra
poliari‰kai prie‰ingos, atvirk‰ãios
viena kitai btybòs. Klasikiniai ‰al-
tiniai bei mitai traktuoja, kad mo-
ters svorio centras yra gimda, vyro
- galva. Tai rei‰kia, kad j˜ svarbiau-
si centrai yra prie‰inguose poliuo-
se. Dòl tokio prie‰ingumo tarp j˜ eg-
zistuoja ir amÏina trauka. Ir vien dòl
to jie vienas kito i‰ esmòs negali su-
prasti. Pats bandymas suprasti yra
bevilti‰kas ir beprasmi‰kas laiko
‰vaistymas. Vien tai, kad jie vienas
kità nori suprasti, jau yra klaida. Jie
tik gali susijungti ∞ vienà sistemà, ∞
vienà visumà, emocin∞ organizmà,
vadinamà ‰eima ar pora.

Tarp vyro ir moters yra tik vie-
na sutampanti sritis - tai emocij˜,
‰irdies sritis. Neatsitiktinai j˜ san-
tyki˜ simboliu vaizduojamos ‰ir-
dys. Tai rei‰kia, kad jie turi kalbò-
tis taip, kad sakomi ÏodÏiai maitin-
t˜ prie‰ingos btybòs ‰ird∞, kuo la-
biau jà malonint˜. Reikia daryti
viskà, kad i‰ js˜ ∞ mylimà Ïmog˜,
∞ jo ‰ird∞ eit˜ tik maitinanti energi-
ja ir ‰ildantys ÏodÏiai bei Ïvilgs-
niai. Bendraujant ‰ioms skirtin-
goms btybòms labai svarbi intona-
cija, balso tonas. Btent ãia daro-
me fatalines klaidas. Truput∞ kils-
telime tonà ir bendravime praside-
da gritis.

- Kokius dar svarbius lyãi˜

skirtumus reikia suprasti?

- Pagal ind˜ ‰altinius moteri‰ka
btybò yra kurianti, vyri‰ka - griau-
nanti arba atnaujinanti. Vyri‰ka
esybò ne tik inicijuoja gyvyb´, ji
turi galià jà ir nutraukti. Vyrus la-
biau nei moteris traukia kno ir
sveikatos atÏvilgiu rizikingi, su mir-
timi susij´ uÏsiòmimai - medÏiok-
lò, Ïklò, plò‰ikavimas, vogimas,
kariavimas, lòktuv˜ pilotavimas,
automobili˜ lenktynòs.

·ie skirtumai - vieni nuostabiau-
si˜ ir paslaptingiausi˜ vyri‰kos bei
moteri‰kos stichijos aspekt˜. Ugni-
mi galima ir pa‰ildyti namus, ir su-
deginti juos. Perpratusios, kokia
aktyvi, nenuspòjama, pavojinga ir
kartais net naikinanti gamtos jòga
gldi giliai vis˜ vyr˜ prigimtyje,
nesvarbu, kokio jie amÏiaus ar i‰-
silavinimo, kaip vyri‰ka btybò su-
sijusi su mirties slòpiniu, moterys
turi daryti rimtas korekcijas bend-
raudamos su jais. Noròdama lai-
mingai gyventi su vyru moteris su
juo turi elgtis taip, tarsi uÏ jo sly-
pòt˜ vulkanas, pati pavojingiausia
gamtos stichija, galinti sunaikinti
viskà - moter∞, ‰eimà, santykius.

90 proc. santuokoje
gyvenanãi˜ moter˜ lai-
ko save i‰tekòjusiomis,

o 70 proc. vedusi˜ 
vyr˜ nelaiko sav´s 

vedusiais.

Dailininkai mògsta pakylòtai vaizduoti paslaptingiausias, viena kità traukianãias gamtos 
jògas - vyrus ir moteris. (G.Klimto “Buãinys”).
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