pries save ar kitus. Taip buvo nuo
seno - jis privaléjo nesti grobj, ma-
muta, lobj, pinigus, nuotaika,
dziaugsma, pozityvuma, Sypsena,
ramybe, saugumo pojiitj. Pagrindi-
né vyro klaida - jei jis neatiduoda
viso saves savo moteriai, jei nedo-
vanoja jai visos savo energijos.

Vaizdziai tariant, Seimg galima
prilyginti laivui. Vyro vaidmuo i$-
orinis: laivo kryptis, apsauga nuo is-
oriniy pavojuy, maisto suzvejojimas,
uosto pasiekimas. Moters vaidmuo -
vidiné laivo gyvenimo kokybé, jau-
kumas, gyvybés ir tvarkos palaiky-
mas laive.

Vyras neturi instinkto kurti liz-
da, jam natiralu klajoti ir judéti i$-
orinéje erdvéje. Moteris turi su-
vokti, kad vyras yra lyg svelias lai-
ve-Seimoje. Vyriskas pradas yra pa-
nasus j praeivio, pakeleivio, “bom-
Z0” be nuolatinés gyvenamosios
vietos. Vyrui néra biitini namai - jis
prie jy prisiriSa tik moters déka,
jam moteris yra jo namai.

Karta per radija iSgirdau jdomia
statistika: pasaulyje 90 proc. santuo-
koje gyvenanciy motery laiko save
iStekéjusiomis, o 70 proc. vedusiy vy-
ry NELAIKO saves vedusiais. Jie
jauciasi tarsi nesusaistyti santuoka.
Sis désningumas kartu pagrindzia
minétus vyriskos prigimties niuan-
sus - vyras Seimoje yra tarsi svecias,
nors moteris nori turéti jj visg. At-
kreipkite démesj, kad vyrukai nesku-
ba jsipareigoti, 0 merginos nori jy jsi-
pareigojimo. Jy abiejy suvokimai
yralabai ir gal net diametraliai prie-
Singi. Jeigu patelé nori pating pasi-
savinti visam gyvenimui, turi jo atz-
vilgiu jdéti daug labai rimty pastan-
gy, ji turi jj taip subtiliai ir giliai
pritraukti daugybe aspekty, kad jam
né mintis nekilty apie kitas moteris.
PrieSingu atveju jis ir elgsis kaip
svecias, kaip prakeleivis - atéjo, pa-
sisveciavo ir iSnyko.

Jei moteris mastyty pagal amzi-
nus Seimos désnius, ji kiekvieng
karta, kai vyras grjZta j namus, tu-
réty biti laiminga, kad jis apskri-
tai grizo, kad jis nezuvo, kad jo ne-
nuviliojo kita patelé ar draugai j ba-
r3. Tokia normalaus vyro natira.

Apie vieniSius

- Atrodo, tarsi vyrui lengviau
gyvenime, o moteris turi labiau
stengtis dél santykiy.

- VieniSam vyrui gyventi Zymiai
sunkiau nei moteriai. Likes vienas
jis sugritiva labai greitai. Dar dau-
giau - klasikiniai Saltiniai teigia,
kad vyras apskritai nesutvertas gy-
venti vienas.

Moterys turi natiiraly instinkta ir
gamtinj sugebéjima tobulai tvarky-
tis su visa materialia sfera. Tai ju sti-
chija, joms ¢ia net nereikia ypatin-
gy pastangy ar moksly. Vienas vy-
ras negali susitvarkyti su savo higie-
na, maistu, riibais, poilsiu, nuovar-
giu, tvarka namuose. Vyras visai
kitokia biitybé. Jo stiprioji pusé yra
minc¢iy, informacijos, koncepcijy,
idéjy, abstrakcijy pasaulis. Mate-
riali, fiziné realybé jam tarsi antra-
me plane, jis jos lyg nemato. Likes
be moters fizinéje sferoje jis tampa
tarsi aklas, ir tai jam gresia fizinio
kiino ligomis.

Dailininkai mégsta pakylétai vaizduoti paslaptingiausias, viena kitq tra

jégas - vyrus ir moteris. (G.Klimto “Bucinys”).

- Tadiau sakéte, kad vyrai nepri-
siri$a prie namy. Tad jiems lyg ir
lengviau turéty biiti vieniSiems?

- Vienu atzvilgiu lyg ir lengviau,
bet tai tik iliuzija. Vyras nesupran-
ta, kad gyvenant be savo moters
pries ji veikia daugybé gamtos fak-
toriy, kurie jj naikina. Pirmiausia,
jo nerviné jusliné sistema tampa
pazeidziama, atvira j visas puses. Jis
tampa tarsi pereinamu kiemu. Vie-
niSas vyras pasidaro nesveikai jus-
lus visoms pateléms aplinkui. Nuo
to jam ima “vaziuoti stogas”, jis no-
ri turéti jas visas. Tokiu atveju jis ne-
gali ramiai gyventi, tokia biisena jj
nesveikai dirgina. Ir tai veda j emo-
cinius ir galy gale - fizinius negala-
vimus. Jis to nesupranta, nepripa-
Zjsta, nenori girdéti, jam atrodo,
kad jis yra erzilas, kad jam viskas ge-
rai, kad apie jj Sokinéja deSimtys juo
besidominéiy motery, tac¢iau realiai
Sios iliuzijos baigtis yra tragiska.
Toks gyvenimas vyrus gana greit at-
veda prie rimty sveikatos sutrikimy.
Deja, tai jie supranta per vélai.

Tuo tarpu kai vyras turi savo
moterj, ji ji saugiai uzdaro, pada-
ro autonomiskg ir apsaugo nuo ne-
reikalingy iSoriniy dirgikliy, pada-
ro ji koncentruotg ir produktyvy.

- O vieniSos moterys?

- Vienos jos gyvena materialia
prasme lengviau. Taciau vienisos
moterys turi arba ieskoti vyro, arba
siekti vyriSkos draugijos (giminai-
¢iy, kaimynuy, bendradarbiy), bend-
rauti su jais vien dél to, kad palai-
kyty savo emocijas, savo pusiausvy-
ra. Jei vieniSa moteris lieka gyven-
ti uzsidariusi, jos emocijos laips-
niSkai silpsta. Jai atrodo, kad su ja
viskas gerai, bet realiai ji darosi is-
teriska, negali valdyti savo nuotai-
ky. UZztenka, kad $alia atsiduria vy-

riSka blitybé - stinus, giminaitis,
kaimynas, ir jos emocijos iSkart grjz-
ta. Todél Indijos Vedose nuo seny
laiky draudziama vieni$ai moteriai
gyventi atskirai - ji turi gyventi su
tévais arba giminaiciais.

Vaikai - antroje vietoje

- Kokias dar rimtas klaidas da-
ro vyrai ir moterys?

- Svarbiausias prioritetas su-
tuoktiniui turi bati kitas sutuokti-
nis. Sio prioriteto niekas negali uz-
imti. Tipiné daugybés Seimy klai-
da - pirmoje vietoje vaikai. Tuomet
gresia greita Seimos grifitis.

90 proc. santuokoje
gyvenanciy motery lai-
ko save istekéjusiomis,

o 70 proc. vedusiy

vyry nelaiko saves
vedusiais.

Vaikai - tik pasekmé stipraus
dviejy Zmoniy rysio. Jie visada turi
islikti tik antroje vietoje. Kai sakoma
“gyvename dél vaiky”, tai jau reis-
kia mirusius sutuoktiniy santykius.

Gimus vaikui moterys daznai vi-
sa démes;j skiria tik jam ir nesupran-
ta, kas tuo metu darosi su vyru. Taip
dazniausiai elgiamasi i$ nezinojimo.

Santykiuose su vaikais galioja
universali saugumo logika, pavyz-
dziui, kaip aviacinése instrukcijo-
se: avarijos metu pirmiausia turi
gelbétis tévai, o tik paskui pasiri-
pinti vaikais. Nuo seno panasiai
buvo elgiamasi ir su maistu: pir-
miausia valgo tévai, o tik paskui vai-
kai. Sotiis tévai zinos, kaip maistu
apriipinti vaikus.

Kaip dabar daznai elgiasi mote-
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ukiancias gamtos

ris, vienu metu namuose radusi al-
kang ir vyra, ir vaika? Ji pirmiausia
puola prie vaiko. O turéty atvirks-
diai - pirma pamaitinti vyra, o tik pa-
skui vaika. Vyras tai jsidémeés ir la-
bai jvertins. Jei pasielgs atvirksciai,
vyras skaudZiai sureaguos, o mazas
vaikas véliau né neprisimins, ar val-
gyti gavo keliomis minutémis anks-
Ciau, ar véliau.

Kiekvienoje bendro gyvenimo
situacijoje reikia iSminties. Kokybis-
ky ziniy pritraukimg j namus turi
inicijuoti vyrai, o jy konkretus pri-
taikymas, praktinis jgyvendinimas
labiausiai priklauso nuo motery.
Seimos sekmé yra motery rankose.

Kas jautresnis?

- Manau, daugeliui motery di-
delé naujiena yra jiisy teiginys,
kad vyrai daug jautriau reaguo-
jaimotery zodzius, nei moterims
atrodo. Nejaugi vyrai jautresni uz
moteris?

- Jie zZymiai pazeidziamesni -
kieti lyg plienas, bet trapiis lyg stik-
las. Man paciam tai buvo didelis at-
radimas. Kadangi moters emociné
energija yra daug stipresné uz vy-
ro, kai ji jam sako pastabas, vyras
jas priima ir jaucia apie penkis Se-
$is kartus stipriau, nei moteris ga-
li jsivaizduoti. Jam tai gali sukelti
stresine, net prieSinfarktine biise-
ng. Todél moteris turi biti 1abai at-
sargi, pastaby, priekaiSty vyrui ne-
galima sakyti tiesiai j kakta.

Mano ziniomis, vyrai j motery
emocingus priekaistus reaguoja gi-
liai ir skausmingai. Ir tai jie parodo
ne iSkart. Bet vieng dieng tauré per-
sipildo - jie arba tg moterj meta ir
iesko kitos, arba moterj musa (tai
yra daznas reiskinys Lietuvoje), ar-
ba save zudo paciais zalingiausiais
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biidais. Tad moterys turéty labai
rimtai susimastyti, keisti savo prie-
kaisty vyrams pobiidj. Tas pacias
tiesas jos galéty pasakyti ne tiesmu-
kai, ne Siurksciai ir nemoksiskai, o
S$velnesne, subtiliy zaidimy forma,
ir tai blity daug efektyviau, povei-
kis geresnis. $j metoda galima nau-
doti ne tik Seimoje, bet ir bendrau-
jant su virSininkais, pavaldiniais,
pareigiinais, giminaiciais. Jis neis-
pasakytai gerai veikia.

Susikalbéti nejmanoma

- Teigiate, kad vyrai ir moterys
i$ esmés net negali vieni kity su-
prasti. Tac¢iau bent bandyti su-
prasti gal galima?

- Vyras ir moteris savo esme yra
poliariskai priesingos, atvirkscios
viena kitai buitybés. Klasikiniai $al-
tiniai bei mitai traktuoja, kad mo-
ters svorio centras yra gimda, vyro
- galva. Tai reiskia, kad jy svarbiau-
si centrai yra priesinguose poliuo-
se. Dél tokio prieSingumo tarp jy eg-
zistuoja ir amzina trauka. Ir vien dél
to jie vienas kito i§ esmés negali su-
prasti. Pats bandymas suprasti yra
beviltiSkas ir beprasmiskas laiko
$vaistymas. Vien tai, kad jie vienas
kita nori suprasti, jau yra klaida. Jie
tik gali susijungti i vieng sistema, j
vieng visuma, emocinj organizma,
vadinamg Seima ar pora.

Tarp vyro ir moters yra tik vie-
na sutampanti sritis - tai emocijuy,
Sirdies sritis. Neatsitiktinai jy san-
tykiy simboliu vaizduojamos Sir-
dys. Tai reiSkia, kad jie turi kalbé-
tis taip, kad sakomi ZodZiai maitin-
ty prieSingos biitybés $irdj, kuo la-
biau ja maloninty. Reikia daryti
viska, kad i$ jisy | mylimg zmoguy,
ijo 8irdj eity tik maitinanti energi-
ja ir Sildantys zodziai bei zvilgs-
niai. Bendraujant Sioms skirtin-
goms biitybéms labai svarbi intona-
cija, balso tonas. Biitent ¢ia daro-
me fatalines klaidas. Truputj kils-
telime tong ir bendravime praside-
da griutis.

- Kokius dar svarbius lyc¢iy
skirtumus reikia suprasti?

- Pagal indy Saltinius moteriska
bltybé yra kurianti, vyriska - griau-
nanti arba atnaujinanti. Vyriska
esybé ne tik inicijuoja gyvybe, ji
turi galia jg ir nutraukti. Vyrus la-
biau nei moteris traukia kiino ir
sveikatos atzvilgiu rizikingi, su mir-
timi susije uzsiémimai - medZziok-
le, ztkleé, plésikavimas, vogimas,
kariavimas, léktuvy pilotavimas,
automobiliy lenktynés.

Sie skirtumai - vieni nuostabiau-
siy ir paslaptingiausiy vyriskos bei
moteriskos stichijos aspekty. Ugni-
mi galima ir pasildyti namus, ir su-
deginti juos. Perpratusios, kokia
aktyvi, nenuspéjama, pavojinga ir
kartais net naikinanti gamtos jéga
gludi giliai visy vyry prigimtyje,
nesvarbu, kokio jie amziaus ar i$-
silavinimo, kaip vyriSka biitybé su-
sijusi su mirties slépiniu, moterys
turi daryti rimtas korekcijas bend-
raudamos su jais. Norédama lai-
mingai gyventi su vyru moteris su
juo turi elgtis taip, tarsi uz jo sly-
péty vulkanas, pati pavojingiausia
gamtos stichija, galinti sunaikinti
viskg - moterj, Seima, santykius.
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