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Ak, skubantys vieskeliais broliai ir sesés
Nors mirksnj sustokim po amzZiy svarstyklem:
Kg mylim, kq ginam, kur skubam, kuo tikim?
A. Puisyté

I

Zmogus labai pasitiki savo pojti¢iais. Prasminga ir tikra jam yra tik tai, ka akys mato, ka ausys girdi,
ka jis ragauja, uzuodzia ir ap¢iuopia. Mes nuolatos esame matomy dalyky zavesio jtakoje, todél tampame
akli nematomiems dalykams.

Nezitrint to, kiekvienam miisy anksciau ar véliau iSkyla klausimas: "Ar i$ tikryjy visa tai
egzistuoja?" Netgi zmogui, kuris neturi laiko panaSiems klausimams, yra uzimtas kiekvieng minute arba
ieSko maloniy pojuciy - net ir tokiam mirtis pazvelgia j akis, ir jis yra priverstas paklausti: "Ar i§ tikryjy
mirtis yra gyvenimo, prie kurio mes esame taip stipriai prisiris¢, pabaiga?" Mirties momentu pasaulis
mums pranyksta, ir, priartéjes prie Sios ribos, kiekvienas, koks jis bebiity tvirtas, sudreba ir klausia: "Ar i§
tikryjy viskas yra taip? Ar iS$ tikryjy visos gyvenimo viltys dingsta per vieng akimirka? Nejaugi - tai visko
pabaiga?"

Taciau, neziiirint to, kad mirtis dar nei vieno neaplenké, mes labai retai apie jg susimgstome. Kodél?

Garsus senoves iSmincius buvo paklaustas: "Kas pasaulyje nuostabiausia?" - "Aplinkui siaucia
mirtis, bet Zmogus visai negalvoja apie ja ir mano, kad tai lieCia aplinkinius, bet ne jj patj", - atsakes
i8Smincius. Ne kitaip yra ir Siandien. Apie mirt] vengiame kalbéti, nemégstame galvoti ir pagaliau
1ISmokstame elgtis taip, lyg jos nebiity. Problemos ignoravimas - ne iseitis. Uzuot veltui stenggsi $ig temg
apeiti, ver¢iau pabandykime susimastyti ir j ja jsigilinti.

Gal tai ir paradoksalu, bet juo civilizuotesni mes tampame, juo geriau gyvename, tuo labiau
nesuvokiame gyvenimo prasmes, tuo mirtis mums atrodo baisesné ir beprasmiSkesné. Mes pasineriame |
materijg, netgi vergaujame jai ir nebesuvokiame aukstesnio gyvenimo, iSskyrus ta, kurj patiriame savo
penkiais netobulais pojuciais. Nelaimei aplankius namus, aimanuojame: "Néra gyvenimo". Tai dvasios
skurdumo pozymis. Blogiausia, kad mes ne tik patys pasineriame | materijg, bet dar Saipomés ir
niekiname tuos, kurie maziau vergauja daiktams ir siekia kazko aukStesnio.

Tokj dvasios pasinérimg | materijg vaizdziai nupasakoja senovés indy mitas: "Kartg dievy valdovas
Indra "jéjo j kuilio kiing", susirado patele ir susilauké parsiuky vados. Jis voliojosi purve ir buvo visiskai
laimingas. Kiti dievai, pamate Indrq tokioje apgailétinoje biikléje, klausinéjo: "Tu, turintis absoliucig
dieviskq valdzig, dievy valdovas, kodél tu ¢ia?". Indra atsakes: "Palikite mane, man cia gera, as
nesiripinu dangumi, kol turiu patele, parSiukus ir purvg, kuriame galiu voliotis" . Vargsai dievai
nezinojo, kq daryti. Po kurio laiko, pasitare jie patylomis uzmusé vienq parsiukq, paskui - kitus ir galop -
patele. Netekes parsiuky ir patelés, Indra pradéjo verkti ir aimanuoti. Tada dievai perpjové jo kiauliskq
kiing. Jis "iséjo is jo" ir nubudes pradéjo juoktis, pasakodamas, kokj bjaury sapng sapnavo: "Jis, dievy
valdovas, staiga pavirtes kuiliu ir manes, kad galimas tik sis kiaulisSkas gyvenimas. Maza to jam noréjesi,
kad ir viso pasaulio gyvenimas biity kiauliskas".

Levui Tolstojui, kuris gyvenimo viduvasary, aisSkiai pajutes mirties grésme, pergyveno stipry
dvasinj sukrétima, viding ramybe atgauti pad¢jo paprasti zmonés. Savo dienorastyje jis rasé: "As
suartéjau su neturtingais, paprastais, nemokytais, tikinciais zmonémis, su keliautojais, vienuoliais,
sentikiais, valstieciais. Kuo mes protingesni, tuo maziau suvokiame gyvenimo prasme ir matome kazkokj
piktg pasityciojimq tame, kad kenciame ir mirstame. Tuo tarpu Sitie Zmonés gyvena, kencia ir artinasi
prie mirties daznai net su dziaugsmu". L. Tolstojy labai jaudino, ir jis labai priesiskai Zitiréjo j ta melo
atmosfera, kuri supo sunkiai sergancius ir mirStanc¢ius auksStyjy visuomenés klasiy ligonius.

Su didele menine jéga apysakoje ,,Ivano Ilji¢iaus mirtis“ L. Tolstojus vaizduoja Ivano Ilji¢iaus
gyvenimg ir mirtj toje slegiancioje melo atmosferoje: "Visg savo gyvenimg Ivanas Iljicius buvo protingas,



malonus ir padorus zmogus. Visada grieztai pildé savo pareigas. Pareiga jis laikeé visa tai, kg tuo laike
auksciau pastatytieji Zmonés. Visur jis mokéjo sukurti sau "lengvq ir maloniq padeétj", nuolat "maloniai ir
padoriai linksminosi", grieztai seké, kad pas jj biity viskas taip, "kaip pas kitus". Viskas, prie ko jis
prisiliesdavo, pavirsdavo melu, banalumu ir savimi patenkinta kasdienybe". Ir staiga pries §j vaikS¢iojant]
lavong atsistoja mirtis: "...skausmas Sone pradéjo savo ardantj darbg. Ivanas lljicius jsiklausydavo j jj,
vydavo Salin mintis apie jj, bet jis tesé savo darbgq, ir mirtis ateidavo, atsistodavo priesais ir Ziiiréjo j jj, ir
Jis sustingdavo, gesdavo sviesa jo akyse ir vél jis pradédavo save klausinéti: nejaugi tik ji tiesa " (pabr.
aut.).

O aplinkui - tas pats melas ir banalybé. "Pagrindiné kancia Ivanui Iljiciui buvo melas, - tas visy
kazkodél pripazintas melas, kad jis tik serga , o ne mirsta, kad jam reikia biiti ramiam ir gydytis, ir tada
Jvyks kazkas labai gero. Jj kankino tas melas, kankino tai, kad jis nenoréjo prisipaZinti to, kq visi - ir jis -
Zinojo, ir kad aplinkiniai melavo jam dél baisios jo padéties. Melas. melas. Sis jo mirties iSvakarése
sakomas melas, iSkilmingq jo mirties aktq nuzeminantis iki visy jy vizity, uZuolaidy, ersketo pietums
Iygio... siaubingai kankino Ivana Iljiciy...(pabr.A. Z.). Jis maté, kad niekas jo nepasigailés, todél, kad
niekas net nenori suprasti jo padéties.”

O mirtis vis artéja. Ivanas Iljic¢ius verkia vaiko aSaromis, jausdamas savo bejégiSkuma, vieniSuma,
zmoniy ir Dievo ziauruma. "Gal biit as gyvenau ne taip kaip reikia? - ateidavo staiga jam j galvg mintis.
Bet jis tuojau pat gindavo Salin §j vienintelj visos gyvenimo ir mirties mjslés issprendimgq (pabr. A. Z.),
kaip kazkg negalimg" (1).

Anksciau tokioje melo atmosferoje mirdavo tik turtingieji, o dabar civilizuotame miisy pasaulyje
panasioje aplinkoje mirSta dauguma zmoniy. Palyginimui paimsime iStrauka i§ J. K. Hampe knygos
"Mirtis yra visai kas kita" (3): "Kas yra buves ligoninéje ar sanatorijoje, Zino, kad biitent ten, kur mirties
galimybé labiausiai tikétina mirimo ir mirties tema sgmoningai apeinama. Mirtis ¢ia pat, taciau
meistriskai uzslépta. Siandieninis kliniky pasaulis, nepaisant to, kad kasdien susiduriama su mirtimi,
Svyti iskilmingu baltumu, o medicinai pasauktieji apie mirtj kalba tik lotyniskai, lyg jie priklausyty
praéjusiems amziams... Mums reikéty bent kartq nuo gretimos lovos jsiZiiréti j Seimas, kai jos,
apsirengusios iSeiginiais ribais, ateina su géliy puokstémis, kurios daug vargo pridaro medicinos
seserims. Visy sveiki, oro nugairinti veidai $vyti ta pacia Sypsena, kuri serganciam tévui sako. "greit
viskas bus gerai". O gal buit, biitent dabar, kada jo nuojauta pasidaré labai aiski, jam kyla nedrgsus
noras rimtai pasikalbéti su savaisiais apie mirtj, aptarti su jais praéjusj besibaigiantj gyvenimgq, pasakyti
svarby zodj, kuris daugiau reiksty ir ilgiau islikty, negu fotografija. Taciau jie plepa ir klausinéja apie
valgj. Taip pat ir véliau, kai jie ateina po vienq ir tik pasnibzdom kalba, nes padétis pasidaré rimta, retai
tepavyksta ismusti juos is kelio, kurj pasirinko visuomené: apie mirtj nekalbama. Mes norime, kad
mirimas biity anoniminis. Tai reiskia - nevadinti jo vardu ir apie ji nekalbéti" (2).

Mirtis tarsi atsitrauké nuo miisy. Socialinio apripinimo priemonés nukreipia miisy mintis nuo
mirties. Nelaimés iStiktajj ar sunkiai susirgusi tuojau iSveza greitosios pagalbos masina, o ten - jau
specialistai kaip nors jam pagelbés. Retai besutinkame elgeta, kapinés toli uz miesto. Gedulingos
laidotuviy procesijos virto iSkilmingais puos$niais ritualais, kelianc¢iais grei¢iau pagarbg ar nustebima,
negu mintj apie mirtj.

Bet jau pasigirsta balsy, kad mirties problema néra tik laidojimo ritualy atlikimas: daug svarbiau yra
padéti mirStantiems, nes zmonés, bijodami mirties, vengia sunkiai serganciy ligoniy ir todél pastarieji
lieka vieni ir izoliuoti.

Pagalba mirStantiems yra sunki ir sudétinga. "Ji, - kaip raSo A. Szyszko- Bohusz (3), - turi
visuomeninj - moralinj, psichologinj, sociologinj, medicininj, pedagoginj, ekonominj ir teisinj -
organizacinj aspektus”. Gydytojai draudzia medicinos seserims pasakyti ligoniams apie jy greitg mirtj ir
patys vengia apie tai su jais kalbéti, nes tai jiems sukelty papildomy riipes¢iy. Be to tam jie yra
nepasiruose ir nezino, kaip mirstanc¢iajam padéti, jj nuraminti, kadangi mirStanciyjy slaugymo kursas
jiems neskaitomas.

Yra ir konkreéiy pagalbos mir$tantiems atvejy. Pavyzdziui Londone nuo 1967 m. veikia Sv.
Kristupo ligoning, skirta sunkiai sergantiems ligoniams, kur, be medicininés pagalbos, mirStantiems




teikiama psichologiné pagalba. Ligoninés veikla, kaip sako jos vadové Ciceli Saunders, paremta Kristaus
zodziais: "Budeékite kartu su manimi" (Mt 26,38). Formuojasi ir naujas pagalbos mirStantiems mokslas,
vadinamas "eutanalogija" ir "tanatologija".

II

Labai teisingai pasakyta, kad materializmas yra samoningas saves apribojimas. Bet ar
neapsiribojame ir mes, tikintieji, uzsidarydami savo konfesijos rémuose, nesistengdami suzinoti, kaip
mirtis sutinkama kitose pasaulio religijose? Argi Dievas davé mums protg tam, kad jj laikytume
neveiklume? Kristus sako.: "Prasykite, ir gausite. leskokite, ir rasite. Belskite, ir jums bus atidaryta” Mt
7,7), "... jits pazinsite tiesq, ir tiesa padarys jus laisvus" (Jn 8, 32).

Pabuvojusiy klinikingje mirtyje Zmoniy pasakojimai tapo moksliniy tyrinéjimy objektu. Tarybiné
spauda viska kol kas dar neigia, taciau, neziiirint to, straipsniai Sia tema biina jdomiis tuo pozitiriu, kad i§
ju galima suzinoti, kiek placiai §j klausimg svarsto kity Saliy mokslininkai.

Pazitr¢kime, kiek viename i$ tokiy straipsniy (4) suminéta JAV mokslininky pavardziy ir kokia jy
nuomon¢ $iuo klausimu. Be Lietuvoje savilaidos keliu pasklidusios filosofo - psichiatro R. Moodi knygy
"Gyvenimas po gyvenimo" (1976) ir "Svarstymai apie gyvenima po gyvenimo" (1978) jame minimas Dz.
Veis'as ir jo knyga "Prieangis" (1972). A. Ford'as knygoje "Gyvenimas po mirties" (1974) apraSo savo
patirtj 14 dieny trukusioje komatozinéje biikléje. Keliy darby Sia tema autoré, psichiatrijos profesoré ir
psichologe E. Kiubler-Ros raSo: "... pries pradédama dirbti su mirstanciais ligoniais, as netikéjau
pomirtiniu gyvenimu. Dabar as gyvenimu po mirties tikiu be maziausios abejonés ... tikiu, kad miisy
kiinas mirsta, bet dvasinis pradas arba siela - nemirtinga ... ] mirtj galime Ziuiréti kaip j uzdangg tarp
egzistencijos, kurig mes suvokiame, ir to, kas paslépta nuo miisy iki nepakelsime Sios uzdangos." (5)

Gydytojas Simpson'as, remdamasis atgaivinty mir§tan¢iyjy pasakojimais, pri¢jo i§vados, kad
zmogaus gyvenime zymy vaidmen] vaidina tam tikri paslaptingi ir nezinomi faktoriai. A. Ford'as
priklauso prie ty autoriy, kurie pateikia pomirtinio gyvenimo egzistencijos teorinius jrodymus i§ miisy
kosminiu poziiiriu: "Jeigu zmogaus asmenybé isnyksta, nutritkus smegeny veiklai, - raso jis, - tai apie
anapusinj gyvenimgq negali biiti ir kalbos. Jeigu Zmogaus smegenys yra kaip "siurblys", nukreipiantis j
laikinai egzistuojantj organizmq (kiing) kosminés sgmonés srautq, kuris naudojamas tolimesniam
psichiniam vystymuisi ir Siuolaikinés psichosomatinés sistemos "lokaliniy" poreikiy tenkinimui, tada
tolesnei dvasinei egzistencijai smegenys nereikalingi: psichika yra pakankamai tvirta, kad galéty
egzistuoti kaip savarankiskas elementas".

Panasiy pazitry laikosi ir kiti mokslininkai (A.Toinbee, A. Kestler ir kt.): "Dabartiniu metu placiai
pripazintas ekstrasensorinés percepcijos - tarpininko, bendraujant su bekiine asmenybe,- realus
egzistavimas. AS asmeniskai esu daug karty buves tokio bendravimo liudininku ir, mano nuomone, Sios
reakcijos (ekstrasensorinés) buvimas negincytinas. ... Galima daryti prielaidg, kad "gyvenimas" ir
sgmoneé, esantys zemés biosferoje, yra biidingi ne tik siai, be galo mazai begalinio kosmoso dalelei, bet
gali egzistuoti ir be materijos. "

JAV neurofiziologas Dz. Eklz'as teigia, kad yra nemaza pagrindo tikéti, jog po Zzmogaus mirties jo
samon¢ gali egzistuoti savarankiSkai. Jis raSo: "Tam tikras miisy biities komponentas yra nematerialus ir
todél mirtis jo nesunaikina.

Siuolaikinis mokslas susiduria su tokia daugybe materialistiskai nepaaiskinamy reiskiniy, kad jy
tyriné¢jimams visame pasaulyje yra jsteigta apie 250 parapsichologijos instituty ir laboratorijy, o
daugelyje universitety veikia Sios srities fakultetai. Parapsichologijos laboratorijos prie TSRS Moksly
akademijos vedéjo ir tarptautinés parapsichologijos draugijos nario-korespondento E. Naumovo
sudarytoje bibliografijoje parapsichologiniais klausimais yra 1934 pavadinimai. O ji apima tik medZiaga,
pasirodziusig tarybinéje spaudoje iki 1979 m.. Paskaitoje, skaitytoje 1981 m. Kaune, Politinio §vietimo
namuose, E. Naumovas teigé: "Mokslas negali toliau Zengti i priekj, ignoruodamas parapsichologinius
faktus. Reikia uzpildyti tas baltas démes, kurias mokslas padaré per paskutinius 150 mety. Reikia pakeisti
miisy galvoseng ir atgyvenusias paradigmas™®".



*) Paradigma - amerikiec¢io mokslininko T. Kuno pasiiilytas terminas, kuriuo nusakoma praeityje susiklosciusiy realijy
visuma, dabartyje naudojama kaip veiklos norma. | paradigma jeina formos, procediiros, orientyrai, direktyvos, paziiiros,
vertinimas, kuriais vadovaujantis, amzininkai siekia tarpusavio supratimo. Paradigma padeda atskirti esminj nuo neesminio,
samoningg nuo nesgmoningo, tvarkg nuo netvarkos, normg nuo nukrypimo. Antra sgvoka, kurig sitilo T. Kunas, tyrinéj¢s
mokslo revoliucijy struktiira, tai anomalija. Tai tam tikras pastovus, samysj keliantis zidinys, kurj i§ vienos pusés kaip tik ir
atskleidzia veikiancios paradigmos normos, o i$ kitos pusés - ir tai svarbiausia - jis negali biiti paaiskintas esamos paradigmos
savokomis bei vaizdiniy aparatu, ir $io aparato pozilriu yra akivaizdi beprasmybé, nors ir negin¢ijamai egzistuojanti. Laikas
nuo laiko, kaupiantis Zinioms "normaliame moksle", pasireiskianc¢ios anomalijos reikalauja naujy savoky ir naujo vaizdinio
aparato, t. y. naujos paradigmos.

Mokslas kaupia faktus naujam Suoliui. Bresta eiliné mokslo ir kultiiros revoliucija, kai senos
mokslinés dogmos ir pazitiros bus pakei¢iamos naujomis. Ar atsiras joje vietos Zmogaus sagmoneés
testinumo pripazinimui?

[Taciau miisy sumaterialéjusioje visuomenéje, kur viskas vertinama tik daiktinés naudos poZiiiriu,
susizavéjimas parapsichologiniais reiskiniais turi ir savo tamsigjg puse¢. Kol Zzmogus yra Zemo dvasinio
lygio ir ieSko gyvenime vien materialinés naudos, praktinis parapsichologiniy reiSkiniy panaudojimas jam
yra zalingas, nes jgytos Sioje srityje zinios panaudojamos savanaudiskiems tikslams. Ezoterinéje
literatiiroje yra nuoroda, jog toks iy reiSkiniy panaudojimas, vadinamas juodaja magija, ir buvo
paslaptingosios Atlantidos Zuvimo priezastis. Tikriausiai visi girdéjome apie taip vadinamus ekstrasensus.
Kai kurie jy gydo Zzmogaus kiine negalias ir nemaza zmoniy yra jiems dékingi uz sugrazintg sveikatg. Tai
tam tikros riiSies energijos - vadinkime ja gyvybine energija - perdavimas i$ vieno Zzmogaus kitam.
Mokslui yra zZinomi faktai, kai ekstrasensai, perdave kitiems savo gyvybing energija, nusilpsta patys,
jiems butina atgauti prarastaja energija. Jei galima gyvybine energija perduoti kitam zmogui, tai néra
abejonés, kad ja galima ir atimti i§ kito Zmogaus. Kyla klausimas, kaip ekstrasensas atstato savo energija,
ypac, jei jis dirba ne i§ artimo meilés, o imdamas atlyginima. Sis reigkinys, vadinamas "energijos
vogimu", gali biiti panaudotas ir dar blogesniems tikslams. Tai tik mazas pavyzdys to, kg gali padaryti
dvasiskai nesubrendes Zzmogus, sugebantis naudotis tais ar kitais psichiniais fenomenais.

Si blogybé Ryty i§mingiams buvo Zinoma, ir todél jie savo mokiniams draudé forsuoti vieny ar kity
psichiniy galiy vystymasi, nes tai trukdo Zzmogaus dvasiniam tobulé¢jimui. Pasiekus tam tikra dvasinio
tobulumo laipsnj, Sios galios atsiranda savaime, nedirbtiniu budu, kaip tam tikras zmogaus dvasinio
pajégumo isplétimas | plotj ir gylj. "Tibeto mirusiyjy knyga" mirusiajam, kuris, palikgs savo fizinj kiing
igyja kai kurias psichines galias (daling aiSkiaregyste, netrukdomo judéjimo galia, sugebéjima keisti savo
pavidalg ir t. t.) taip pat pataria nesizavéti ir nesinaudoti tomis galiomis. Tuo tarpu Siuolaikinio
sumaterialéjusio pasaulio zmogui, kuris troksta 1§ visko naudos, tokios galios padaryty didele Zala.]

III

Ivairiy religijy Sventose knygose, Sventyjy ir mistiky aprasytuose regéjimuose galima rasti zymiai
daugiau Ziniy apie pomirtinj gyvenima, negu i$ pabuvojusiy klinikinéje mirtyje pasakojimy. Kol kas
mokslui apie pomirtinj gyvenimg yra prieinamas tik pastarasis metodas, bet désninga galvoti, kad, laikui
bégant, bus surasti ir kiti tyrimo metodai. Mistikai sako, jog "Siapus" ir "anapus" néra, o yra tik vienas
Dievo pasaulis, o mums prieinama tik labai maza jo dalis, kurig pajégiame suvokti penkiais netobulais
savo fizinio kiino pojiciais.

Buves klinikinéje mirtyje asmuo tai, kg patyré, gal¢jo paaiskinti tik Ryty filosofijos kategorijomis:
"Viena is svarbiausiy isvady, kurig padariau mirimo metu bei po daugelio mgstymo valandy, tai
vibracijos principas. Skirtingus pasaulius sudaro skirtingo daznio virpesiai. Jy skirtingumus apsprendzia
nevienodas virpesiy daznumas. Todél tuo pat metu, toje pacioje vietoje gali egzistuoti skirtingi pasauliai,
nes virpesiai yra nevienodi ir jie vieni kitiems jtakos neturi. Jie yra, o mes jy nejuntame. PanasSiai kaip



radijo bangos ir elektromagnetiné energija pereina per miisy namus, kiing, gamtq ir nieko bloga
neatsitinka. Reikia specialiy aparaty, norint tas bangas uzfiksuoti... Taip ir psichine bei dvasine
energijas galime jsivaizduoti kaip virpesius ir atskirus pasaulius. Tada apie gimimgq ir mirtj reikty galvoti
kaip apie jvykj, kurio metu is vieno virpesio daznumo pereiname j kitq."

Taigi likusig pasaulio dalj galima vadinti ne tik "anapusiniu" pasauliu, bet ir "netyrinétu" pasauliu.
Galime teigti, jog, laikui bégant, miisy pojuciai tobulés ir mes, dar gyvendami fiziniame kiine, galésime
pazinti didesn¢ Dievo pasaulio dalj. Indijos jogy tvirtinimu, vienas i§ tokiy naujy pojiciy Saltiniy
potencialiai esantis kiekviename Zmoguje, - tai Bramos arba tre¢ioji akis. Zmonés, kuriy Bramos akis
atverta, yra aiSkiaregiai *.

*) Aiskiaregystés ir kitas psichines galias, kurios potencialiai yra kiekviename zmoguje, galima pazadinti tam tikrais
fiziniais pratimais. Taciau toks nesavalaikis psichiniy jégy pazadinimas Zzmogui yra labai zalingas. Todél dvasiniame tobulume
toliau pazenge jogai draudZia tai daryti savo mokiniams, sutelkdami visg démes;j j dvasinj tobul¢jima. Pasiekus tam tikra
dvasinio i$sivystymo laipsnj, tos galios atsiranda savaime, kaip désningas harmoningo Zmogaus vystymosi rezultatas. Taéiau
kaip visur, taip ir $ioje srityje yra perlenkéjy, kurie, nesirtipindami dvasiniu tobuléjimu, siekia psichiniy galiy zemiskiems
tikslams.

Bet teisingiau biity galvoti, kad tolesnis Dievo pasaulio pazinimas priklauso nuo Zzmogaus dvasinio
tobuléjimo ir todel sekantis Zingsnis moksliniuose pomirtinio gyvenimo tyrin¢jimuose biity pranasy,
Sventyjy, mistiky bei Sventra$¢iy pripazinimas.

Krikscionys tiki, kad tobuliausia i§ visy pasauliniy religijy yra krik§¢ionybé. Taciau kitos religijos
atstovui keistai atrodo skirtingy krik§¢ioniy bendruomeniy konfesiniai tarpusavio nesutarimai. Atrodyty,
kad religijos esmg¢ sudaro iSorinés apeigos, t. y. ne tikslas, kurio zmogus siekia per religija, o priemongs,
kuriomis siekiamas tas tikslas. Stipréjant ekumeniniam judéjimui, krik§C¢ioniy pareiga yra ne tik stengtis
suartéti tarpusavyje, bet ir ieSkoti apreiskimo atspindziy kitose religijose ir, jas radus, perleisti per savo
suvokimo ir kulttiros prizme.

ISorinis pasaulio tauty ir kultiiry apjungimas jau jvyko Vakary civilizacijos, kuri neteisétai
vadinama krikScioniska, déka. Bresta laikas ir gilesniam, vidiniam jo apjungimui - per dvasing
civilizacija, vertg kriks$¢ioniskosios vardo. Taciau tam bitinas kokybiskai naujas miisy kriks¢ionybés
subrendimo laipsnis, kitoks religinés tolerancijos supratimas - ne kaip zmogiskas pakantumas kitaip
manantiems, o kaip Kristaus parodytoji Zmogaus meilé Zmogui.

Tesdami pokalbj apie mirtj, panagrinékime "Tibeto mirusiyjy knyga", knyga, neturincig lygiy
Sventyjy pasaulio knygy tarpe pagal indélj | moksla apie mirtj ir pomirting egzistencija. ISkeldami
bendrus salycio su miisy tikyba taskus, o ne tai, kas jas skiria, pabandykime suprasti $ios unikalios
knygos filosofija ir psichologija. Juo labiau, kad $i knyga, kaip sako jos leid¢jas, Oksfordo universiteto
antropologijos profesorius V.Y. Evans-Ventz, yra moksliné ir grynai psichologiné.

Prie§ pradédami kalbéti apie mirtj ir pomirting egzistencija, paanalizuokime Zmogaus sandarg.
Pazitirékime, kg Siuo klausimu teigia krikS¢ioniy religija ir vakarietiSka mastysena: "Bet paprastas
Zmogaus dalijimas § kiing ir dvasiq, - raso J. K. Hampe, - yra labai bendras ir netikslus". Jau apastalas
Paulius nurodé¢ j trinare Zmogaus sudétj: kiina, siela ir dvasia (1 Tes. 5, 23). Be to, Sv. Paulius kalba apie
"juslinj kting"*, ir - "dvasinj kiing" (1 Kor 15, 44).

*) Rusi$kame tekste "dusevnoje telo". Naujausiame lietuviskame kun. C. Kavaliausko vertime "juslinis kiinas", o
arkivyskupo J. Skvirecko vertime "gyvulinis kiinas". Galima vartoti terming "astralinis kiinas", kuris yra sielos buveing, bet
geriau vartoti lietuviskajj pavadinimg - vélé.

Jogy mokyme mes taip pat randame nurodymus j pusiau materialy dvasios - sielos apvalkala, dar
vadinamg "astraliniu kiinu". Krik§¢ionybés mokytojai taip pat turéjo supratimg apie tokia subtilia
transfizine sfera. Sis tvirtinimas rado atgarsj daugelio mastytojy ir mokslininky darbuose. Pvz. Pirogovas
mang, kad pomirtinis "kiinas" sudarytas i§ tam tikros nezinomos energinés substancijos. O biologo A.



Sabatje nuomone "psichiné asmenybé turi biiti susieta su nauju organizmu arba nauja forma, kuri,
biidama kaupéjas ir organizatorius, sugebéty apsaugoti savo nelieciamybe" (8).

Zinomas indy filosofas Vivekananda* tuo paciu klausimu sako: "Zmogus sudarytas visy pirma is
iSorinio apvalkalo - kiino, antra - is astralinio kiino, susidedancio is proto ir intelekto, pojiciy ir
sgmonés ir trecia - is esancio uz jy tikrojo zmogaus — As" (9).

*) Vivekananda (1863 - 1902) - Ramakri$nos mokinys, bandg¢s apjungti Vedantos filosofija ir moksla, propagaves tuo
paremta visuoting religija.

"Tibeto mirusiyjy knyga" taip pat iSskiria tris zmogaus sandaros sferas: 1) fizinj kiina, 2) psichika,
kuri ¢ia vadinama psichine energija, sgmonges principu arba objektine sgmone, ir 3) nemirtingajg dvasia,
kuri vadinama "zinancigja", t.y. ,.ta, kuri viska zino*.

Susitarsime dél terminy. Zmogiskaja psichika, kuriai, kaip ir fiziniam kiinui, lemta numirti (suirti),
vadinsime objektine (ZmogisSkaja) samone arba senuoju lietuvisku pavadinimu - véle, o nemirtingaja
dvasig, pabrézdami tai, kad ji egzistuoja visg laikg ir viskg Zino - dieviskgja sgmone arba "ta, kuri zino" -
o krik§¢ioniSkaja terminologija - siela.

[Kalbant apie nemirtinguma, negalime neatsizvelgti i vieng kai kuriose ryty filosofinése sistemose
bei religijose savaime suprantamg dalyka. Leiskime kalbéti Vivekanandai: "Dvasios atzvilgiu tenka
padaryti tokiq isvadq.: netgi materialusis pasaulis neatsirado is nieko, o tuo labiau negaléjo is nieko
atsirasti dvasia. Reiskia, ji egzistavo visada, negaléjo biiti laiko, kada ji neegzistavo. Jeigu toks laikas
biity buves, jeigu dvasia kada nors neegzistavo, is kur tada atsirado laikas? Nes laikas juk dvasioje ir
pasireiskia tik tada, kai dvasia nukreipia savo jégq i protq ir protas ima mgstyti. Kai nebuvo dvasios,
nebuvo, Zinoma, ir minties, o be minties néra laiko. Todél kaipgi galima sakyti, kad dvasia egzistuoja
laike, kai pats laikas egzistuoja tiktai dvasioje? Dvasia negimsta ir nemirsta: ji Siose fazése tik atidengia
save. Ji létai ir palaipsniui pasireiskia jvairiose formose, pradedant nuo Zemesniyjy ir iki auksciausiyjy
ir jvairiose pakopose isreiskia savo didingumq. Priimdama kiino pavidalg, ji veikia per protg, juo
suvokia iSorinj pasaulj ir ismoksta ji suprasti, o iSnaudojusi ir iSsekinusi kiing ima kitq ir t.t.

Priartéjome prie jdomaus klausimo, vadinamo dvasios persikinijimu. Kai kam kartais si idéja jvaro
siaubq ir Zmoniy prietarai Siuo atzvilgiu tiek stipris, kad net labiausiai sveikai galvojantys greiciau
patikes, kad jie atsirado is nieko ir po to su grynai materialistine logika pasistengs sukurti teorijg, kad
atsirasdami is nulio, jie egzistuos amzinai, negu jsivaizduos persikiinijimo galimybe. Tie, kurie atsirado
is nulio, Zinoma, ir pasiliks nuliais, bet nei jis, nei as, nei niekas is ¢ia esanciy neatsirado is nulio ir
nepavirs j nulj. Mes egzistuojame amZzinai ir nei po saule, nei virs jos néra jégos, kuri galéty atimti man
egzistencijqg arba padaryti nuliu. Idéja apie persikiinijimg savyje neturi ne tik nieko baisaus, bet
besqlygiskai reikalinga Zmoniy rasés moralinei gerovei. Ji yra vienintelé logiska isvada, prie kurios gali
prieiti zmonés" (10).]

k %k %k

IS pradziy noréjome psichika sutapatinti su siela (nuo graikiSko Zodzio psyche, kuris verc¢iamas
siela), taCiau krikscioniskoje tradicijoje siela reiskia tg zmogaus dalj, kuri i§lieka po kiino mirties ir
gyvena amzinai. Zmogaus psichika (zmogiskoji arba objektiné sgmoné) irgi iilieka po mirties, bet po tam
tikro laiko ji mirSta. Vadinasi psichikos negalima sutapatinti su siela, neprasilenkiant su krikS¢ioniskaja
tradicija.

Gal biit, aiskiau biity susipazinus su vokieciy mistiko Eckehart'o (1260-1327) mintimis apie siela.
Sieloje jis skiria "galias" ir "pagrindg". Apie sielos pagrinda Eckehart'as kalb¢jo kaip apie Sviesa, esancia
sieloje, nesukurtg ir neiSsemiamg. "Tg pagrindg, - raSo J.Eret'as, - Ekehart'as yra ypac paméges, jis
sudaro jo mistikos centrinj punktq ir dél to jis vis grizta prie jo, iesko jam vis naujy, tikslesniy

non ”non

pavadinimy, kaip, pvz., "sielos pagrindas", "dvasios trobelé", "Dievo namelis", "sielos Sirdis", "pilis



sieloje"” ir panasiai” (11). Matome, kad zodis "siela" yra gana plati sgvoka ir vartojant jprastine prasme,
apima ir psichika (zmogiSkaja arba objekting samong), ir amzZinai gyvenancig zmogaus dalj. Taigi zodis
"siela" vartotinas, kuomet zmogus skirstomas j dvi dalis - kiing ir sielg. Taciau, kalbant apie trejybinj
zmogaus skirstyma, "siela" yra per plati savoka, ir todél mes j3 retai teminésime. Norisi pabrézti, kad
svarbu ne terminai, bet problemos esmé. Siuo atveju svarbu, kad suvoktume Zmogaus trejybiskuma, t.y.
zmogaus skirstyma j tris pagrindines dalis: fizinj kiing, psichikg arba objekting sgmone-velg ir dieviskaja
samone ar sielos Sirdj (pagal Eckehart'a), arba "tg, kuri zino" pagal "Tibeto mirusiyjy knyga".

Zemiskame gyvenime Zmogus pasireiskia kaip vientisa asmenybé, nes fizinis, astralinis, dvasinis
kiinai ir abi sgmonés yra integruoti vienas j kitg ir tampriai tarpusavyje susije¢, ta¢iau mirties procese
pastebimas jy atsiskyrimas. Gydytojas Aleksandras Gide savo praneSime Londono mediky draugijoje
bandé tiksliai aprasyti mir§tan¢iojo samonés pergyvenimus. Stai jo paties mirties proceso apra§ymas:

"Sestadienis, lapkricio 9 d. Pries pat vidurnaktj pasijutau labai blogai, apie antrq valandg
prasidéjo astrus skrandzZio ir Zarnyno uzdegimas. Iki 8 val. vémiau ir viduriavau. 10 val. pasireiské visi
stipraus apsinuodijimo poZymiai. Pulsas ir kvépavimas visai susilpnéjo. Noréjau Sauktis pagalbos, bet
nepajégiau. Tapo aisku, kad sunkiai sergu. Trumpai perzvelgiau savo finansine padétj. Man atrodeé, kad
visq tq laikg mano sgmoné nebuvo paliesta. Taciau pastebéjau, kad ji atsiskyré nuo kitos sgmoneés, kuri
taip pat buvo manyje. Kad visa tai biity galima geriau aprasyti, pavadinkime tai sgqmone A ir sgqmone B.
Tuo metu mano "AS" buvo susijes su sgqmone A. AS pastebéjau, kad sgqmoné B priklausé mano kiinui. Tuo
metu, kai mano fiziné biiklé darési vis blogesné, o Sirdis vos beplaké, pajutau, kad kiinui priklausanti
sgmoné B pradéjo skaidytis, t.y. ji buvo sudaryta is kiinisky galvos, Sirdies ir vidaus organy pojiuciy. Sie
komponentai atsiskyré vienas nuo kito ir sgmoné B pradéjo irti. Tuo tarpu sgmoné A, su kuria as dabar
buvau susijes, atrodé esanti ne mano kiine, kurj galéjau matyti. Pamazu pajutau, kad galéjau matyti ne
tik savo kiing ir lovg, kurioje guléjau, bet viskq, kas buvo namuose bei sode. Po to, pastebéjau kad galiu
matyti daiktus ne tik namuose, bet ir Londone, ir netgi Skotijoje, kai tik ta linkme nukreipdavau démesy.
Kazkoks man neaiskus saltinis, kurj pavadinau savo vadovu, moké mane, kad as visiskai laisvas nuo
erdveés ir laiko dimensijos.

Po to maciau, kaip buvo pakviestas gydytojas, kuris suleido vaistus j mano be gyvybés Zenkly kiing.
Man tai buvo labai nemalonu. Sirdis pradéjo smarkiai plakti, o as buvau traukiamas grizti atgal. AS to
labai nenoréjau. Ir kai tik sugrizau, tuoj dingo regéjimo aiskumas. Tuo pat metu pajutau skausminggq
sgmoneés svysteléjimq"(12).

Ziiirint i3 tokiy pozicijy, mirties procesa reikia suvokti ne kaip mirtj, bet kaip gimima. Mirties metu
nustoja funkcionaves fizinis kiinas, kuris paskui suyra ir kartu gimsta (atsiskiria) nuo fizinio kiino naujas
astralinis kiinas. Pabrézdamos, kad mirtis yra gimimas, kai kurios senovés tautos lavonus laidodavo
sédimoje (sulenktomis kojomis) arba gulimoje (ant deSinio Sono), taip vadinamoje embrioningje padétyje.
Tibetieciai lavonus dar ir dabar Sarvoja tokioje, vaizduojancioje gimimg i $io gyvenimo j pomirtinj
pasaulj, padétyje.

Pagrindinis skirtumas tarp pergyvenusiy kliniking mirtj Zzmoniy pasakojimy ir "Tibeto mirusiyjy
knygos" yra tas, kad joje apraSomas ne tik visas mirties procesas, bet ir pomirtinis Zzmogaus likimas, kai
tuo tarpu po klinikinés mirties Zzmonés gali papasakoti tik apie patj mirties procesg ir tai nepilnai, nes
mirtis galutinai nejvyko. Kaip tik tod¢l ir neatitinka pergyvenusiy kliniking mirtj Zmoniy pasakojimai to,
ko moko visos religijos, t.y. kad mirusiyjy likimas priklauso nuo Zemiskojo gyvenimo.

Pergyvenusieji kliniking mirtj nepatyré besalisko Dievo teismo ir nematé nei dangaus su angelais,
kuris skiriamas teisiesiems, nei pragaro su velniais - blogiesiems. Visi jie, nezitirint jsitikinimy ir
moralinés biiklés, daugiau ar maziau pergyveno nuostabig palaimos biisena, kurios negal¢jo atpasakoti
7moniy kalbos ZodZiais, o kai kurie verkeé ir litidéjo dél to, kad buvo sugrazinti j fizinj kiing. Cia
tikriausiai yra ta priezastis, dé¢l kurios konservatyviai nusiteik¢ dvasininkai ignoruoja juos kaip pomirtinés
egzistencijos liudytojus. D¢l tos pacios priezasties, perskaites R. Moodi knyga "Gyvenimas po
gyvenimo", buvau nudziugintas ir kartu priblokstas, bet "Tibeto mirusiyjy knygos studijos viska
sugrazino ] savo vietas, suderindamos klinikingje mirtyje buvusiy Zmoniy pasakojimus su religiniais
jsitikinimais.



Taip yra todél, kad mes, vakarieciai, nieko arba beveik nieko nezinome apie mirties vyksma, tuo
tarpu didieji Tibeto jogai, ji valdydami, savo mokiniams analitiSkai iSdésté mirties proceso eiga, kurig
pastarieji uzrasé. Kokios iSsamios jy zinios apie mirtj, galima spresti ir i$ to fakto, kad "Tibeto mirusiyjy
knygoje" ten, kur pagal tekstg seka mirties poZymiy i§vardijimas, paminétas tik pirmas poZymis,
galvojant, kad tie, kurie naudojasi $ia knyga, moka juos atmintinai. Taciau yra ir specialus veikalas,
kuriame visi mirties poZymiai smulkiai apraSyti.

Pirmiausiai pasvarstykime, kas yra kiiniski skausmai, kurie mus pasiekia nervais kaip skausmo
pojttis. Paplitusi nuomon¢, kad mirtis yra skausminga. Skausminga ir sunki gali buti tik liga, kuri yra
mirties priezastis, o pats mirties procesas yra be skausmy. Netiesa, kad dvasios atsiskyrimas nuo kiino yra
skausmingas. "Pries 50 mety, - raso J.K.Hampe, - pranciizas G. Barbarin'as, nagrinédamas daugelj
visokiausiy mirties atvejy ir jvairiy gydytojy bei medicinos sesery pasakojimus, jrode, kad mirties, esant
pilnai sgqmonei, néra ir negali buiti. Kadangi si "aiski sgqmoné", kuri jaucia ir kiino pojiucius, palieka
Zmogy vos tik prasidéjus mirties procesui” (12). Siuo atveju reikty patikslinti: "aiski samoné" yra miisy
psichika arba, kaip ja mes susitaréme vadinti, objektiné arba ZmogiSkoji samoné. Ji ne "palieka Zmogy,
vos tik prasidéjus mirties procesui", bet, kaip matysime véliau, apalpsta ir atsigauna jau uz fizinio kiino
riby.

"Mirties procesui prasidéjus, kai nutritksta iskvépimas, - skaitome "Tibeto mirusiyjy knygoje",-
psichiné jéga (objektiné sgmoné) is galvos psichinio centro nusileidzZia j iSminties psichinj centrq, kuris
yra Sirdyje". Matyt, tuo momentu, kai psichiné energija stuburo smegeny kanalu teka i§ galvos j $irdj,
mirstantysis - kaip pasakoja pabuvoje klinikinéje mirtyje - ir patiria tg jausma, lyg jis biity jtraukiamas |
tamsy tunelj.

Pagal Ryty filosofus i§minties arba dvasinis centras yra Sirdyje. Zmogus tai jaudia nesamoningai ir,
perteikdamas kokias nors mokslines Zinias ar patardamas, kaip pergudrauti kita, sako: "jsidék i galva", o
kreipdamasis ] Zmogaus sazin¢ ir jausmus ar duodant moralinius pamokymus, sakoma: "jsidék i Sirdj".
Pasvarstykime, tarp ko vyksta vidiné kova, kai mums kyla pagunda atlikti kg nors negero ar nemoralaus.
Visada vyksta kova tarp proto ir Sirdies. Protas visada bando pateisinti, o Sirdis visada pasireiskia kaip
kilniausi jausmai ir s3ziné, bandanti mus sulaikyti nuo blogio. Tai yra kova tarp zemesniosios
(gyvuliskos) zmogaus prigimties ir aukStesniosios (dieviskosios) prigimties. Jy simboliai yra angelas
sargas ir piktoji dvasia.

Objektinei samonei (psichikai) nusileidus i $irdj, ji apalpsta ir nebeuztemdo miisy dieviskosios
samonés *. Siuo momentu dieviskoji Zmogaus samoné - "tas, kuris Zino", "skaito" savo gyvenimo knyga,
arba, kaip pasakoja buvusieji klinikingje mirtyje, mato visg savo gyvenima tarsi spalvota panorama.

* Pagal J. K. Hampe mirStanciojo samong, kuri iSoriSkai palaipsniui mazéja, vidiniame gyvenime aiskiai patiria visai
priesingg reiskinj, t. y. kuo labiau blésta zmogiskoji sgmong, tuo stipriau reiSkiasi zmogaus dieviskoji samoné. J. K. Hampe §j
reiskinj vadina "sgmonés iSplétimu". Hampe, skirtingai nuo R. Moody, kuris buvusiy klinikingje mirtyje pasakojimus detaliai
nagringja i§ moksliniy pozicijy ir juose iSskiria 15 pasikartojanciy momenty, nagrinéja pergyvenimus labiau i$ filosofiniy
pozicijy ir daugiau apibendrinanciai, i$skirdamas tik 3 svarbiausius momentus: i§¢jimg uz kiino riby, gyvenimo panoramg ir
samones iSplétima.

"Po viso to sukrétimo ir éjimo per ilgq tamsiq vietq, - pasakojia klinikinéje mirtyje buves zmogus, -
tunelio gale buvo visos mano vaikystés mintys ir istisas mano gyvenimas, Svytintis tiesiai pries mane. Tai
buvo ne vien tik vaizdiniai, bet, sakyciau, daugiau pacios mintys. Negaliu jums tiksliai nusakyti, bet tenai
buvo viskas. Ten viskas buvo, kaip man atrodo, kartu, t.y. vienu metu susvintqs ir iSnykstgs tarsi vienas
objektas, bet ten buvo viskas, visi dalykai vienu kartu. As galvojau apie tai, kq negera padariau. Po to -
apie menkus mazus darbelius, kuriuos padariau vaikystéje, galvojau apie savo moting ir tévq. Noréjau,
kad as nebiiciau padares kai kuriy dalyky, noréjau grijzti atgal ir juos panaikinti" (13).

Tai - labai svarbus dvasinio gyvenimo momentas, vykstgs mirties proceso metu. Kad §is labai
svarbus momentas ir mirties kulminacija nebiity sutrikdyta, tibetieciy dvasininkas i§varo i§ mirStanciojo
kambario visus verkianCius ir aimanuojancius, o lavonas tuo metu uzdengiamas balta skraiste ir
nelie¢iamas rankomis.
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Zmogaus psichika fiksuoja ir joje islieka visi gyvenimo jvykiai. Tai patvirtina ir §iuolaikinis
mokslas. Misy amziaus viduryje izymus kanadie¢iy neurochirurgas Penfild'as atliko jdomius bandymus.
Operuojant smegenis, atidaromas galvos kiausas: pries chirurgg atsiveria visos smegeny raukslés.
Nuskausminimas - vietinis (smegenys nejautrios skausmui). Taigi pacientas yra pilnoje sgmonéje ir gali
atsakinéti j klausimus. Tuo pasinaudodamas Penfild'as operacijy metu kalbindavo atlikdavo
eksperimentus. Prie smegeny Zievés jis prijungdavo elektroda su silpna galvanine srove ir klausdavo
pacienty ka jie jaucia.

Elektrodas pridedamas desinio smilkinio srityje. Zmogus staiga isgirsta pianino garsus. Jj apima
jaudinantis dziaugsmas; tuoj po to uzpliista ryskis prisiminimai: vaikysté, sodas, apsviestas langas,
matomas i3 sodo; lange matosi mama, ji groja pianinu. Zmogus supranta, kad yra operuojamas, bet,
nezitrint to, i§ naujo pasineria j seniai pamirstus pergyvenimus. Tarytum galvaniné srové, pracidama per
nervines lgsteles, biity jjungusi videomagnetofono jrasa, saugoma Siose lastelése. Pakartotinas elektrodo
jungimas prie to paties tasko duoda ta patj efekta. Pridéjus prie kitos vietos, prisimenama kas nors kita, -
pvz. varpy skambesys (ir prisiminimas: biidamas vaiku, laikydamasis uz senelés rankos, eina | baznycia)
ir t.t.

"Galvos smegeny Zieve, - raSo tarybinis psichoterapeutas A. Drobovic'ius - fai "videofonoteka" su
jrasymais viso to, kas kadaise giliai jstrigo j atmintj. Ir Stai kas jdomu, kartu su garsiniais, regéjimo,
uosles paveikslais is pradziy atgimsta su jais susije jausmai, o po to - logiskai susije pergyvenimai" ( 14).

"Perskaiciusi gyvenimo knyga", zmogaus dieviskoji samoné ("tas, kuris Zino") kartu su psichine
energija iSeina i$ fizinio kiino per virSugalvyje esancia, taip vadinamaja Bramos angg. Tq akimirka "tas,
kuris Zino" arba tikrasis Zmogaus "A§" (kadangi objektine arba Zmogiskoji samoné yra nublésusi)
iSgyvena ekstazinés palaimos busenq ir mato nuostabig Vaiskig Sviesy Sviesa.

Kriks¢ioniskuoju supratimu $i Sviesy Sviesa yra Dievas, nes mes sakome, kad Dievas yra Sviesa, o
Naujajame Testamente skaitome: "7ai yra Zinia, kuriq isgirde is jo ir skelbiame jums, kad Dievas yra
§viesa ir jame néra jokios tamsybés" (1 In 1,5). Budisty tikéjimu §i Vaiski Sviesy Sviesa yra aukséiausioji
dvasin¢ biisena, kurig galima pasiekti.

[Teko girdéti pasakojima apie dailininka, kuris, gulédamas mirties patale, Ziliréjo j savo paties nupiesta
paveikslg. Paveiksle buvo pavaizduotas kalnas, kurj gaubé sutemos, o kalno virs§tiné buvo nutvieksta tekancios
saulés spinduliy. Po paveikslu buvo uzrasas: "AS einu | amzingja Sviesa". Gyvenimas - tai kopimas j kalna, o miisy
aistros, jprociai, polinkiai ir norai - tai sutemos, temdancios miisy dvasia, pro kurias mes turime prasiverzti, eidami
j dieviskaja, amzingja Sviesa. |

Sia ekstazing palaimos biisena mirstant, kaip tvirtina Tibeto lamos, patiria visos gyvos biitybés, nes
tokia yra mirties proceso eiga: kulminaciniu mirties momentu objektiné sgmoné biidama alpulyje
netemdo misy dieviskosios Esmés. Si buklé skirtingiems Zmonéms trunka nevienodai - nuo keliy
akimirky, kaip tvirtina "Tibeto mirusiyjy knyga", iki dvideSimties minuciy. Tiems, kurie gyveno blogyje
ir kuriy nerving sistema silpna, Si biisena trunka tik akimirka, o laikas, kurio metu objektiné sgmon¢ yra
apalpusi, dazniausiai trunka 3, 4 ar 5 dienas.

Panasig bliseng patiria visy religijy Sventieji ekstazés metu. Tada gyvybés ir psichiné energija
susikoncentruoja galvos smegeny psichiniame centre, vadinamajame "tukstancio ziedlapiy lotose", kuris
yra virSugalvyje, t.y. ten pat, kur biina ir mirStant, kai psichiné energija iSeina pro Bramos anga. Kiinas
tuomet biina sustinges, nerodas jokiy gyvybés zenkly ir nereaguoja i jokius iSorinius dirgiklius. Kitaip
sakant, ekstazéje, kaip ir mirties proceso metu, objektiné arba zmogiskoji sgmoné biina iSjungta ir
netrukdo pilnutinai atsiskleisti dieviskajai samonei. Zinodami kulminacinio mirties momento pana$uma
su ekstazés biisena, Tibeto jogai, gyvendami zemiska gyvenima, stengiasi patirti §ig biiseng dvasinés



11

koncentracijos (meditacijos) metu. Tokia iSankstiné patirtis (treniruoté) padeda jiems po mirties pasilikti
Vaiskios Sviesy Sviesos biisenoje.

"Kas trukdo man matyti Dievq ir girdeéti ji kalbant? - klausia 17-o0 Simtmecio vokie¢iy
mistikas Jokiibas Biome (Bohme) ir atsako: "Tavo paties norai atskiria tave nuo Dievo noréjimo, o savo
akimis tematai tik savo norq... todél negali pasiekti to, kas antgamtiska, virsjusliska" (15).

"Ir kaip tik praradimas to, kq mes kasdieniniame gyvenime vadiname "aiskia sgmone" ,- raSo
J. K. Hampg¢, - jgalina pergyventi iséjimo panoramq ir iSplétimg (samonés - aut. past.). Tai atitinka
mistiky patirtj*. Vir§sgmoné vienybéje su mus gaubiancia ir priimancia dvasia gali tik tada atsirasti, kai,
kalbant sv. Jono Kryziecio Zodziais, ,,siela is jprocio bei polinkio daugiau nebiina prisirisusi prie sukurty
dalyky bet pasikliauja savo pacios tvirtumu" (16).

*) Plg. Tomo Kempiecio mintis: "Juo labiau Zmogus susikaupia savyje ir i§silaisvina nuo isoriniy dalyky, juo lakesné
tampa jo dvasia ir kyla aukstyn be jokiy pastangy, nes jis gauna is aukstai savo protui Sviesos" ir "Tavo gi dieviskojo buvimo
metu, jokia nereikalinga mintis, joks tvarinys neturéty uzimti mano dvasios, nes as priimu j save ne angelq, bet angely
viespatj".

"O dabar pasirode didzioji, spindinti savo nezemisku stiprumu Sviesa, - pasakoja buves klinikingje
mirtyje asmuo. - Ji perémé mane visq ir iskélé j kazkokiq tobulg vienumq su dieviskgja esybe. AS stovéjau
prie pat visq apimancios Dievo sgqmoneés, prie pat kosmoso sgmonés. Kai sviesa isbléso, is léto grizau j
pasaulj, j savo negyvq kiing. Bet sviesa liko su manimi. ] jq sukaupiau visq démesj. Toje patirtoje biikléje
isgyvenau gyvq jausmgq, kad labai svarbu kuo ilgiau islaikyti savyje tq spindincig sviesq" (19).

Si Vaiskios Sviesy Sviesos biisena, j kurig patenka kiekvienas mirstantysis, - kaip aigkina "Tibeto
mirusiyjy knyga", - suteikia kiekvienam Zmogui galimybg, aplenkiant tarpinj buivj ( krik§¢ioniSkuoju
supratimu - skaistykla), pasiekti auk$¢iausia palaimos biisena. Reikia atpazinti $ig Vaiskia Sviesy Sviesa,
kuri yra dvasia savo pirmykstéje busenoje, ir sugebéti joje pasilikti, t.y. ja iSlaikyti. Teoriskai Si galimybe
yra visiems lygi, taCiau praktiskai tai sugeba tik patys didziausi Sventieji, o nedorai gyvenusiam, tai
padaryti néra jokios galimybés. Jo blogi darbai (karma*), norai ir jproéiai greitai uztemdo Vaiskia Sviesy
Sviesa. Kaip jau buvo minéta, §ios biisenos trukme nulemia mogaus dvasinis tobulumas ir jo sukaupti
geri ir blogi darbai.

*) "Karma" yra sanskrito kalbos zodis, kiles i§ veiksmazodzio "kri", reiSkiancio - daryti, veikti. Siauraja prasme Sis
7odis suprantamas kaip blogi darbai ir jy pasekmés. Platesne prasme jis apima visus zmogaus veiksmus. Zmogaus saskaitoje
gali biiti vien tik geri darbai, taciau jeigu jis yra prie jy prisirises, t. y. laukia uzmokescio ar bent nori pamatyti savo darby
rezultata, tai §is prisiridimas prie savo darby sukliudys jam pasilikti Vaiskios Sviesy Sviesos biisenoje ir tokia karma (geroji
karma) nuves jj j viena i$ rojuy, kur jis patirs uzmokestj uz savo gerus darbus. Tai atitinka Kristaus mokyma, kuris persp¢ja:
"Venkite daryti savo geruosius darbus zmoniy akyse, kad biituméte jy matomi, antraip negausite uzmokescio is savo Tévo
danguje. Todél, dalydamas iSmaldg, netrimituok sinagogose ir gatvése, kaip daro veidmainiai, kad biity Zzmoniy giriami. IS
slaptoje, o tavo Tévas, regintis slaptoje, tau atlygins” (Mt 6, 1-4). "Deja, Zmoniy pagarbgq jie brangino labiau uz Dievo garbe"
(Jn 12, 45). Blogi darbai (blogoji karma) Zzmogy veda j pragara. Budistai moko, kad nei rojus, nei pragaras néra amzini.
Atbuvus uztarnautg laika rojuje ar atlikus bausme pragare, zmogaus dvasia vél atgimsta zeméje, kad vél turéty galimybe
idsilaisvinti i§ sangsarinio (jutiminio) pasaulio ir jeiti j Vaiskios Sviesy Sviesos biisena, t. y. pasiekti Nirvana.

"[§ tiesy sakau jums: jeigu neatsiversite ir nepasidarysite kaip vaikai, nejeisite j dangaus karalyste.
Taigi, kas pasidarys mazas, kaip Sis vaikelis, tas bus didziausias dangaus karalystéje" (Mt 18, 3-4).
"Leiskite mazutéliams ateiti pas mane ir netrukdykite, nes tokiy yra Dievo karalysté. IS tiesy sakau jums:
kas nepriima Dievo karalystés kaip kiidikis, nejeis j jg!" (Lk 18,16-17).

Miisy objektinés arba ZmogiSkosios sgmonés apalpimas mirties metu, déka kurio patiriama
zmogiskais terminais nenusakoma palaimos biisena, padeda suvokti Kristaus Zodzius, kad dangaus
karalyste skirta panaSiems j vaikus*.

*) Mikelandzelas savo eilérastyje rasé: "Kai pries mane iskyla praeitis, o tai atsitinka kas valandg - as imu suprasti,
melagingasis pasauli, visas Zzmonijos klaidas ir ydas. Tas, kuris leidziasi meilikavimo ir tusciy tavo dziaugsmy suviliojamas,
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ruosia savo sielai skaudy nusivylimq. Kas tatai yra ismégines, gerai supranta, kaip daznai tu siilai ramybe ir laime, kuriy tu
niekada neturéjai ir negali turéti. Todél nelaimingesnis tas, kuris ilgiau uZtrunka Siame pasaulyje, o kuris trumpiau gyvena,
tas lengviau grizta j dangy. Ilgus metus zZygiaves paskutiniosios savo valandos link, as pernelyg vélai patyriau, o pasauli, tavo
dziugesio verte. Tu persi ramybe, kurios neturi, tu Zadi atilsj, kuris tik pazadu ir lieka... AS sakau ir Zinau is patirties: tik tas
yra dangaus isrinktasis, kuris mirsta vos uzgimes" (20).

Mirstant trumpai akimirkai jvyksta tai, (o gal Dievas mums aiSkiai parodo, kokie mes i$ tikryjy
turétume biiti), ko mes samoningai turime siekti, gyvendami zeméje fiziniame kiine. Kristaus zodziai
reiSkia, kad mes dar Zemé¢je turime tapti "kiidikiais" (nes kiidikis dar neturi zmogiskosios sgmonés), t.y.
atsisakyti savo egocentrisko egoizmo, savanaudisky tiksly, suprasti, kad visi miisy Zemiskieji
nesutarimai, norai, aistros, o tuo labiau zemiskosios vertybés ir savojo mazojo "as" pastatymas j
gyvenimo centrg yra "tustybiy tuStybe", kurie iS$sisklaido kaip riikas, patekéjus saulei.

Nereikia galvoti, kad, atsisakius savo mazojo egoistinio "as", prarandama asmenybé. Anaiptol. Tada
prabunda tikrasis zmogaus "AS" ir jo sgmoné prasiplecia begaliniai, apimdama visg pasaulj. Tik toks
zmogus yra tikrai religingas jei jo sgmongs biiseng galima apibiidinti trimis aspektais, kuriuos aprasé
religiniai mistikai. Pirmasis aspektas yra nustebimas ir savo paties egzistencijos bei rySiy su pasauliu
isisgmoninimas. Antroji ypatybé yra ta, kad atsiranda pagrindinis ripestis. Tai didziausias ripinimasis
gyvenimo prasme, savo dvasios tobulé¢jimu ir uzdaviniy, kuriuos iskelia gyvenimas, atlikimu. Visi kiti
rupesciai, kuriais daugiausia gyvena zmonés, jam egzistuoja tik tiek, kiek buitina palaikyti kiino gyvybei.
Trecias aspektas - tai vienybés pojiitis ne tik su kitais zmonémis, su visu gyvenimu, bet ir su visata. Tokia
zmogaus sgmong talpina savyje astry savojo "As", kaip atskiros unikalios asmenybés, suvokimg ir
troSkimg iSsiverzti uz Sio individualaus kiino riby, kad pasiekty vienybe su Dievu.

Toks zmogus neklausinéja: "Ka valgysime?", arba: "Ka gersime?", arba: "Kuo vilkésime?"
(Mt 6, 31). Jis zino, kad Dangiskasis Tévas tuo pasirtipins. Jis gyvena sekdamas Kristaus zodziais: "Jus
pirmiausia ieSkokite Dievo karalystés ir Jo teisybés, o visa tai bus jums pridéta" (Mt 6,33).

Sv. Jonas Krikstytojas, krikitydamas zmones, ir Kristus, skelbdamas Evangelija, naudojo
zodj, kuris graikiSkame Evangelijy originale tariamas metanoja, t.y. Lietuviskai jis verCiamas ,,darykite
atgailg “ arba ,atsiverskite “, taciau pazodziui jis reiSkia: "pakeiskite galvosenq, apsigalvokite"”. Jau daug
anksciau prie§ Kristy pranasas Jeremijas skelbé: "Naikinte sunaikinta bus zemé, nes néra nei vieno, kuris
apsimgstyty".

Tad susimastykime: ar kiinas yra tas daiktas, kuriuo verta taip rapintis? Ar gyvena jis amZinai? Ar
visos tos gérybés, prie kuriy esame taip prisiriS¢, nepraziiva? O pagaliau, Zemiskoji garbe, valdzia ir
malonumai, kg jie atnesa? Ar ilgai jie trunka? Darykime iSvadas ir bandykime keisti galvosena™®. Sakau
jums, - sako Kristus, - "jei neatsiversite (t.y. nepakeisite galvosenos), visi taip pat prazisite" (Lk 13, 3).

*) Kasdieniniuose riipes¢iuose paskendusiam zmogui pakeisti galvoseng yra labai sunku. Todél mes kasdien turime
skirti nors truputj laiko apmastymams. Be apmastymy, kuriuose turime kelti sau klausimus, iSeinancius uz siaury miisy
kasdieninio gyvenimo ir ripes¢iy rémy, nejmanoma pakeisti galvosenos. Amerikos kosmonautui E. Mitcelui toks jvykis buvo
i$silaipinimas ménulyje. Stovint ménulyje ir Zvelgiant j toli pasilikusig Zemg, prie kurios mes esame taip prisirisg, jo $ird] giliai
sukrété neiSmatuojamas kosmoso didingumas ir jis suvoke, kad visi miisy zemiski riipesciai, turto, garbés, valdzios ir
malonumy siekimas yra tokie beverciai, kad neverta jiems eikvoti brangaus gyvenimo laiko. Kartu jam atsivéré dvasinio
gyvenimo grozis. Grjzes j Zzemeg, jis émé rupintis dvasiniu Zmogaus gyvenimo tobulinimu, suprasdamas, kad Zemeje tol nebus
taikos, visuotinos santarveés ir geroves, kol zmonés nepakeis savo galvosenos. Tuo tikslu E. Mitcelas ikiiré pasaulinj Etikos
institutg. Galima paklausti: kodél pakeisti galvoseng, o ne gyvenima? Todél, kad Zzmogaus mintys yra visy jo Zodziy ir darby
pagrindas. Kol Zmogaus galvoje nekyla mintis (id¢ja), tol jis nieko nepajégs pasakyti ar padaryti, o tuo labiau pakeisti
gyvenima. Kiekviena idéja stengiasi jsiklinyti ir, jei mes tg idéjg savyje brandinsime, tai ji ankséiau ar véliau "taps kiinu".

Pakeites mastyma, zmogus yra kaip tas pirklys i§ Evangelijos prilyginimo: "Atrades vieng brangy
perlg, jis eina, parduoda visa, kq turi, ir nusiperka ji" (Mt 13, 46). Taciau §is brangus perlas - dangiskoji
iSmintis, - kaip sako Tomas Kempietis, - yra pasléptas nuo daugelio akiy (21).

Mano Dieve, kada as$ suprasiu, kad vienintelis biidas biiti laimingu $ioje Zem¢je yra tarnavimas
visiems be iS§imties zmonéms, neprisiriSant prie savo darbo vaisiy? VieSpatie, kada as galésiu nuosirdziai
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pasakyti, kad esu Tavo tarnas? Kada imsiu ant savo peciy Tavo jungg ir mokysiuos i§ Taves? Tik taip as
rasiu atgaiva savo dvasiai, nes Tavo jungas Svelnus ir nasta lengva (Plg. Mt 11, 29-30).

Tokig samonés biiseng labai taikliai nusako $v. Pranciskaus Asyziecio malda - posakis: "Mano
Dievas ir mano viskas". Sioje trumpoje maldoje tiek daug sudéta, kad jos i§mastymui (meditacijai)
neuztekty viso gyvenimo. Apmastant §ig malda, kiekvieng kartg atsiveria nauji pasaulio pazinimo ir
veiklos horizontai. Pabandykime bent trumpam susimastyti ties antrgja maldos dalimi. Mano viskas! Kad
pajégtum pasakyti "mano viskas", pasaulj reikia matyti ne akimis, bet jausti Sirdimi. Reikia pasaulj visg
be i§imciy sutalpinti savo Sirdyje, kad kartu su Sv. PranciSkum galétum pasakyti - mano tas elgeta, su
kuriuo jis susikeité drabuziais, mano visi tie nelaimingi Zzmonés, kuriuos jis Selpé ir moké dvasinés
iSminties, mano tie pauksciai ir zvérys, kuriems jis saké pamokslus, mano ta ugnelé, su kuria jis kalb¢josi,
jai rusenant ant jo apsiausto rankovés, mano tas vabalélis, kurj jis pakeldavo, kad nebiity sumindziotas.
Tai Sirdies iSsiplétimas kuriuo privalo sirgti kiekvienas krikScionis. "Tu iSplétei mano Sirdj, Viespatie!"
(Ps 118, 32) - Siuos psalmés zodzius daznai kartojo mistinio gyvenimo mokytoja Baznyc¢ios daktare Sv.
Terese Avilieté.

Mano viskas! Tai aiSkus, net skausmingas vienybés pajautimas* su savo ripescio objektu. As jauciu
kity zmoniy kancias, varga, jauciu jy dvasinj tamsumg ir einu | pasaulj kaip Dievo tarnas tarnauti kitiems,
visiSkai nesitikédamas atlyginimo ir nesiriipindamas savo darbo rezultatais. Jokio egoizmo! Jokio
nuosavybés jausmo! "Taip pat kiekvienas is jusy, kuris neatsizada visos savo nuosavybés, negali biiti
mano mokinys" (Lk 14, 35).

*) Tokj vienybés jausma turéjo induisty §ventasis Ramakri$na, gyvengs XIX amz. antroje puséje. Pasakojama, kad,
jeigu matydaves musant kitag zmogy, tai tose vietose, kur tam zmogui krisdavo kirciai, ant Ramakrisnos kiino atsirasdave kircio

Zymes.

k %k %k

[Egoizmas yra labai gajus ir turi daug pavadinimy. Nugalint jo grubias formas, jis vis labiau pereina
1 uzsléptas. Kada iSnyksta visi savanaudiski norai, jau nekalbant apie atlyginima, dar gali likti noras
pamatyti savo darbo rezultatus. Jeigu kam nors padéjai, gali kilti noras, kad jis tai pamatyty ir biity tau
dékingas. Jeigu atiduodi visas savo jégas tarnavimui kitiems, tai rezultatas - nesvarbu, matai jj ar ne - vis
tiek bus. Ir dar viena uzslépta egoizmo forma - tai noras matyti savo tobul¢jima.

Plg. T. Kempietj: "Zinok, kad savimeilé tau kenkia daugiau, negu kas nors kita pasaulyje” (22).
"Daznai tu uzsidegi ir verzies pirmyn, bet patyrinék, ar tai darai dél mano garbés, ar dél savo asmeninio
isskaiciavimo. Jei dél mano garbés, biisi patenkintas darydamas viskq, kq tau paliepsiu, bet jei tavo Sirdy
slypi noras sau paciam patikti, patirsi nusiminimy ir nepasitenkinimq" (23). "Is savimeilés kyla visos
vdos, kurias zmogus turi iSrauti ir sunaikinti; kai ji bus visiskai nugaléta, Zzmogus turés tikrqg ramybe.
Kadangi nedaug téra su savimeile bekovojanciy, todél ir vargstame palaidoti kiine, negalédami virs jo
pakilti" (24).]

Nuosavybés jausmas ir savanaudiski norai Zmogy susaisto, surisa, ir nebe daiktas tarnauja Zmogui,
o zmogus pradeda tarnauti savo jsivaizduojamai nuosavybei. O Zmogaus aklumas! Kai tik a$§ daikta
jsivaizduoju esant savo nuosavybe, as$ jj buitinai prarasiu, o esant prisiriSimui, jo praradimas suteikia man
skausmo. Taciau jeigu neturésiu nuosavybés jausmo ir nebiisiu prisiriS¢s prie daikty, tuomet i$ tikryjy
"mano viskas". AS iStiesiu rankas ir apglébiu visg pasaulj, o mano Sirdis dziaugiasi.

"I$ tiesy sakau jums, kiek karty tai padaréte vienam is Sity maZiausiyjy mano broliy, man padaréte"
(Mt 25, 40). Dievas yra kiekviename Zmoguje! Prisiminkime ir $iuos Kristaus zodzius: "O as jums sakau:
mylékite savo priesus ir melskités uz savo persekiotojus, kad biituméte savo dangiskojo Tévo vaikai, jis
Juk leidzia savo saulei tekéti blogiems ir geriems, siuncia liety ant teisiyjy ir neteisiyjy. Jei mylite tik
tuos, kurie jus myli, tai kokj atlygj gausite? Argi taip nesielgia ir muitininkai? Ir jeigu sveikinate tiktai
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savo brolius, kuo gi virsijate kitus? Argi to nedaro ir pagonys? Taigi biikite tokie tobuli, kaip jiisy
dangiskasis Tévas yra tobulas" (Mt 5, 44-49), ir supraskime, kad rasiniai, nacionaliniai, partiniai ar
religiniai skirtumai nekeic¢ia Zmogaus esmés, o yra tik miisy zmogiskojo ribotumo ir egoizmo
pasireiSkimai, kuriuos turim nugaléti *.

*) Tomas Kempietis po komunijos taip melsdavosi: "Mano Dieve, islaisvink miisy Sirdis nuo jtarimo, kartumo, pykcio,
viso to, kas skiria, kas gali sumazinti miisy meile tau ir vienas kitam" (25).

Mylédamas Zmogy, a$§ myliu ne jo nedorybes ar ydas, kurios mums ir jam paciam uzgozia tikraja
zmogaus esme, bet dieviskajj paveiksla, esant] kiekviename zmoguje. I$ kity Zzmoniy tarpo neturiu iSskirti
net savo artimyjy: "Jei kas ateina pas mane ir nelaiko neapykantoje* savo tévo, motinos, Zmonos, vaiky,
broliy, sesery ir net savo gyvybeés,- negali biiti mano mokinys" (Lk 14, 26).

*) Posakis "laikyti neapykantoje" - hebraizmas, reiskiantis "atsizadéti" (Evangelijos vertéjy past.).

Prisiri§imas prie savo artimyjy ar kokios nors kitos Zmoniy grupés susaistys mane ir a$
neiSvengiamai skirstysiu zmones j "savus" ir "svetimus". AS turiu "numirti" savo artimiesiems, partijai,
tautai ir aplamai pasauliui, nes "Kas iSsaugo savo gyvybe, praras jg, o kas praranda savo gyvybe dél
manes - atras jg" (Mt 10, 39) ir (Jn 12, 25).

Mano viskas! Juk tada, kg a$ bedary¢iau - ar slaugyciau ligonj, ar apgin€iau nekaltgjj, ar paduociau
rankg nelaimingajam - viska, viska dary¢iau sau. Ar galéciau tokioje sgmonés blisenoje jZeisti kitg piktu
zodziu, ji apgauti ar blogai apie jj mastyti? Kokia plati veiklos dirva! Taip mastydamas ir gyvendamas, a$
tikrai susikrausiu nenykstanti "lobj danguje, kur nei kandys, nei ridys neéda, kur vagys nejsilauzia ir
nevagia" (Mt 6, 20) (Lk 12, 33).

Tai tikras savo mazojo egoistinio "a$", zmogiskosios samonés "numarinimas", dieviskosios
samonés gimimas ir prisikélimas amZinajam gyvenimui: "Kas negims is vandens ir Dvasios, nejeis j
Dievo karalyste. Kas gimé is kiino, yra kiinas, o kas gimé is Dvasios, yra dvasia” (Jn 3, 5-6). Toks
Zmogus jau yra prisikéles amzinajam gyvenimui - "kas nori iSgelbéti savo gyvybe, tas jg praras, o kas
prazudo gyvybe dél manes, tas jg atras” (Mt 16, 25). "Zmogus norjs regéti Dievq, turi numirti, o mires
yra tas, kuris pasauliui yra mires, kurio nebeliecia niekas, kas yra pasaulyje" (27), nes jo objektin¢ arba
zmogiSkoji sgmong labai silpnai iSreiksta arba jau "mirusi", o jo dvasia, tikrasis "AS", jam dar gyvenant
zemeje daznai jau yra buvusi panasioje busenoje, kurig trumpg akimirksnj (apalpus objektinei sgmonei)
mirstant patiria kiekvienas zmogus. Tauty apastalas Sv. Paulius perspéja: "Neismanéli! Kq tu paséji,
neatgimsta, jei pries tai nenumirsta.” (1 Kor 15,36).

[Ryty kultiiros Zmoneés §ios busenos patirt] daugiausia jgyja dvasiskai susitelkdami, naudodami
jvairias meditacijas ir jogos sistemas. Vakarieciai §ig patirtj jgyja per veikligjag meile. Vienpusiskas
nukrypimas tiek j viena, tiek j kita puse atneSa blogy vaisiy. Pasi§ventimas vien dvasiniam gyvenimui
veda | izoliuotuma bei abejinguma aplinkiniams Zmonéms ir pasauliui. Pries $ig blogybe kovojo didysis
indy tautos filosofas, Ramakri$nos mokinys Vivekananda. Jis savo mokiniams grieZtai draudé¢ pasinerti
vien tik j dvasing koncentracija ir liepdavo praktikuoti veikligja meile. Kaip prieSpastatyma Siai
negerovei, Vivekananda paskelb¢ Stkj: "Kol bent vienas zmogus Indijoje bus alkanas, visa mano religija
bus ji pamaitinti", o savo pripazinimg Kristui uz jo veikligja meile jis iSreiské zodziais: "Jei a§ sutik¢iau
Kristy, nuplauciau jo kojas savo Sirdies krauju". VakarietiSka dvasia, kuri nukreipé savo jégas daugiau |
iSorinj pasaulio pertvarkyma, i veikla, apleisdama dvasing koncentracijg ir meilg, atnesé Zmonijai tokias
baisias civilizacijos negeroves, kaip kolonializmas, rasizmas, fasizmas, pasauliniai karai, atominé bomba
ir pan. Vakary Saliy Zzmoniy atsigrezimas j Ryty kulttirg ir bandymas rasti atsakyma j gyvenimo prasmés
klausimus Ryty mistikoje, yra savotiSkas protestas pries §ias civilizacijos negeroves. Vakarietiskoji
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dvasia, pasinérusi j pasaulietiniy malonumy ieskojimus, pamirSo dvasinj gyvenimg ir i§leido i§ akiy seng
kaip pasaulis tiesa: visi malonumy ieSkojimai yra beprasmiai. ]

k ok ok

Zmogiskosios samonés inykimo patirtj turintis Zmogus jau yra "treniruotas", nes mirties metu
patiriama palaimos arba Vaiskios Sviesy Sviesos biisena jam jau yra paZjstama. Jis §ios palaimos biisenos
nelaiko kazkuo svetimu*, bet susilieja su ja ir pasilieka joje. Toks Zmogus 1S tikryjy gali suSukti: "O kur
tu, mirtie? Néra taves! Taves ir nebuvo, o buvo tik mano egoizmas. Jis mir¢, nusineSdamas kartu ir mirtj.
Neéra mirties!".

*) Zmonés pergyvene kliniking mirtj, $ig Sviesa, kaip apraso R. Moody, priklausomai nuo religiniy jsitikinimy, laiké
Kristumi, angelu, Mesiju ir pan. Net skyrius, kur apraSoma §i mirties metu pasirodanti §viesa, pavadintas "Sviesos biitybe"
(28).

Pamastykime, kas gi iSnyksta kiiniSkos mirties atveju. Nemirsta tik dvasia, o visa kita - miisy
zemiskieji siekiai, miisy norai pakilti aukS¢iau uz kitus, turto, malonumy, valdZios, garbés troskimai,- visi
tie praeinantys dalykai mirSta, ir tuo skaudesnis iSsiskyrimas su jais, kuo labiau esame prie jy prisirisg.
Taigi mirtis egzistuoja tik jiems, o jeigu "AS" prie jy neprisiriSes, tai néra ir mano mirties. Biitent
neprisiriS¢s*, o ne kitaip, nes ZemiSkajame gyvenime visi tie dalykai egzistuoja ir mes jais naudojames.
Taciau nelaimé tame, kad Sie dalykai savo "Zavesiu" apakina zmogy, uzvaldo jo $irdj, uztemdo dvasia.
Zmogus pradeda tapatinti save su §iais praeinangiais dalykais ir nemato to, kas tveria amzinai, o kadangi
jie isnyksta, tai "mir$ta" ir Zmogus. Zmogus nemirsta tik tada, kai jis saves nebetapatina su laikinais
dalykais. "ISmok dabar numirti pasauliui,- sako Tomas Kempietis,- kad pradétum gyventi su Jézumi.
ISmok dabar visko atsizadéti, kad tada galétum laisvai pas Jézy nueiti" (30).

*) Tokj neprisiri§ima prie zemiskyjy dalyky V.Hugo pavaizdavo romane "Vargdieniai" vyskupo Mirielio asmenyje (29).

"Tibeto mirusiyjy knyga", kuri garsiai skaitoma mirStantiems bei mirusiems, ragina atpazinti $ig
Sviesy Sviesg, kuri yra tikrosios Zmogaus prigimties spindesys, ir pasilikti joje. Bet, kaip aiskinama
toliau, atpazinti pajégia tik tie, kurie turi jgije gerg karma, ir jau yra turéj¢ panasios biisenos patirtj.
Mirstantieji, netureje; tokios patirties ir kuriy karma bloga, nepajégia jos atpazinti ir joje pasilikti. Juodi
darbai ir prisiri§imai prie Zemiskojo gyvenimo (egoizmas) uztemdo vaiskig Sviesy Sviesg ir palaimos
biisena pasibaigia.

[Dalinj Zzmogiskosios samonés apalpimg ir dieviskosios sgmonés pasireiskimg kartais tenka
pergyventi ir zemiSkajame gyvenime. Kartais tai jvyksta jéjus i didinga Sventove, kurioje choras ar visa
baznycia sutartinai gieda mégstama giesme. Dar Sventoriuje pradeda keistis nuotaika ir, jéjus i baznycia,
apima tokia dvasinio pakilimo buisena, kad viska pamirsti ir troksti, kad tai kuo ilgiau tgstysi. Bet Stai
nutyla giesme ir pamazu atgyja zmogiskoji samoné, pradedi matyti aplinka, stebéti Zmones, véliau
prisimeni zemiskuosius riipes¢ius, mintys nuklysta kazkur toli ir dvasios pakilimo biisenos kaip nebuta:
viskg uzgozia Zzmogiskoji samoné. Kiekvienas miisy tikriausiai galétume prisiminti kazkg panasaus. ]

k ok %k
Eilinio Zmogaus zmogiskoji samoné, kuri yra stipri ir prisiriSusi prie juslinio (sangsarinio)

gyvenimo, mazdaug po trijy su puse dieny po mirties*- kaip raso "Tibeto mirusiyjy knyga" - pabunda i
alpulio ir mirusiajam prasideda antroji tarpinio buvio stadija.
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*) Nors yra nurodytas laikas, taciau jo trukmé neatitinka zemiskojo laiko ir jis yra grynai simbolinis.

"O kilmingasai", - kreipiasi | mirusjjj "Tibeto mirusiyjy knygos" skaitovas, - "dabar atéjo
tai, kas vadinama mirtimi - tu atsiskyrei nuo Sio pasaulio, bet tu nesi vienintelis.: mirtis iStinka visus.
Nebiik jsikabines j gyvenimg is meilés jam ar jprocio. Net jeigu tu kabinsies j ji is jprocio, tu neturési
Jjégy cia pasilikti. Tu nieko nelaimési is to, isskyrus klaidZiojimg sangsaroje. Nesikabink prie Sio
pasaulio, nebiik silpnas. Prisimink brangigjq trejybe".

Sio tarpinio biivio metu pradeda reikstis mirusiojo zmogiskosios samonés turinys. "Savin pazvelgsi
- tartum ekrane - Vaizdai suzZiure tyliai tars: meni?.. — sako poeté A. PuiSyté".

Sis procesas pavaizduotas simbolinémis vizijomis. Apra§ytosios vizijos grynai simbolinés, todél
mes paliesime tik jy psichologing puse, tuo labiau, kad jos skirtingo tikéjimo ir jvairiy kultiiry Zmonéms
bus skirtingos.

Zemiskojo gyvenimo metu pasétos ir subrandintos mintys bei darbai atnesa derliy, kurj mirusiajam
dabar tenka pjauti. "Neapsigaukite! Dievas nesiduoda isjuokiamas, kq zmogus paséja, tq ir pjaus. Kas
séja savo kiinui, tas is kitno pjaus prazitj, o kas séja dvasiai, tas is dvasios pjaus amzZingjj gyvenimq"
(Gal 6, 7-10).

Sirdies (i$minties) psichinio centro impulsai yra pirmesni nei smegeny (logisko mastymo) psichinio
centro impulsai. Kad jausmai yra pirmesni uz loginius samprotavimus, patvirtina psichologija ir
gyvenimo patirtis.

[Stai pavyzdys. Jsivaizduokime, kad sutikome luo3a elgeta. Pirmiausia mums kyla uzuojautos ir
gailesCio jausmai ir ranka pati siekia kiSenés. Bet po keliy sekundziy pradedame svarstyti: yra socialinis
apripinimas, yra invalidy ir seneliy namai. Kode¢l jis ten negyvena? O gal jis i§ ten pabégo ir yra
girtuoklis, o surinktg iSmalda prageria. Ir, prisiming kazkada girdéta pasakojima apie girtuokliaujancius
elgetas, ranka paleidZia pinigg, ir mes abejingi ar net pasipikting praeiname pro $alj.]

k %k %k

Mirusiajam pirmiausia pasirodo malonios vizijos (pagal "Tibeto mirusiyjy knyga" - taikingosios,
gerosios dievybés), iSeinancios i$ Sirdies centro, kurios mirusiajam padeda apsiprasti su nauja padétimi.
Gerosios dievybés simbolizuoja (jasmenina) gerasias (dieviskasias) Zmogaus savybes: tiesa, meile,
gailestinguma, geruma, i¥mintj ir grozj. Sios jasmenintos dieviskosios savybés tikrina, ar mirusysis yra
jas iStobulings. Jeigu kuria nors $iy savybiy mirusysis yra jvaldes, tai jis jg atpaZjsta, pasilieka joje ir tokiu
budu - pagal savo dvasinio tobulumo laipsnj - patenka i vieng i§ daugelio rojy.

Sirdies impulsams bléstant, pradeda veikti smegeny (loginis) psichinis centras: jausmai uzleidzia
vietg loginiams samprotavimams, o gerasias dievybes pakeicia piktosios. Piktosios dievybés jasmenina
(simbolizuoja) Zmogiskasias aistras, ydas ir jprocius (pykti, pavyda, goduma, egoizma, i8diduma,
geidulingumg ir kt.).

Gyvendamas Zeméje Zmogus savo aistras, ydas ir jpro¢ius sumaniai dangsto jvairiomis gerumo
kaukémis, kad kartais net ir jam paciam atrodo, jog jis esas toks, kokiu dedasi. Taciau po mirties visos
kaukés nukrenta ir jj apima siaubas pamacius, koks jis yra 18§ tikryjy.

Piktyjy dievybiy vizijos yra siaubingos, mirusiajam sukelia baimg¢ ir, siaubo apimtas, jis bando
bégti. Taciau - ak! - kaip aiSkina tekstas - niekur nuo jy nepabégsi. Jos yra tavo paties dalis ir
neatskiriamos nuo taves.
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Kokia gili psichologija ir patirtis! Koks puikus pamokymas! Pats nuo saves, Zmogau, niekur
nepabégsi. Savo yduy, aistry ir jpro¢iy pasekmes patirsi visas ir nugaléti jas teks tau paciam. Ar ne
lengviau biity neleisti ydai ir jprociui iSsikeroti?

Tekstas pakartotinai pabrézia, kad piktosios dievybés yra geryjy dievybiy perkeistas aspektas ir kad
Sios vizijos neturi realios egzistencijos: "... ir dievybés yra ne is kazkur atéje: jos egzistuoja nuo amzZiy
kaip vidinés tavo intelekto savybés". Taciau nereikia saves raminti, kad pajégsime suvokti jy prigimt;.
Zmogus, visa gyvenima géres pragaistinguosius nuodus*, t. y. geidulinguma, pyktj, kvailuma, i§diduma,
egoizmg ir pavyda yra savo jprociy ir ydy vergas, o vizijos tokios natiiralios, kad mazai tepadeda ir
pakartotinas ,,Tibeto mirusiyjy knygos* skaitovo uztikrinimas, jog jos neturi realios prigimties. Blogi
darbai (karma) stumia mirusjjj vis j Zemesnes tarpinio biivio pakopas, vis ] baisesnes vizijas. ,, Tavo
mintys, - aiSkina tekstas mirusiajam, - formuoja apgaulingus reiskinius. Jeigu tu nuo jy bégsi jie
persekios ir kankins tave.

[Vizijy arba, kaip mes vadiname, haliucinacijy tikroviskuma ir realumg jas matan¢iam zmogui
patvirtina Siuolaikinis mokslas. Tai, kg mato pvz. baltaja karStine sergas Zmogus jam tikrai egzistuoja, nes
jo vizijas (haliucinacijas) Siuolaikine technika jau galima fiksuoti. Ir pabandyk jtikinti ligonj, kad jos
nerealios. Be to, yra zmoniy, kurie minties jéga sugeba i§ grubios misy fizinio pasaulio materijos
formuoti jsivaizduojamy daikty realius pavidalus. Fotografuojant veidg zmogaus, jsivaizduojancio jam
uzduota objekta, fotografijoje licka ne to Zmogaus veidas, bet objekto, apie kurj jis masté, atvaizdas

Tos vizijos yra tik sansarinio (juslinio) gyvenimo karminiai atspindZziai, kurie mirusiajam
uzgozia Vaiskig Sviesy Sviesa. Panasiis uztemdymai, realios prigimties neturintys vaizdai (t.y. miisy
ankstesniosios patirties prisiminimai) labai daznai uzgozia realius dalykus ir kasdieniniame Zemiskajame
gyvenime. Paméginsime tai paaiskinti, remdamiesi jau minétu tarybiniu psichoterapeutu A.
Dobrovi¢iumi. Pvz., mes su kazkuo kalbamés. Kad bendravimas biity nuosirdus, turime mokéti klausytis,
t. y. atsidurti kito Zzmogaus padétyje ir jj patalpinti savo sgmongs centre. Taciau dazniausiai sgmonés
centrg uzima miisy mazasis zmogiskasis "as", o pasnekovas atsiduria kazkur pakrastyje (jeigu jam i§ viso
lieka vietos miisy sagmong¢je). Kodel? Pirmiausiai - tai savimeilés pagimdytas dvasinis tingumas.
("Eikvosiu as ¢ia dél kito energija ir pergyvensiu dél jo, kai as pats - aukSc¢iausia gyvenimo vertybe!").
Antra - iSankstiniai jsitikinimai - ant realaus pasnekovo paveikslo uzdedamas kitas, iSplaukiantis 1§ miisy
atminties vaizdas. Sakysime, miisy pasnekovas - moteris, ryskiai dazytomis lipomis. Miisy atmintyje
"jstriges" labai nemalonios moters vaizdas, kuri mégo panasiai dazytis. Sis prisiminimas (jj galima
palyginti su "Tibeto mirusiyjy knygoje" minimais karminiais uztemdymais ir vaizdais) uzgozia nuo miisy
tikraji paSnekova su kuriuo bendraujame. Tuomet vietoj to, kad jeitume i pasnekovo padéti, mes
reaguojame ] savo prisiminima. "Neturétume leisti, - raSo A. Dobrovicius, - kad atminties pagimdytas
fantomas, vaiduoklis visiskai uzgozty miisy realybe. Panasus "bendravimas su vaiduokliais" yra
psichiniy ligoniy dalia ir jy nelaimé" (31).

Sie i§ miisy atminties iskylantys vaizdai paaiskina "Tibeto mirusiyjy knygoje" ir bendrai Ryty
filosofijoje minimus karminius vaizdus ir uztemdymus. Tik $ie po mirties iSkylantys vaizdai bus labai
ryskds ir tikroviski, kadangi "Tibeto mirusiyjy knygos" tvirtinimu mirusiojo intelektas bus devynis kartus
Sviesesnis ir jis kiekvieng girdéta zodj, matytg vaizdg ar nors vieng kartg skaityta knyga prisimins visg -
iki paskutinio Zodzio. "Kaip materijos pasaulyje, taip dvasios pasaulyje, - ra$o Satrijos Ragana,- niekas
nezitva. NeZiiva nei vienas miisy Zodis, nei vienas miisy darbas. Kaip tat baisu! Baisu dél to, kad tiek
daug kalbama ZodZiy tusciy, kvaily, pikty, tiek daug daroma darby nedory ir gédingy" (32). Ar pajégsime
tada su taip ryskiai atmintyje iSkylanciais karminiais vaizdais susitvarkyti? Jei ne - tai po mirties mes
biisime panasiis j Zemiskuosius psichinius ligonius, t.y. nematysime pomirtinio pasaulio tikroves, o
gyvensime praeities vaizdais (karminiais prisiminimais) kaip koSmariska sapng sapnuojantis zmogus.]
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Jeigu mirusysis antrojo tarpinio biivio metu nesugebés patekti j vieng i§ daugelio rojy, jis pateks ]
trecigja tarpinio biivio stadija, kurioje pilnutinai patirs visy savo jprociy, ydy, minc¢iy ir darby pasekmes.
Ten jis kentés tol, kol jy visiskai atsikratys, numarindamas savo zmogiskaja, objekting sgmone. Apie dvi
mirtis: kiiniSka ir Zzmogiskyjy troSkimy (t. y. zmogiskosios samonés) kalba ir Mikelandzelas: "As matau
dabar aiskiai, kad visi Zmogaus troskimai yra jam paciam prazitingi. Meilés svajonés, tuscios ir
dziaugsmingos viltys, kas man is jy Siandienq, kai as atsistoju ant dviejy mirciy slenkscio? Dél pirmosios
man néra jokios abejonés, o antroji man gresia"(33). O Sv. Pranciskus Asyzietis savo "Saulés Giesméje"
sako, kad "antroji mirtis nebeatnes blogio".

"Kokie anksti vartai,- sako Kristus,- ir koks siauras kelias j gyvenimq! Tik nedaugelis ji atranda"
(Mt 7,14). Mes su savo Zzmogiska samone, kuri yra aistry, ydy, pyk¢io, pavydo, godumo ir pan. kratinys,
niekada nejeisime pro tuos ankstus, | gyvenimg vedancius vartus. Mums teks ja atsikratyti - jeigu ne
Siame gyvenime, tai po mirties, su kan¢iomis mirStant antrgja mirtimi.

Stai ka §iuo klausimu raso miisy jau cituotas E. Svetlovas: "Panasus traukia panasy. Suirdamas,
fizinis kiinas susilieja ir iStirpsta materialioje medziagoje, kaip kad gieda krikscionys - dulke esi ir j dulke
pavirsi”. Psichika (Zzmogiskoji sgmoné) tuoj pat neiSnyksta, o pereina j tg buties sfera, kuri yra psichinés
jégos Saltinis gamtoje ne tiktai Zmogui, bet ir gyvuliams. Ir pagaliau, auks¢iausia Zzmogaus esme¢, jo
dvasia - siela eina j auk$c¢iausig dvasing buveing (34).

Po atsiskyrimo nuo fizinio kiino auksciausioji zmogaus esme - siela dazniausiai dar lieka susieta su
zemiskojo gyvenimo metu sukaupta psichika - véle. Vélés skaistéjimas - apsivalymas nuo to, kas ne tik
nereikalinga, bet ir trukdo dvasiniam gyvenimui, yra ilgas ir neretai labai skausmingas. IS tiesy
skausminga, kai velioniui, gyvenusiam beveik vien kiiniskg gyvenima, prievarta tenka skirtis su tuo, kas
iki mirties buvo jo gyvenimo savastimi ir bresti dvasiniam gyvenimui. Toks pozitris paaiskina ir
reiSkinius, susijusius su gyvenimo tragedijomis ir nusikaltimais. Didelis zemiSkosios buties troskimas gali
biiti nuskaistéjimo - pomirtinés transformacijos stabdZiu. Tai lengva suprasti 1§ paprasto pavyzdzio. Jeigu
zmogy, kuris visg gyvenima ribojo save praeinanciais siekiais, izoliuoti nuo jy ir priversti visiskai
pasinerti ] apmastymus apie aukS¢iausig daikty esme arba i filosofinés literatiiros skaityma, tai ji kankins
litdesys ir noras grjzti prie jprastinio gyvenimo ir mastymo biido. Panasiai atsitinka po mirties. Jeigu
juslinis gyvenimas stiprus ir i§vystytas dvasinio gyvenimo saskaita, jeigu Zmogus jprato tenkinti savo
zemiskuosius poreikius, tai, neturédamas galimybés jy patenkinti, turés neapsakomai sunkiy
pergyvenimy. Jo iSsilaisvinimo procesas bus labai létas panasiai kaip besigydancio narkomano. O jeigu
dar kazkas slégs jo samoneg, tai valios impulsai jj gins vél ir vél | tas vietas, su kuriomis buvo susietas jo
zemiskasis gyvenimas. Kartais Zmonés gali matyti to mirusiojo vaiduokliska pavidalg arba jausti jo
buvima. O kai kuriais atvejais jis be galo ilgai iSlicka kaip Sesélis, kaip vaiduoklio pavidalas, kaip
"astralinis lavonas", turintis psichikos bruozy, bet neturintis savo "AS". Daugelis ne be pagrindo galvoja,
kad mediumai dazniausia susisiekia biitent su $iais "astraliniais lavonais". Tai patvirtina tas faktas, kad
spiritizmo seansy metu atsakymai  klausimus daznai biina grubis, banalils, beprasmiai. Tai Zino
kiekvienas, kas tuo uzsiiminéja.

Treciojo tarpinio biivio* metu, pasak "Tibeto mirusiyjy knygos" mirusysis ieSko atgimimo.
IS tiesy Siame biuivyje baigiasi ilgas mirties procesas, t.y. vyksmas, kurio metu zemesniosios zmogaus
dalys atsiskiria nuo aukStesniyjy. Pasibaigus Siai Zzmogaus transformacijai - mirties procesui, aukstesnioji
zmogaus dalis pradeda naujos kokybés egzistencija, o pasak "Tibeto mirusiyjy knygos" - atgimsta.
Pastebésime, kad atgimimu Sis unikalus tekstas vadina ne tik Zmogaus grizimg | Zemiskaji pasaulj
jsiklinijant motinos jsciose, bet ir persikélimg j rojy ar j pragarg.

*) Pomirtinio gyvenimo stadijas, sferas mini ir krik§¢ioniy regétoja Fula: "Skaistykla susideda is neapsakomos
daugybeés sriciy, sfery. Kai kurias is jy, kaip alkio sritj, baimés sritj Zinau tik is pavadinimy. Apie kitas daug Zinau is savo
Sventyjy globéjy" (35). Be iy sfery skaistykloje (tarpiniame biivyje) Fula dar mini klaidziojimy, tamsybiy, pasekmiy matymo,
vienatves, triuk§mingy kankinimy, troskimy ir kt. sferas. Pasak Fulos, ne tik skaistykla, bet ir dangus ir pragaras susideda i$
daugybés sfery. Tyrinédamas uzsamoninj biivi, Maskvos Lomonosovo universiteto profesorius, taikomosios matematikos
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specialistas V. Nalimov'as, savo laiku daug démesio skyres dirbtinio intelekto problemai, taip raso: "Mus stebinancig
uzsgmoningumo apraisky jvairove tikriausiai galima nusakyti naudojantis — psichologinés erdvés daugiamatiskumo sgvoka.
(Si sqvoka sékmingai buvo naudojama analizuojant rytietiskq uzsgmoningumo patyrimgq - J.Velvood). Visa tai, Zinoma, yra tik
metafora. Ji paranki todél, kad leidzZia interpretuoti visas uzsgmoninio lygmens apraiskas kaip jo projekcijas j mazZesniy
matmeny psichologine erdve. Si idéja gana sena. Prisiminkime Platono olos Sesélius... Ne taip senai buvo suprasta, jog
dvasinio pasaulio hierarchija, ripestingai sukonstruota gnosticizme ir kabaloje (tikriausiai siekianti Senojo Egipto laikus),
dabar gali buti naujai interpretuojama kaip psichologiniy erdviy kylanti hierarchija, uzfiksuota senyjy laiky patyrimo,
suteikiant jiems kosminius jvaizdzius. Cia kiekvienos erdvés apraiska personalizuota - joms suteikti mitologiniy veikéjy
vardai: angelai, archangelai, serafimai, cherubinai, valdovai, jégos. Minimi mitologiniai fragmentai isliko baznytinése
tradicijose. Senovés vyrams ripéjo mintys, kurios po daugelio Simtmeciy iskilo jau kaip astrios Siuolaikinio mokslo
problemos" (36).

Sios stadijos metu mirusysis i§moksta naudotis savo nauju astraliniu kiinu, kuris yra panasus j
buvusj fizinj kiing, bet turi tobulesnius jutimo organus bei sugeb¢jimus: netrukdomg judéjimo galig,
aiSkesnj suvokima, daling aiSkiaregyste, gali keisti savo dydj, pavidalg ir net biiti vienu metu keliose
vietose.

"Tavo galioje,- aiSkina tekstas mirusiajam,- kiekvienoje vietoje, kur tik nori, tuojau pasirodyti per
laiko tarpgq, kurio reikia Zmogui pasilenkti arba istiesti rankq. Bet Siy jvairiy apgaulingy ir formg
keicianciy galiy nenorék, nenorék jy".

Dvasinio tobulumo pasiek¢ lamos savo mokinius, jy paciy labui, moko nesivaikyti tokios riisies
psichiniy galiy, nes jeigu mokinys néra moraliskai subrendes jas iSmintingai panaudoti, $ios galios yra ne
tik rimta kliditis tolimesniam dvasiniam tobul€jimui, bet pavojingos ir fiziniam kiinui. Susizavéjimas
Siomis galiomis tarpiniame mirties blivyje sulétina vélés skaistéjimg ir Zmogaus esmés - sielos i8¢jima 1§
tarpinio buvio - skaistyklos.

Siuo metu mirusysis pilnutinai patiria savo minéiy, darby ir jprodiy (karmos) pasekmes: "Tave
svaidys amzinai judantis karmos véjas, tavo intelektas, neturédamas jokios atramos, kur galéty pailséti,
bus kaip plunksna, blaskoma véjo. ...Nesustodamas ir ne savo noru klajosi ratu".

Kol dvasia-siela gyvena ZemiSkajame kiine, ji yra su juo surista ir negali meétytis i§ vietos ] vieta,
taciau po mirties ji gyvena astraliniame kiine, kuris akimirksniu atsiranda ten, kur skrieja Zmogaus mintis,
todél jis yra métomas i$ vietos ] vieta, traukant paliktiems turtams, jpro¢iams, ydoms ir t.t.

"O kilmingasai,- aiSkina mirusiajam toliau "Tibeto mirusiyjy knyga”,- mazdaug Siuo metu stiprus
karmos véjas, kuris yra siaubingas ir sunkiai pakeliamas, gins tave tolyn, piisdamas tau nugaron
siaubingais giisiais. Nesibijok jo. Tai yra is taves paties kiles apgaulingas vaizdinys."

Ir ¢ia mirStanciojo pergyvenimy prigimtis yra ta pati, kaip ir antroje tarpinio buvio stadijoje. Plg.
iStrauka 1§ vieno kunigo pamokslo apie pragara: "Tikiu j Dievg, bet ne j pragarq. Kaip daznai galima
isgirsti §j nervingq, piktq uzmetimq net ir pamaldziy Zmoniy lipose. Kur pragaras? Manyje. Jei jis biity
ne manyje, jei tai biity Dievo sutverta vieta, gal galima biity iSprasyti, kad Jis jqg panaikinty*.

Kaip ryskiai kartais pajuntame, kad mumyse viskas pasilieka, kg esame patyre, pasake, padarg.
Antai, prie§ 20 mety dainuota blevyzga staiga atgyja mums nenorint. Ir taip ang diena, kai jau
nebegyvensime, §iose vis i$ naujo pasikartojanciose formose visa, kas buvo, ateis ir bus, tiksliau sakant,
slégs mus.

"Tirsta, klaiki tamsa tvyro pries tave ir is jos gelmés girdisi siaubingi riksmai: "Musk! Uzmusk!" ir
panasiis grasinimai" — raSoma ,, Tibeto mirusiyjy knygoje*. Zmogus, kuris, gyvendamas Zeméje, dél savo
egoizmo buvo jprates galvoti, kad visi aplinkiniai jam yra priesai, i$ jprocio taip galvos ir po mirties.
Taciau tarpiniame blivyje (astraliniame plane) materija yra tokia subtili (paslanki), kad bematant mintis i§
jos formuoja pavidalus. Kitaip sakant, mintys tampa matomomis ir girdimomis vizijomis, kelianCiomis
siaubg mirusiajam. "Kokiu saiku seikite, tokiu jums bus atseikéta" (Lk 6, 38).

Sioje fazéje mirusysis i§gyvena teisma. "Todél sakau jums: teismo dieng Zmonés turés duoti
apyskaitq uz kiekvieng pasakytq tuscig Zodj" (Mt 12, 36). Teismas "Tibeto mirusiyjy knygoje" apraSomas
Jprastiniais simboliais. Geroji dvasia suskai¢iuoja mirusiojo gerus darbus, pazymédama juos baltais
akmenukais, o piktoji - blogus darbus, paZymédama juos juodais akmenukais. Mirusysis, matydamas
daugybe savo blogy darby, iSsigasta, ima meluoti ir gintis. Melavimas yra betikslis,- perspéja tekstas,- nes
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teiséjas zitiri ] Zmogaus sazing, kurioje atsispindi visi darbai. Nuteistajj sugriebia teiséjo padéjéjai ir
kankina. Nukankintas kiinas vél prisikelia, o pakartotini kankinimai sukelia baisiausius skausmus.

Sios kangios simbolizuoja mirusiojo sazinés grauzima, o teismas simbolizuoja aukstesniosios
(dieviSkosios) zmogaus prigimties sukilimg prie§ Zemesnigja Zmogaus prigimt]j. Teiséjas yra besaliska
saziné. Visi mirusiojo darbai yra jo atmintyje. Zemesnioji zmogaus prigimtis, grynai zmogiskas
elementas, iSsisukinédamas bando neigti kaltinimus, sakydamas: "Dél tokios ar kitokios prieZasties as
buvau priverstas taip pasielgti". AukStesnysis sgmonés turinio elementas pasireiskia tardamas: "Tave
paskatino Sie ar kiti savanaudiski motyvai. Tavo darbai yra juodi”. Vidurinysis sgmones elementas
uztaria teigdamas: "Bet as turiu vienokj ar kitokj pasiteisinimgq, todél nusipelniau atleidimo". Tokiu biidu,
kaip aiskina lamos, persvarstant visus zmogaus darbus, vyksta teismas.

Mirusysis dabar jau pilnai suvokia nebeturjs fizinio kiino ir dél prisiriSimo prie Zemisko gyvenimo
labai jo ilgisi bei iesko naujo, dejuodamas: "Viskq atiduociau, kad tik gauciau kiing". Tekstas ir ¢ia ji
perspéja: "leskodamas kiino, tu nelaimési nieko, isskyrus ripescius. Nenorék daugiau kiino, leisk savo
dvasiai pasilikti atsizadéjimo biisenoje ir elkis taip, kad galétum joje pasilikti".

Pabandykime jsivaizduoti save tokioje mirusiojo bukléje, bet su savo dabartine sgmone, t. y. su savo
norais, troskimais, poreikiais, jprociais, aistromis ir jsitikinimais. Visa psichika, t. y. Zzmogiskoji sgmoné,
po apalpimo kiino mirties metu, iSlieka. Daug sykiy bandziau jsivaizduoti ir kiekvieng kartg pasijusdavau
apgailétinoje padétyje, kalbant "Tibeto mirusiyjy knygos" zodziais: "kaip Zuvis iSmesta j krantg". Stai
mintys, kilusios §iy bandymy metu.

Pirmiausia a$ neturésiu kiino su kuriuo tapatindavau save, kuriuo taip riipindavausi, grozédavausi ir
kuris leisdavo pajusti tieck daug maloniy iSoriniy pojiiciy. Biisiu atskirtas nuo savo Seimos ir mégstamy
draugy, nuo savo daikty, prie kuriy buvau taip prisiris¢s, nuo savo pomeégiy ir jproc¢iy. Viskas, kas
zemiSkajame gyvenime buvo realu ir tikra, taps man matomais, taciau nepasiekiamais dalykais. Galésiu
juos meéginti liesti, ta¢iau mano rankos eis kiaurai per juos. Kalbinsiu draugus, taciau jie mangs negirdés.
[Sorinis gyvenimas, kuriuo a$ gyvenau ir kuris mane zave¢jo, taps nebejmanomas. Tiesg sakant,
Jmanomas, bet tik iliuziSkai, taip kaip sapne. O vidinis gyvenimas? AS gi jo beveik nepaZjstu. Kaip sunku
bus man, prisiriSusiam prie kiino ir praeinanciy dalyky, jy atsisakyti! Mirusiojo zZodziai: "Viskg
atiduociau, kad tik gauciau kiing" padeda jsivaizduoti jo kancias. Taip mastydamas tik dabar suvokiau
per maldavimus giedamy zodziy: "Nuo staigios ir netikétos mirties saugok mus, Viespatie" prasme ir
reikalingumg. Aiskiai suvokiu, kokia didelé Dievo malon¢ yra sunki ir ilga liga prie§ mirtj (ji padeda bent
Siek tiek atsizadéti kiino) arba, kitaip sakant, kaip svarbu pasiruosti mirc¢iai ir kokia nepageidautina yra
staigi ir netikéta mirtis.

Ir taip mirusiojo dvasia, gainiojama karmos véjo (pagal E. Svetlov'a - valios impulsy), klaidZios po
savo buvusio gyvenimo vietas tol, kol iSnyks jos varomoji jéga (aistros, jpro€iai, norai, egoistiniai tikslai
ir pan.). "Kur jusy lobis, ten ir jusy Sirdis" (Lk 12,34;Mt 6,21). Kitaip sakant, astralinis arba juslinis kiinas
- vél¢ kaip ir fizinis kiinas turés susidévéti ir numirti, nes jis yra tik vienas i§ Zmogaus nemirtingosios
dvasios, jo tikrojo "A§" apvalkaly. Cia jvyksta objektinés arba Zmogiskosios samonés (egoizmo, ydu,
aistry ir jpro¢iy), kuri, kaip minéjome, mirties momentu trumpam apalpsta, mirtis. Sventasis arba jogas
Sios egoistinés zmogiskosios sgmonés atsisaké (numarino j3), dar gyvendamas zeméje, todél jam netenka
patirti ty kanéiy, kurias eiliniai Zmonés kencia tarpiniame biivyje (skaistykloje). "Zinok ir tvirtai tikék -
sako Tomas Kempietis,- kad tavo gyvenimas turi biiti nuolatinis mirimas ir kad juo labiau numirsti
pats sau, juo labiau pradedi gyventi Dievui” (37).

Sielos paliktas astralinis kiinas dar kurj laika klaidZioja astraliniame pasaulyje, kol pagaliau, kaip ir
fizinis zmogaus kiinas, suyra, sugrjzdamas j psichinés energijos pirminj $altinj, o nemirtingoji siela eina j
uzsitarnautg buveing.

"Tibeto mirusiyjy knyga" daug karty primena mirusiajam viskg lemiancig minties (nory ir riipescio)
itaka. IS tikryjy, pasvarste jsitikinsime, kad ir ZemiSkajame gyvenime yra tas pats. Ir ¢ia viska apsprendzia
misy mintys ir norai. Visi miisy Zodziai ir veiksmai yra miisy min¢iy, miisy ripesc¢iy jsikiinijimas
(pasekmeés). Pirmiausia mes turime susimastyti, o tik paskui kalbéti ir veikti. Ta¢iau Zeméje minties
veikimas yra létas (kadangi fizinis kiinas turi didel¢ inercijg) ir todél mes daznai nepastebime visa
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lemiancios minties - riipescio jtakos, o astraliniame plane minties veikimas pasireiskia tuojau pat.
Netiesa, kad milsy spontaniski veiksmai yra neapgalvoti. Veiksmo metu galbiit ir nesvarstome, bet apie
tokj ar panasSy veiksma mes daznai pagalvodavome anksciau, ir mintis savo darba, kuris tesési savaites,
ménesius ar net metus, jau buvo atlikusi - tereikéjo mazo impulso, kuris i§§aukty minties jau paruosta
veiksmg. Minties darbas yra labai subtilus ir todél daznai nepastebimas. Dél Sios priezasties daznai
nejvertinamas minties - ripesc¢io veikimas, kai tuo tarpu jis yra visagalis.
k) %k %k

[I8 kunigo pamokslo: "Pirmiausiai, malda mums yra reikalinga natiiraliai. Yra toks désnis: kokios
tavo mintys, kokie troskimai, tokie ir darbai. Vadinasi jei Zzmogus nedorai elgiasi - Zemos, tamsios ir
nedoros buvo jo mintys. Ir atvirksciai. Jeigu Zmogus gyvena kilniai, jis biitinai kilniai ir mgsto. Taigi,
norint biiti dorais, turime savo dvasiq maitinti kilniais dalykais, didziomis tiesomis. Malda naudinga ir
reikalinga jau vien tuo, kad ji miisy dvasiq maitina kilniomis mintimis. Seka nuosekli gal ir keistoka
iSvada, kad malda bus prasminga net tada, jeigu ir nebiity Dievo, arba Jis miisy maldy neisklausyty. Ir
tuomet ji buty labai reikalinga, kad Zemi polinkiai nejtraukty miisy j dvasinio supuvimo liiing". (UZraSyta
1§ magnetinio jraso).

"AS esu ten, kur mano mintis,- sako Tomas Kempietis,- o $i dazniausiai nulekia ten, kur yra
mylimas objektas. Pirmiausia ji uzsiima tais dalykais, kurie man natiraliai ar is jprocio patinka" (38).

Pastovus miisy atminties riipestis tuo, kaip gauti vieng ar kitg daikta, kur uzmegzti "pazintj" ar
"blatg", kam duoti kysj, ateizmui ir Zmogaus sudaiktéjimui pasitarnauja nepalyginamai daugiau, negu

antireliginé propaganda. ]
k) %k %k

Siuo atzvilgiu "Tibeto mirusiyjy knygoje" mes randame labai vertingy, visiems tinkamy
pamokymy. Pirmiausiai, tai bendras dvasinis nusiteikimas mirties metu, kas labai svarbu. D¢l visa
lemiancios minties - ripescio jtakos, nuo bendro nusiteikimo labai priklauso tolimesnis mirstanciojo
likimas

Kai kas gali pagalvoti, kad patekti  rojy labai lengva. Reikia tik sukaupti savo dvasioje Sviesig
nuotaikg. Taciau neapsigaukime. Kaip visur, taip ir ¢ia nulemia jproc€iai. Visa gyvenimag déj¢s visas viltis
1 zemiskaji gyvenimg ir jo turtus, niekada staigiai nepasikeisi, o tuo labiau mirties atveju, kai visi zemiski
troskimai sustipréja. Prisiminkime gydytojo A. Cidés pasakojima apie patirta kliniking mirtj. Jis, biidamas
ant mirties slenkscio, galvojo ne apie dvasinius dalykus, bet apie jam labiausiai Siuo metu ripima dalyka:
finansing padétj. "Kur tavo lobis, ten tavo ir Sirdis”" (Mt 6, 21; Lk 12, 33).

Mirstantysis mokomas taip galvoti: "Norédamas gauti is mirties naudos, as noriu veikti visy gyvy
bitybiy, kurios gyvena beribiame danguje, labui. Kad galéciau pasiekti auksciausig palaimos biiseng, as
apsisprendziu meilei ir gailestingumui, ir visas savo pastangas nukreipiu tik j tobuléjimg". Ir ¢ia matome
egoizmo atsizadéjimg, zmogisSkosios sgmonges "marinima".

Kadangi mirusysis mato buvusio savo gyvenimo aplinkg ir artimuosius, tai dél prisiriSimo*

prie zemiSkyjy dalyky ji apima pyktis, matant, kaip artimieji naudoja ar Svaisto jo turta. "Ir dar
kartq jums sakau: lengviau kupranugariui isljsti per adatos ausj, negu turtuoliui patekti j Dievo
karalyste" (Mt 19, 24). "Saugokis, kad neprisiristumei prie ko nors, kad tuo nepasidarytumei ko nors
vergas ir nepraziitumei" — sako ir Tomas Kempietis (39).

Pyktis gali kilti ir matant, kaip netinkamai, i$ apsileidimo arba ne pagal jo norg atlickamos
laidotuviy apeigos bei religiniai ritualai. Bet koks pyktis ar kitos blogos emocijos blogina mirusiojo
padétj. Todél mirusiajam patariama, kad jis matydamas savo artimuosius, kurie naudojasi tavo turtu ir
dalyvauja laidojimo apeigose, Zadinty savyje meile jiems, dziaugsmingai gérétysi viskuo, kg jie bedaryty.
ir neturéti jokiy netaikingy min¢iy. "Toks dziaugsmingas géréjimasis,- sako tekstas,- matant savo
jpédinius ir gimines taip paveiks tq sprendziamqgjq akimirkq, kad net jeigu esi uzsitarnaves atgimimq
nelaimingojoje biikléje, tai bus atgimimo laimingesnéje plotméje priezastimi".
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Astralinis kiinas, kuriame tuoj po mirties gyvena mirusiojo dvasia, priklausomai nuo velionio
nuotaikos keicia savo virpesius ir tuo paciu spalvg ir sandara. Kadangi jis yra "kaip plunksna blaskoma
vejo", tai pagal désnj "panasus linksta prie panasaus”, ji tuojau ima traukti tos astralinio pasaulio sferos,
kuriose vyrauja tokios pat emocijos, ir tuo paciu automatiskai blogéja arba geré¢ja mirusiojo padétis.
"Tibeto mirusiyjy knyga" aiskina taip: "Kadangi tavo dabartinis tarpinio biivio intelektas neturi nieko,
nuo ko jis galéty priklausyti (t. y. fizinio kiino), ir kadangi jis turi menkq svorj ir nuolat juda, tai
kiekviena mintis, kuri tau ateina - ar biity dievobaiminga, ar ne - turi didele jégq. Todél negalvok apie
nedievobaimingus dalykus, bet prisimink kq nors is dievobaimingy jgiidziy, arba, jei nesi issiugdes tokiy
jgudziy, tai islaikyk gryng palankumg ir nuolanky tikéjimq,; melskis j Mielasirdingqjj arba j savo dievybe
- globejg."

Toliau randame raginima mirusiajam Sauktis savo buvusio dvasinio mokytojo (guru) pagalbos ir
prisiminti i$ jo iSmoktus dvasinio susitelkimo metodus arba, jeigu mirusysis to nepraktikavo, tai jam
patariama prisiminti visas maldos praktikas, kurias jis vartojo gyvendamas zemgje, ir kartoti tas maldas,
kurios dabar jam yra skaitomos.

Kartu jis nuolat raginamas Sauktis uztaréjo (dievybés - globéjos) pagalbos, | kurig daznai meldési
dar gyvendamas Zeméje. Sis paprotys visuotinai paplites. Jo apraSyma galima rasti jvairiuose literatiiros
kiiriniuose (pvz., (41). Meldziantis j savo pasirinktg dieviskajj uztaré¢ja yra uzmezgamas dvasinis rysys su
juo. Dvasigkasis uztaréjas siunéia mir§tan¢iajam savo dvasines (malonés) bangas. Sios dvasinés bangos
"Tibeto mirusiyjy knygoje" vaizdziai palyginamos su spinduliais, kuriy kiekvienas pasibaigia kabliuku.
Toks spindulys, pasiekes mirusjjj, "uzkabina" jj ir istraukia i§ sunkios padéties. Cia galime prisiminti ir
krik§¢ioniSkaji mokyma apie Sventyjy bendravima, kas patvirtinama ir krik§¢ioniy regétojos Fulos
liudijimais knygoje "Pomirtinis gyvenimas": "Sventojo siela siuncia j pasaulj nematomus spindulius. Tie
spinduliai sklinda j visas puses, o jy centras yra pati siela, kuri pasilieka danguje. Ty spinduliy
pajégumas priklauso nuo Sventojo charakterio ir valios. Taip pat ir ty stebuklingy gijy spalvos yra
skirtingos. Tos spalvos, ta spinduliuojanti sviesos juosta - tai jy poveikio jéga. Tq akimirkq, kai Zmogus
Saukiasi kokio nors Sventojo, pradeda virpéti jo gija. Kiekvienas prisiminimas, kiekvienas Sventojo vardo
iStarimas, o taip pat ir piktzodziavimas buna isgirstas danguje. Visa Zemé yra lyg apsiausta Siuo
jvairiaspalviu tinklu. Tas zmogaus Sirdies Stiksnis jsiskverbia j antgamtinj pasaulj ir privercia pasauktqjg
dvasiq atkreipti déemesj j tq, kuris jos Saukiasi" (42).

Reikty paminéti dar vieng svarby dalyka. Besibaigiant tarpiniam biiviui, mirusysis mato jvairiy
egzistencijos viety vizijas, kurias tekstas apraso simboliskai. Paprastai, kg nors matydami, mes linke
Zavetis arba bjauréetis. Taciau tekstas mirusjji perspéja, kad reikia nejausti nei palankumo, nei antipatijos
toms vizijoms, o i$laikyti savyje neprisiriSimo jausma. Ir ¢ia yra zmogiSkosios sgmonés atsizad¢jimas.
Kai atsisakoma savo mazojo (zmogiskojo) "as", tada gali pasireiksti Zmogaus dieviskoji sgmoné (Dievo
malong¢), vedanti teisingu keliu.

[Ortodoksy baznyc¢ios Anglijoje arkivyskupas A. Bloom'as, raSydamas apie malda, aiSkina tokia
neprisiriSimo buseng: "Apastalas Sv. Paulius sako: "Mano stiprybé pasireiskia silpnybéje". Tai ne toks
silpnumas, kurj parodome nusidédami ir uzmirsdami Dievq, bet silpnumas (Cia kaip tik ir yra
zmogiskosios samonés atsizadéjimas - A. Z.), reiskigs visiskq nuolankumg, visiskq permatomumag, visiskg
pasidavimgq j Dievo rankas. Mes paprastai stengiamés rodytis stipriis ir tuo sulaikome Dievg." (43).

Plg. Toma Kempieti: "Tas, kuris manosi turis kq nors gero is saves, trukdo ateiti Dievo malonei,
nes $v. Dvasia ieSko tik nuolankiy sSirdziy." Ir: "Jei mokétumei tobulai saves issizadeéti ir Sirdj islaisvinti
nuo tvariniy meilés, as tave paskandinciau savo malonés tvane" (44).]

k ok %k
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Pabaigai reikéty pabrézti maldos svarbg. Svarbi yra gyvyjy malda uz mirusjji, bet dar svarbiau, kad
mirStantysis biity su aiSkia sgmone ir pats medituoty arba melstysi. Gyvyjy malda nubaido piktasias
dvasias ir priSaukia gergsias, o mirStan¢iojo meditacija arba malda padeda jam islaikyti savo dvasig
neprisiriSimo biisenoje, kurioje pasireiskia Dievo malon¢, vedanti teisingu keliu. Todél "Tibeto mirusiyjy
knygos" skaitovas nuolat ragina mirusjjj medituoti, melstis arba kartoti uz jj skaitomy maldy zodzius.
Ypatingai reikalinga malda prie$ pat mirtj ir mirStant suzadinti bendram dvasiniam nusiteikimui bei
dvasinio rysio su Sventaisiais uzmezgimui.

[Verta paminéti vieng mirties atvejj. Neseniai Ramygalos ligoninéje mirties patale guléjo kokiy 7
mety mergaité. Jos motina buvo visai netikinti, pati nesimeld¢ ir vaiko nemoké melstis. Ir Stai palatoje,
esant motinai ir kitoms moterims, mergaite émé prasyti: "Mamyte, kalbékit rozanciy". Motina nustebo:
"Kg Cia vaikas prasimano" ir, Zinoma, nesimeld¢. Taciau moterys gretimoje palatoje émé kalbéti rozanciy
ir, joms dar tebekalbant, mergaité mire.]

k) %k %k

Maldos svarba pabréziama ir Viduramziy Europoje naudotame veikale "Mirties menas" (Ars
moriendi), kurj mini ir cituoja "Tibeto mirusiyjy knygos" leidéjas prof. Evans - Ventzas. Malda ir
susikaupimas mirstant - biitini. Pazvelkime j savo vidy, paklauskime saves: "O as, visq laikq gyvenantis
beveik vien isorinj gyvenimq, ieskantis tik naudos ir malonumy bei issiblaskymo, labai retai
tesusikaupiantis maldai, ar pajégsiu mirties valandq susikaupti ir atsizadeéti viso to, prie ko visg
gyvenimgq buvo prisirisusi mano Sirdis, viso to, kas man buvo brangiausia? Ar pajégsiu nuolankia Sirdimi
ir dideliu atsidavimu pasakyti: "VieSpatie, nuolankiai ir su dziaugsmu priimu mirtj, kuri mane priartins
prie Taves"? O, kaip tada sunku bus man, prisiriSusiam prie laikiny dalyky! Jeigu a$ kasdien tam
nesiruosiu, nepajégsiu to padaryti.

IV

Tavo tik tiek, Sirdj kq turi
A. Puisyté

"Tibeto mirusiyjy knyga" gan aiSkiai nusviecia mirties vyksma ir pomirtinés egzistencijos
désningumus bei jos priklausomybe nuo Zemiskojo gyvenimo. Ji leidzia, pasiremiant Sventomis
knygomis, mistiky ir §ventyjy regéjimais, parapsichologiniais reiskiniais bei savistaba, naudojant
palyginimy metodg ir suvokiant, kad tie patys désniai* veikia visame pasaulyje (matomame ir
nematomame), praplésti miisy Zinias apie zmogaus likima po mirties ir zemiskojo gyvenimo jtaka
pomirtiniam biiviui. Ypatingai daug Siuo atveju gali padéti savistaba, t.y. savo minciy, potraukiy, jausmy,
iprociy ir elgesio steb&jimas, analizavimas ir palyginimas. Svarbiausia, kad ziniy apie pomirting
egzistencijg praplétimas ir mokymasis mirti yra tampriai susietos su miisy ZemiSkuoju gyvenimu ir turi
lemiamos jtakos miisy gyvenimo budui.

*) "Teesie tavo valia, kaip danguje, taip ir ant Zemés" (Mt 6, 10). Jeigu Dievo valig mes suprantame kaip visatoje
veikiant] désnj, tai turime pripazinti tg fakta, kad désningumai visur yra tie patys. Vargu ar bereikia priminti, kad tai pripazjsta
ne tik ryty religijos, bet ir kriks¢ioniy teologai. Pvz., ] Zzmogaus sukiirimg jau zifirime ne kaip j vienkartinj Dievo veiksma, o
kaip j visatoje veikiancio evoliucijos désnio, kuris yra Dievo valia, pasekme / Plg. Teilhard de Chardin'o filosofines pazitiras/
(46).
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Mokymasis mirti yra mokymasis gyventi. Niekas nesitiki, kad gyvens amzinai, taciau kaip retai
galima sutikti Zzmogy, kuriam uztekty iSminties mokytis mirti. "Kas is jisy, norédamas pastatyti bokstq,-
mokeé Kristus,- pirmiau atsisédes neskaiciuoja islaidy, kad jsitikinty, ar turés is ko uzbaigti. Kad kartais,
padéjus pamatq ir nebaigus, Zmonés matydami nesisaipyty is jo ir nesakyty: "Sitas Zmogus pradéjo
statyti ir nejstengia baigti" (Lk 14, 28-30). Taciau mes, statydami savo zemiskosios laimés rimus
visokiomis priemonémis stengiamés iSsisukti nuo tokio apmastymo. UZsiminus apie mirtj, tuojau pat
pasigirsta priekaistas: "Kodél kalbate apie mirtj? Mes norime gyventi." VokieCiy liaudies priezodis sako:
"Kas galvoja apie mirtj - pradeda gyventi". Ar gali tikrai iSmintingas Zmogus tinkamu laiku galvoti apie
ka nors kita? Mirimas yra didziausias gyvenimo jvykis. Tod¢l prie Sio galutinio zemiskojo gyvenimo
tasko negalime artéti svyruodami, uzmerktomis akimis. Mirties linkui reikia eiti sgmoningai, tvirtu
zingsniu ir atvertomis akimis. Kuo giliau pazinsime mirtj, tuo maziau jos bijosime.

"Pasirengimas mirciai,- raSo vysk. Kepler'is,- nepadaro miisy nei tokiais, kuriems jgrises
gyvenimas, nei darbo nemégstanciais, nei nulindusiais. PrieSingai, prisirengimas prie mirties nugali
mirties baime, iSlaisvina Sirdj nuo nejaukaus suspaudimo, kuris niekuomet neleisty biiti mums
linksmiems, skatina dirbti ir moko tobuliausio brangaus ir trumpo mums skirto gyvenimo laiko
sunaudojimo. Tai atnesa tvarkq, aiskumag, tikslingumgq j gyvenimq ir ramybe bei tvarkq mirties valandoje
47)."

Dar kartg grizkime prie centrinés Siy apmastymy asies, t. y. prie miisy mazojo zmogiskojo "as", prie
egoizmo ir savimeilés atsizadéjimo. Tuo tikslu pasinaudokime legendomis, aiskiai akcentuojanc¢iomis
mums riipima klausima. Viena priklauso Vakary, kita - Ryty kultiirai. Svedy rasytoja Selma Lagerlof yra
parasiusi grazig legenda, kurios trumpas turinys yra toks:

Kartg Kristus, bevaikS¢iodamas po dangaus soda, pamato nulitidusj savo mokytinj Sv. Petra.
Susiriipino Viespats ir klausia: "Kas tau, Petrai?" Petras puolé po Mokytojo kojomis ir sako:" VieSpatie,
davei man laime, kokios nei akys regéjo, nei ausys girdéjo. Bet as negaliu ja dziaugtis, nes mano motina
kencia tamsybiy ir verksmo Salyje". "Kiekvienas gauna tai, ko trosko, ir nueina ten, kur verzési"- atsake
Kristus. Taciau pagailo VieSpaciui savo mokinio ir pasiunté jis angela j pragarg parnesti Petro motinos.
Pribégo Petras prie dangaus pakrascio ir ziiiri, kaip angelas, viskg nuSviesdamas, leidziasi j pragara,
kuriame tamsuoja daugybé Zmogysty. Stai Angelas, rades Petro moting, apkabina ja ranka ir pradeda kilti,
taCiau angelo Sviesos nuSviestas pragaras atgyja, ir Zmogystos tiesia rankas ir prasosi paimamos kartu.
Kai kuriems, gal kokiems dvylikai,- pavyko jsikibti j Petro moting. Petra apémé baimé, ar pajégs angelas
su tokia nasta pakilti, bet angelas kilo auksStyn taip greitai ir lengvai, tartum nesdamas kadikj.

Staiga Petras pamate tokj baisy reginj, kad plaukai atsistojo piestu. Jo motina ima rangytis angelo
glébyje, siekia jsikibusiy j ja Zmoniy pir$ty ir atgniauZia juos. Zmonés vienas po kito krinta atgal j
pragarg. Ji neklauso nelaimingyjy verksmo ir maldavimy. Nuostabus dalykas! Juo maziau Zmoniy lieka j
ja isikibe, tuo sunkiau kyla angelas. Nors ir tankiai jis plasnoja savo ilgais sparnais, tac¢iau vos vos kyla
aukStyn. Jis jau arti dangaus, Petras tiesia rankas j savo moting. Tik Gimai liaujasi plasnoj¢ angelo sparnai,
jo veidas tampa riistus lyg naktis, nes Petro motina ima plésti paskutinés moters, kabancios ant jos kaklo,
rankas ir tol drasko, kol nelaimingoji nupuola Zemyn. Angelui nasta tampa nepakeliama, jo ranka
atsigniauzia ir Petro motina akmeniu krinta atgal.

Verkdamas puola Petras po Mokytojo kojomis, o Kristus jam sako: "Ko gi a$ labiau troskau, jei ne
suteikti jums visiems amzinosios laimés rojy? Bet kol Zmonés negyvens taip, kaip a$§ mokiau, neatsizadés
saves ir nemylés savo artimo kaip saves, tol nebus nei danguje, nei Zeméje tokios vietos, kur nelaimé ir
skausmas negaléty jy pasiekti".(48)

Budisty legenda pasakoja, kad tuo metu, kai Buda, gyvendamas Zemé¢je, pasieké palaiminga
prasvieséjima, Sviesos spindulys pateko ir j pragarg, kuriame jau daug mety kankinosi didysis plésikas
Kandata. Sviesos spindulys pazadino jame vilt] ir jis garsiai suriko: "Sviesiausias Buda, pasigailék mangs,
a$ baisiai kenciu! Nors a$ dariau blogus darbus, bet dabar noriu eiti dorybiy keliu".

Buda, iSgirdes §j praSyma, pasiunté j pragara vora, kuris plésikui pasaké: "Stai tau voratinklio siiilas
ir lipk juo 1§ pragaro". Kandata jsitvéres voratinklio sitilo, pradéjo juo lipti. Voratinklis buvo tvirtas, jis
lipo vis aukSc¢iau ir auk$c¢iau. Staiga Kandata pajuto, kad voratinklio sitilas émé virpéti ir sitibuoti, nes juo
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lipo ir kiti pragaro gyventojai. Bet voratinklis netriiko. Zitiréjes iki $iol j vir$y, Kandata zvilgteléjo Zemyn
ir pamaté lipant juo nesuskaitomg pragaro gyventojy minig. "Kaip gali Sis plonas siiilas iSlaikyti tokj
svor]",- pagalvojo jis ir i§sigandes suriko: "Paleiskite voratinklj, jis mano!" Staiga voratinklio sitilas triiko
ir Kandata nukrito atgal j pragara.

Jame dar tebebuvo gyva savimeil¢ ir egoizmas. Jis nezinojo stebuklingos jégos, kuri jgyjama
nuosirdziai einant eiti dorybiy keliu. Sis siekis subtilus kaip voratinklio sitilas, bet pakelia milijonus
zmoniy, ir kuo daugiau zmoniy lipa tuo siiilu, tuo lengviau bus kiekvienam is jy. Taciau kai tik zmogaus
Sirdyje atsiras mintis, kad $is voratinklio siiilas "mano", kad dangaus palaima priklauso tik jam, sitilas
nutruks ir zmogus kris atgal j atskiros asmenybés egoisting biiseng. Asmeninis atsiribojimas yra
prakeikimas, o vienyb¢ - palaima. Taigi pragaras yra ne kas kita, kaip savimeilé, o nirvana yra bendras,
visuotinis gyvenimas, gyvenimas su visais ir visuose, gyvenimas Dievuje (49).

Sios legendos vaizdziai papasakojo apie tai, kg Kristus yra iSreiskes ZodZiais: "Tegul visi bus viena!
Kaip tu, Téve, manyje, ir a§ Tavyje, tegul ir jie bus viena mumyse, <...> a§ perdaviau jiems, kad jie biity
viena, kaip mes esame viena: a$ juose ir tu manyje, kad jie pasiekty tobula vienybg¢". (Jn 16, 21-23).

Gerai jsigiling j legendy prasme suvoksime, jog tai yra vienintelis gyvenimo biidas, kai Zzmogus gali
jaustis visiSkai laimingas, nes, neturédamas ko prarasti, jis jau yra nemirtingas. Kai néra nuosavybés ir
prisiri§imo jausmo, nebaisu joks materialinis praradimas.

k) %k %k

[Tokio neprisiriSimo prie ZemisSkyjy gérybiy pavyzdj pateiksime i§ pirmyjy krikS§¢ionybés amziy.
Pas Cezar¢jos vyskupa Bazilijy Didjjj (330-373) imperatorius Valensas pasiunté prefekta Modesta,
grasino jam turto konfiskavimu, i§trémimu ir mirtimi. Bazilijus labai ramiai atsakeé, kad ,,zam, kas neturi
turto, nebijo jo konfiskacijos, o tas, kas neturi namy - nebijo iStrémimo, jeigu bauginant mirtimi, tai ji
bus mielasirdingumo aktas, nes priartins mane prie Dievo". Modestas sutriko ir pastebéjo, kad dar niekas
taip drasiai su juo nekalb¢jo. "Galimas daiktas,- atsaké Bazilijus,- kad anksciau tu niekada nebuvai
sutikes vyskupo" (50).]

k) %k %k

Kai Zzmogus saves nebetapatina su sunykstanciu kiinu, jis jau gyvena amzinai. Tac¢iau ar jmanoma
tai pasiekti? Tomas Kempietis, jdédamas Zodzius j Jézaus liipas sako: "Mano siinau, kai tau rodomas
tobulyjy kelias, tu privalai ne nusiminti ir iSsigqsti, bet stengtis tos padéties pasiekti, bent jau noréti jos
pasiekti."(51).

Tai, kg vienas zmogus yra pasiekes, gali pasiekti ir kiti zmonés. Mums kelias jau pramintas. Juo jau
yra nuéje nemaza zmoniy. Zinoma, i3 karto mes to nepasieksime, nes tam reikia daug pastangy ir laiko.
Turime to siekti atkakliai ir palaipsniui. Tokj didelj dvasinés sgmonés riby praplétimg atlikti i§ karto
Zmogui yra labai skausminga ir beveik nejmanoma. Todé¢l ir Kristus, jaunuoliui paklausus: "Mokytojau,
kq gera turiu daryti, kad jgyciau amzingjj gyvenimg?", pirmiausia liepia laikytis jsakymu; o kai jaunuolis
atsako: "AS viso to laikausi, ko dar man tritksta?" Kristus liepia jam visg savo turtg iSdalinti
neturtingiems, t. y. atsizadéti nuosavybés (plg. Mt 19,16-22). Jis neliepé jaunuoliui i$sizadéti artimyjy ir
saves, kaip kad moko kitose Evangelijos vietose, bet iSkelia mokiniui uzdavinj, kurj jis dabartiniame savo
dvasiniame stovyje galéty atlikti. Néra prasmés kalbéti zmogui apie saves "atsizadéjima", jei jis, kaip tas
jaunuolis, dar yra prisiriS¢s prie savo turto.

Taciau savo mintyse ir pries akis mes visuomet privalome turéti auks$ciausiajj tikslg. Visy pirma
todel, kad uzsibréZus sau tiksla, kurj galime pasiekti netolimoje ateityje, mums gali nutikti kaip tam
plaukikui, kuris, plaukdamas j kit upés kranta, taiko tiksliai j ta vieta, kur nori patekti. Taciau upés srove
plaukika (o mus, kelianc¢ius sau nedidelj tiksla,- gyvenimo srautas) nune$§ gerokai zemiau tikslo. Todél
tikslas visuomet turi biiti kiek galima aukstesnis. Antra, to turime siekti dél visagalin¢ios minties jégos.
Visas misy tobul¢jimas, miisy dvasinis vystymasis priklauso nuo miisy minc¢iy, nuo nuolatinio dvasinio
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rupescio. Mintis - riipestis yra varomoji jéga, kuri stumia mus j priekj ir atveria mums naujus horizontus.
Kiekvieng dieng biitina mastyti apie siekiama tiksla, bet ne racionaliai, o su vidiniu riipes¢iu, t. y.
privalome troksti siekiamo tikslo ir maitinti jj dvasiniu maistu, kad paséta sé¢kla sudygty ir duoty gausy
derliy.

Baigiant tg pacig problema panagrinékime i$ kitos pusés. Religija, o kartu ir ruoSimasis mirciai,
prasideda nuo aukos arba atsizad¢jimo. Néra religijos be atsizadéjimo, nes atsizad¢jimas yra religijos
slenkstis. Pasaulis mums sitilo tiek daug vilioniy, malonumy ir kity gérybiy, kad mes nepajégiame jy visy
aprépti ir todel, pasirenkant vieng dalyka, tenka atsisakyti kity. Taciau tai néra tikras, su auka susijes
atsizad¢jimas, o tik pasirinkimas i$ keliy ar keliolikos dalyky to, kuris mums labiausiai patinka. Tokio
pasirinkimo kriterijus biina mada, teikiami malonumai ar nauda. Pasirinkdami pasaulio teikiamus
malonumus, mes tuo paciu atsisakome dvasiniy vertybiy, kurios juslinj gyvenimg gyvenantiems
Zmonéms yra neapc¢iuopiamos ir tod¢l atrodo neegzistuojancios.

Religija jveda tvarka j pasirinkimo chaosg ir atsizad¢jimo kelyje nustato eiliSkuma, visas vertybes
surikinodama dvasiniu poziiiriu. Religijoje atsizadéjimas yra susietas su auka. Cia mes atsizadame, t. y.
aukojame Zemesnius dalykus vardan aukstesniyjy. Sitoks atsizadéjimas i§ Zmogaus reikalauja dideliy
fiziniy ir dvasiniy pastangy, kadangi aukojami apc¢iuopiami dalykai (t. y. ZemiSkosios gérybés,
malonumai, valdzia ir pan.) vardan aukstesniyjy, kurie pradzioje apiuopiami sunkiai. Todél pradinése
stadijose, kol dar gyvas egoizmas ir savimeilé, kol Zmogus dar nepatyré dvasinio gyvenimo dZiaugsmo,
auka tolygi kanciai. Toks zemesniyjy dalyky paaukojimas vardan aukstesniyjy biitinas dvasiniam
zmogaus tobul¢jimui ir yra pagrindinis bruozas, nusakantis dvasinj Zmogaus branduma.

Sis kelias eina per nusizeminimg. Zmogy galima palyginti su dirva. Dirva niekuomet nebiina tuséia.
Kol ji nederlinga, joje auga vien piktzolés, kurios suptidamos kiekvienais metais patresia dirva, ir taip
susidaro derlus sluoksnis - humusas, kuriame jau gali augti kultiiriniai augalai. Panasiai atsitinka su
Zmogumi. Savo nedorybiy, aistry ir ydy mes negalime iSrauti ir iSmesti, kadangi tai, 18 ko jos kyla, yra
neatskiriama zmogaus dalis (salyginai pavadinkime j3 gyvybine energija). Mes negalime atimti i$
7mogaus gyvybinés energijos, nesunaikine jo fiziskai. Zmogus gali tik pakeisti energijos kokybe ir
nukreipti ja kita linkme. Kaip ir dirvoje: norint gauti geresnj derliy, iSrovus piktzoles reikia ne iSmesti, o
supiidyti jas dirvos patre§imui. Zmogaus "piktzoles" taip pat reikia grazinti ten, i§ kur jos kilo, ir
"supiidyti". Todél buitina stengtis, kad miisy "piktzolés" biity sumintos ir sutryptos, kad patr¢sty dirva, t.
y. reikia nusiZzeminti. "Sukilk pats pries save,- sako Tomas Kempietis,- ir nepalik savy jokios puikybés,
pasidaryk toks mazas ir taip Zemai atsistok, kad visi galéty per tave vaikscioti ir tave mindzioti kaip
vieSyjy aiksciy purvg” (52). Zodis "nusizeminimas" (lot. humilitas) yra kiles i§ Zodzio "humus" - dirva.
Taigi, saves atsizadéjimas eina tik per nusizeminimg. Egoizma ir 1§ jo kylancias ydas reikia vél paversti
gyvybine energija, i§ kurios jos iSkilo. Ydomis "patr¢Sus dirvg" ir atitinkamai formuojant savo mastyma,
gyvybine energija reikia kokybiSkai perkeisti ir nukreipti kita linkme. Tokiu buidu saves atsizadéjimas ir
zemesniyjy dalyky paaukojimas vardan aukStesniyjy ir yra tas humusas - dirva, i$ kurios iSauga dvasinis
Zmogus.

Zitirint grynai zemisku Zvilgsniu, tenka atsizadéti to, kas zmogui yra brangiausia ir kas sudaro jo
esme: turto ir nuosavybés jausmo (Mt 19, 21-23; Lk 14, 33), savo Seimos, artimyjy ir bet kokio Zmoniy
skirstymo ] "savus" ir "nesavus" (Mt 10, 36-37; Lk 14, 26) ir galop "atsizadéti saves" (Mk 8, 34; Mt 10,
39). Trumpai tariant, tai yra laipsniSkas Zzmogiskosios sgmonés "marinimas", kuriai silpstant vis labiau
atsiskleidzia zmoguje jo tikrasis dvasinis "A3", jo dieviskoji samoné. Zinok ir tvirtai tikék,- sako Tomas
Kempietis,- kad tavo gyvenimas turi biiti nuolatinis mirimas ir kad juo labiau numirsti pats sau, tuo
labiau pradedi gyventi Dievui. (53).

Kol Zmogus tapatina save su mirtingu neilgaamziu kiinu, tol paaukodamas Zemesnius dalykus, jis
patiria kancia, nes jam atrodo, kad jeigu atsisakys $iy jo kiino ir ZzmogiSkosios sgmonés turinj sudaranciy
dalyky, tai nutruks ir jo sgmoné. Tuo pat metu vidinis balsas su visa nugalin¢iu tvirtumu skatina jj
atiduoti viska iki galo, iki "paskutinio kraujo laso". Jeigu Zmogus nepajégia paklusti Siam vidiniam
balsui, jis pasilicka gyventi pasaulietiSkuose dziaugsmuose ir jsptidziuose (sanskrito terminu -
sangsaroje), kuriy jis neisdrjsta atsisakyti. Taciau pasaulio malonumai jam neatneSa pasitenkinimo,
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kadangi iSsipild¢ norai yra tik "alyva j ugnj", sukelianti dar didesnes aistras ir norus. Nuolatinis
nepasitenkinimo jausmas visais jsptidziais ir pasaulio teikiamais malonumais padeda Zmonéms suprasti
Kristaus zodziy prasme: "Kas myli savo gyvybe, jg prazudys, o kas nekencia savo gyvybés Siame
pasaulyje, issaugos jq amZinajam gyvenimui” (Jn 12, 25). Jeigu Zmogus paklausys savo vidinio balso ir
paaukos "savo gyvybe" (t. y. Zmogiskaja samong), tai jis liks gyvas per amzius ir patirs, kad tas
gyvenimas, kurj jis paaukojo, buvo tik mirtis, palyginus su tikruoju dvasiniu gyvenimu, kad viskas, ko jis
atsizad¢jo, tebuvo tik iliuzija* ir kad tik dabar jis atrado tikrajj gyvenima ir realybe, kurios nepaliecia
kiino mirtis.

*) Turima mintyje ne tai, kad visi pasaulio reiSkiniai ir gérybés neturi realios egzistencijos, o tai, kad visi Sie dalykai yra
praeinantys, trumpalaikiai ir negali patenkinti Zzmogaus nory ir troSkimy. Reikia pazyméti, kad sanskrito terminas "maja" (j
lietuviy k. verCiamas zodziu "iliuzija") labai daznai klaidingai suprantamas, taip, kad Sio pasaulio reiskiniai neturi realios
egzistencijos ir yra tik iliuzija. Ta¢iau vedantos filosofijoje Zodis "maja" suprantamas auk$¢iau nurodyta prasme (54).

"Isidemék gerai tqg trumpgq, bet gilig tiesq,- sako Tomas Kempietis,- palik viskq, viskq rasi.
Atsizadeék savo nory ir biisi ramus"” (54). "Atiduok viskq, kad gautum viskq, nieko neieskok, nieko
nereikalauk, tik bitk stipriai prie manes prisiglaudes ir mane turési" (55). Taigi, kad galétume susijungti
su Dievu, turime tobulai iSmokti viska atiduoti, mirtj nugaléti mirtimi ir atsizadéti gyvenimo vardan
Gyvenimo. Tokiu biidu vietoj praradimo mirtis tampa nepalyginamai didesniu atradimu.

Ak, zmonés! Kada mes iSsilaisvinsime 1§ miisy paciy susikurty apribojimy ir egoizmo grandiniy?
Kada mes prarasime savanaudisko asmeniSkumo jausmag ir i$ jo kylanti egoizma, kuris vercia mus, kaip
Sv. Petro moting, Saukti: mano yra tas, mano yra anas! ISeikime i§ anks$to savo egoizmo ir savimeiles
kambarelio, kurio sienos uzstoja mums tas dvasinio gyvenimo aukStumas, j kurias pakilti yra pajégus
kiekvienas zmogus, kad kartu su Sv. Pranciskum galétume pasakyti: "Mano Dievas ir mano viskas". O
Tomas Kempietis pataria: ,,Isidéemék gerai tq trumpq, bet giliq tiesq: palik viskq, viskq rasi. Atsizadék
savo nory ir busi ramus. Apmqstyk tq tiesq, o kai jq jvykdysi viskq zinosi* (57).
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