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VANDENS STYGIAUS LIGOS

Ar galima pervertinti vandens reikSme zmogui? Apie
bdatinybe gerti vanden] mes pasakojame panasiai, geriausiu
bddu, kurj galime sugalvoti: ko negalima gerti, kg reikia gerti ir
kaip gerti. Juk zmogui, kuris to nedaré anksciau, tai skamba
nejtaigiai: jis nezino, kas jo laukia, kokios gali bati pasekmés, jei
jis gers ne tai, ko reikia organizmui.

Todél as jums papasakosiu apie kitg kelig, kuris prasideda
nuo zmogaus problemy. Juk tuomet, kai zmogus pamatys savo
problema, o mes sugebésime paaiskinti, jog problema dél
dehidratacijos (arba uzsiterSimo), tada kyla abipusis
supratimas. Jei jus sugebésite zmogui paaiskinti, kodél jis turi
vieng ar Kkitg problemg, tuomet jis galésite visiSkai tiksliai
paaiskinti, kam jam reikalingas vanduo. Kol jis nezino, nuo ko
serga, batinybés gerti vandenj jis nesupranta.

VANDENS KIEKIS IR KOKYB E

Svarbus faktorius — vandens kiekis ir kokybé. Kas yra
kiekis? Kiekis — tai, kai vandens | organizmg patenka
nepakankamai tam, kad vykty valymas, iSplovimas, tirpinimas ir
t.t. Tai vadiname ,vandens kiekio ligomis* arba dehidratacijos
ligomis. Antra susirgimy grupé vadinama ,vandens kokybés
ligomis“. Vandens kokybés ligos — tai visos parazitinés,
bakterines, grybelinés ir virusinés ligos, kurios perduodamos su
vandeniu. Pavyzdziui, hepatitas A, dezinterija, salmoneliozeé,
viduriy Siltiné ir net liamblijos, kurios gyvena vandenyje.

Vadinasi, zmogus veikiamas 2 rizikos veiksniy. Pirma
rizika — gauti nebepakankmg vandens kiekj, antrasis — gauti
nepakankamos kokybés vandenj ir susirgti kokia nors sudétinga
liga, kartais net neaiSku kokia, perduodama per vanden;.
Likusios ligos gali bati perduodamos kitais trimis keliais: per
maisto produktus, per org ir per lytinius kontaktus. IS viso
egzistuoja keturi perdavimo budai: per kvépavimo takus, buitinis
kontaktinis, per produktus ir su vandeniu.



SIMPTOMAI, SINDROMAI IR LIGOS

Ligos simptomai — tai jos pasireiSkimas. Pavyzdziui,
troSkulio jausmas burnoje — tai ne liga, tai jos simptomas,
konkreciau, dehidratacijos simptomas.

Sindromai — tai simptomy kompleksai: trys, keturi, penki
simptomai.

Liga — kai pastebima daug simptomy pasireiSkimy ir mes
galime jvardyti ligg, nes aiSkus sukéléjas. ISvardinsiu visus iS
eilés, neskirstysiu, kur liga, kur simptomas, Kkur tiesiog
sindromas. Bet atminkite: simptomas — tai apsauga, liga — tai
problema.

1. TroSkulio jausmas burnoje.
2. Viduri y uzkiet éjimas, nereguliarus tustinimasis.
3. Padid éjes skrandzio sul €iy ragstingumas.

Organizme nebuna padidéjusio ragstingumo, bldna
sumazeéjes vandens kiekis. Jei paimsite 100g vandens ir jdésite
2g ragsties, gausis 2-jy procenty tirpalas. Bet jei jus paimsite
50g vandens ir jdésite 2 g ragsties, tai rigStingumas bus zymiai
didesnis. Tas pats ir skrandyje: nebuna ragsties daugiau nei
reikia, bGna vandens maziau nei reikia, todél ragstingumas
padidejes. Todél visi, kurie girdite: ,Turiu padidéjusi skrandzio
ragstinguma”, zinokite - taip neblna. Jums batina iSkart
pasakyti: ,Tu turi ne per daug ragsties, organizmas negamina
per daug ragsties, - per mazai vandens skrandzio sultyse. Gerk
daug vandens ir turési normaly skrandzio sulCiy ragstinguma.”
O sumazeéjes rugstingumas atsiranda del Igsteliy atrofijos.
Organizme atsiranda sumazéjes rdgstingumas, kai Igstelés
pavargsta gaminti ragstj: skrandis nuolat gamina ragstj, o0 mes
nuolat geriame karStg arbatg, karStg sriubg, t.y. nuolat
naikiname Igsteles ir jos nustoja daugintis. Ir turime, kad néra
kam gaminti ragst;.

4. ,Sm eélis* kepenyse.
5. TirSta tulzis. Visi tulzies apykaitos sutrikimai tokie,
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kaip sutirstéjimas, smelis, akmenys, — tai vandens trikumas
organizme, nes tulzies sultys turi bdti silpnos koncentracijos.
Kai vandens mazai, ji tampa labai koncentruota ir atsiranda
nuosedos. Jus patys zinote, jei tirpalas néra labai
koncentruotas, nuosédos neatsiranda. Nuos édos atsiranda tik
labai koncentruotame tirpale.

6. Druskos, ,sm elis inkstuose“. Parodo vandens
trGkumag inkstuose.

7. Sausa oda. Visos moterys skundziasi: ,Mano oda
sausa“.

Ir kg gi rekomenduoja kosmetologas? Drékinantj kremg! Bet tai
nenaudinga! Panasus patarimai nepadeda dél vienos paprastos
priezasties. |sivaizduokite medj - berzg. |sivaizduokite jo zieve.
Kas yra zievé? Tai lgstelés , kurios anksCiau buvo berzo viduje:
jos gyveno, gyveno, gyveno, numiré, atpleidéjo ir atSoko. Zieve
nukrenta, o kitgmet atauga nauja zieve. Lygiai taip pat Zzmogaus
oda: lIgstelés gyvena, gyvena, gyvena pasislenka auksStyn,
sluoksniuojasi, nusilupa. Kai kuriy zmoniy Igstelés turi daug
vandens ir todél nesmarkiai slenka, o kai kuriy turi mazai
vandens ir smarkiai lupasi, pleiskanoja. Todél mirusiy odos
lgsteliy, kaip ir senos medziy zieves, atgal neprilipdysi. Jos jau
numiré. Todél drékinanCius kremus galima naudoti staigiam
efektui gauti: tiesiog dabar padengei kremu ir, kol jis ant veido,
jis drékina: oda pabrinko ir jspudis, kad ji tapo minkStesne.
tokia, kaip ir anksCiau. Todél, jei moters oda sausa, sausi
plaukai, nagai trapus, suskilinéje ir neelastingi — tai vandens
trdkumas organizme.

8. Sanariy trask éjimas, druskos s gnariuose, stuburo
kremzli y ir disk y deformacija ir skilimas, osteochondroz  és,
artroz és, artritai. Problemos su stuburu ir sgnariais kyla dél
trijy priezasCiy. Viena priezastis - dehidratacija. Antra -
bakterijos. TreCia — vitaminy, mineraly (sieros, silicio), baltymy
trdkumas.

9. Uzrugstéjimo ligos.



10. Cukrinis diabetas vyksta esant milziniSkam vandens
trakumui.

11.1Semin é Sirdies liga.
12. Kraujo sutirSt éjimas.
13. Ateroskleroz é.

14.Riebus, tirStas, klampus kraujas - vandens
trikumas.

15.Bet kokios r GSies hemoglobino padid éjimas. Jei
hemoglobinas didesnis nei 130 — tai vandens trakumo liga. Nes
nei vienas organas negamina hemoglobino daugiau, nei
organizmui reikia. Paémeéte jus, pavyzdziui, kraujo laSg — jame
turi bati 10 daliy vandens ir 1 dalis eritrocity. O jame buvo ne
10, o 7 dalys vandens, gauname, kad eritrocity daugiau, ir
sakome: ,Jusy labai geras hemoglobinas — 150“ Tai labali
blogas hemoglobinas. Tai rodo, kad visiSkai néra vandens.

16. Katarakta. L eSiuko dehidratacija — leSiukas netenka
vandens, tampa standesnis ir zmogus apanka.

17.Toliaregyst € su metais. Visi neSiojantys akinius su +
po 45 mety — leSiuko iSdziGvimas, jis sustoréjes, veliau gali
atsirasti rimty regéjimo sutrikimuy.

18.1Seminis insultas. ,Gryna“ dehidratacijos liga -

kraujagysliy spazmai deél to, kad mazai vandens ir susidaro
eritrocity trombai.

19. Sausas kosulys.

20. Alergijos. Visoms alergijoms buadingas vandens
trikumas organizme. Baltymy perteklius, fermenty ir vandens
stoka — gleivés neistirpinamos ir uzlipdo smulkius nosies,
bronchuy, gerkly, gerklés limfinius takus.

21.Visy rasiy mikrocirkuliacijos sutrikimai.  Jei kraujas
tirStas, jis nepatenka | kapiliarus (pvz., tinklainés irimas
(retinopatija), kai zmogus apanka).

22. Fermentopatija. Maistas virSkinamas zarnyne
Sarminéje terpeje, kai yra didelis kiekis vandens ir fermenty. Jei
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terpé ragsti ir vandens mazai — maistas nesuvirSkinamas,
fermentai neisskiriami, ir atsiranda fermentopatija.

23.Bronchin @€ astma. Tirstos, klampios (gleives,
uzkemSa limfinius mazgus. Mes visuomet turime gleives
skystinti, kad jos galéty pasisalinti per bronchus.

24.\Vyresnio amziaus zmoni Yy nervy sistemos
sutrikimai.
Senatviné silpnaprotysté — tai smegeny apnuodijimas ir
dehidratacija. Alzhaimerio liga — tai apsinuodijimas aliuminiu. O
bendroji demencija — tai, kai zmogus silpnas, suglebes, guli,
sunkiai Sneka (zmogus silpsta) — tai vadinama senatvine
silpnaprotyste. Tai tikry tikriausia dehidratacija, aprapinimo
deguonimi sutrikimai.

25. Depresija — uzr ugst éjimas ir dehidratacija.

26. Padid éjusi temperat ura.

27.Visos intoksikacijos r  usys.

28. Visi apsinuodijimai: ekologinis, cheminis ir ki ti.
Vanduo — iSsigelb éjimas nuo vis y Siy patologij y!

VANDENS NETEKIMAS - LIG Y PRIEZASTIS

Pasiziarékite, kiek ligy iSvardyta. Ir visos Sios ligos
susijusios su vandens netekimu. Zinokite tai, kai pamatysite
Zzmogy su Siomis problemomis arba tiksliau, kai jis skysis jomis.
Juk jos nepaklausite zmogaus: ,Ar jus ne silpnaprotis?
GreiCiausiai jums papasakos: ,Mano giminaitis turi problemy* —
,O kokios problemos? — ,Tai, kad negalime vieno namuose
palikti: ¢iaupo neuzsuka, visko bijo... Tokiu atveju jus sakote:
jusy giminai€io susirgimas susijes su trimis priezastimis: 1)
vandens sutrikimai; 2) mitybos sutrikimai; 3) intoksikacija.

Visos ligos susijusios su vandens ir maisto trakumu, ir su
intoksikacija. Todél jius niekada neapsiriksite. Buatent iSgirde
iISvardytas ligas jus turite papasakoti apie vandenj. Juk jei jus
kalbésite bendrai, paprasCiausiai apie vandenj pasakosit:
,Klausyk, o kg tu geri?“ — , O nieko negeriu® — ,O! Tai as tau tuoj
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pat papasakosiu!* Juk zmogus dar nezino, kas su juo atsitiks,
jei jis negers vandens. O jeigu jus jo paklauséte: ,Kokios tavo
problemos?* — , Tai asS praktiSkai sveikas... Tik Stai oda sausa,
plaukai sausi, nagai sluoksniuojasi... sgnariai traska“. Jus galite
pasakyti: ,Visos tavo problemos paaiSkinamos viena priezastimi
— tai dehidratacija. Dél to ir sgnariai traSka, dél to ir oda sausa,
ir plaukai sausi*.

Visais kitais atvejais zmogui duodate sausg informacijg:
jus pasakojate jam apie vandenj, apie koralines salas, apie
fizines-chemines vandens savybes. Kartais zmogui tai jdomu,
kartais — ne. Bet jei jus suteikiate zmogui informacijg apie
bdtent jo organizmag, juo labiau , jei jis pats jums jvardijo savo
problemg, o jus jam tiesiog sakote: ,Nori, asS tau padésiu
iISspresti tavo problemg?”, zmogus jus isgirs, susidomés (juk
kalbame apie jj, apie patj mylimiausig ir brangiausig). Jei
zmogus pasakys: ,Nenoriu®, tai jis kvailys (jei jis susiruosé mirti,
nesiblaskys). Todél, jei zmogus nori iSgirsti, papasakokite jam,
kur jo problema, papasakokite, koks bina vanduo, kodél jis
teka ir neteka, papasakokite, kad kraujas bdna tirStas, jis
sulimpa. Tuomet zmogus tikrai susidomeés vandeniu. Kai manes
klausia: ,Mano bobutei katarakta...“ , as iSkart atsakau: ,Niekas
nepadés — tai vandens trukumo liga“. Nepadés, kol zmogus
nepradés gerti vandens, laSintis vandenj, kol jo kraujas taps
skystas. ,Koks hemoglobinas?“ — ,150* — ,Tai zinoma! Ko gi tu
nori? Ten akyje iSvis néra vandens”. O jei néra vandens — néra
ir deguonies. T.y., jus turite iki galo suprasti, kokios miusy
organizmo ligos susijusios su vandens netekimu. Sias ligas jas
turite zinoti atmintinai. Bet jus dar turite mokeéti papasakoti
zmogui apie jas, juk jei jus nemokate papasakoti apie ligas, tai
suteikti zmogui jusy ziniy nepavyks. Svarbu, kad jus laisvai
susigaudytuméte Siuose klausimuose, o ne 2zvilgCiotuméte
nuolat | popierius. Tokiu atveju tik laikg prarasite, juk jas turite
tik 3-4 minutes, kad su zmogumi pakalbétuméte, kad jj
sudomintuméte.



MIRTIES PRIEZASTYS

Egzistuoja kelios mirties priezastys. Viena — Vvisy
svarbiausia. Mane pakvieté | Novosibirskg paskaityti paskaitos
studentams tema: ,Sveikas gyvenimo budas“. AS nenoréjau
Sios paskaitos: nemégstu pasakoti gydytojams ir studentams,
nes ir vieniems, ir kitiems iSeikvoju daug energijos. AS meégstu
paskaitas suinteresuotiems zmonéms, kurie nori padéti patys
sau. Mes neturim jégy jtikinéti tuos, kurie nenori. Studentai
medikai — jauni, linksmi, jie galvoja, kad zino viskg, nes mokési
septynerius metus, dabar eis ir visus iSgydys. Bet nieko
panasaus nejvyksta. Kai vis tik aS atéjau | tg paskaitg, ten
sédéjo 2-3 specializacijy, penktas ir SesStas kursas — labai daug
zmoniy. AS jiems ir sakau: ,Manes paprasé jums pravesti
paskaitg, bet man visai nesinori. Jus €ia suvare ir jums taip pat
nesinori. AS jus suprantu: jums norétysi namo, o Cia paskaita
apie sveikg gyvenimo budg. Padarykime taip: asS jums uzduosiu
tris klausimus, ir jei jis man | juos atsakysite, nukelsiu pries jus
skrybéle, neskaitysiu paskaitos ir visi taikiai iSsiskirstysime. Jei
jus neatsakysite | Siuos klausimus, aS pasakysiu, kad jus labai
mazai zinote ir jums teks paklausyti tai, kg as papasakosiu®. Jie
aisSku iSkart rekti: ,Gerai, gerai!® ,Tuomet atsakykite | pirmg
klausimg: kokia svarbiausia mirties priezastis?“ Studentai
pradéjo  atsakinéti: ~nfarktas!®, ~nsultas!®, ~Sustoja
kvépavimas!®, ,Kraujo netekimas!® Taip, tai teisingos mirties
priezastys gydytojo pozidriu, juk raSoma: ,Mirtis jvyko dél kraujo
praradimo®“. Studentai medikai vardijo man 100 mirties
priezasCiy. AS jiems pasakiau, kad visa tai teisinga ir kad jie visi
teisds, bet juk yra viena svarbiausia mirties priezastis!

Batina kalbéti ne apie organizmo mirties priezastj, o apie
tai, kad organizmas mirSta tada, kada numirSta Igstelé
(smegeny, Sirdies) ir t.t. Yra tik viena mirties priezastis —
deguonies néra ilgiau nei 2 minutes. Néra Kkity mirties
priezascCiy. Jei zmogui nukirto kojg (pervaziavo tramvajus), jam
iISbégo kraujas, nuo ko jis zuvo? Kraujyje yra istirpes deguonis,
kraujo liko mazai, mazai deguonies, ir jei smegenims neuzteko
deguonies, smegenys miré. Zmogus gali gyventi be kojos, be
rankos, be dviejy ranky, be dviejy kojy, bet tik jei jo smegenims
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uztenka deguonies, jis gyvens. Kitas pavyzdys - zmogy istiko
Sirdies infarktas, uzsikimsSo kraujagyslé: cholesterolis pateko ir
uzkimso... Ko nebepasiimam? Deguonies! Jei deguonj
paleistume iS kitos pusés, zmogus gyvens:. jam iSpjauna
kraujagysle, tiekia deguonj iS kitos pusés — Igstelé gyvena. Tuoj
jums pasakysiu nuostaby dalyka: egzistuoja 3 elementai,
kuriais remiasi gyvybé: 1) deguonis (kucrnopop - PoauHa,
poxaeHue, poa, a3sliveckun 6or Poa); 2) vandenilis (Bogopoa);
3) anglis (yrnepoa). Stai Sie trys elementai uztikrina Zmogaus
gyvybe. Zmogus sudarytas i$ vandenilio, deguonies ir anglies.
Turime dar ozong, bet jis néra pagrindinis elementas. TacCiau
trys pagrindiniai elementai uztikrina zmogaus gyvybe. Deguonis
turi lgstelés vibracijos daznj. Jis suteikia Igstelei energijg
gyventi. |sivaizduokite, kad tai - kamertonas. Jei patenka
deguonis, Igstelé zino, kaip jai susitraukinéti, jsiurbti, Salinti
maisto medziagas arba nuodus. Kai tik deguonies negauna
vieng minute, lgstelé iSsiderina. Todél mes galime gyventi be
visko, net be meilés, bet be deguonies Igstelé gali iSgyventi ne
ilgiau dviejy minuciy, po dviejy minuciy ji mirsta. Deguonis
niekada neblna kaip oras mdsy organizme, mes neturime oro
organizme. MduUsy organizme deguonis visada istirpes
vandenyje. Todél deguonies trOUkumas organizme visada
atsiranda trdkstant vandens. Kai yra vandens triGkumas,
atsiranda uzragstéjimas. T.y. netenkama deguonies , lieka tik
ragsti anglis. T.y. deguonies kiekis sumazéja, o anglies lieka
toks pats ir atsiranda uzragstéjimas. Uzragstéjimas veda |
apnuodijimg. O visa tai — intoksikacijos ligos. Kodel zmogus
mirSta nuo gripo? Nes atsiranda dehidratacija, véliau
uzragstejimas, veéliau — apnuodijimas, smegeny intoksikacija ir
kvépavimo centro blokavimas. Esant gripui néra daugiau nuo
ko numirti: virusiné intoksikacija. Dar viena mirties priezastis dél
vandens tridkumo: jei néra vandens — nepatenka ir maistas
(mineralai). Mineralai, sujungti deguonies, vandenilio, azoto ir
anglies, vadinami amino ragstimis. Tokios pagrindinés mirties
priezastys!
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DEHIDRATACIJOS PASEKM ES

12 konstanty apsprendzia zmogaus gyvenima. Jei bet kuri
konstanta smarkiai pazeista, zmogus mirsSta. Jeigu spaudimas
smarkiai sutrikes — zmogus mirSta. Jeigu temperattra smarkiai
sutrikusi — zmogus numirsta.

Ziarékite, kg gauname. Jei vyksta dehidratacija, kas
atsitinka? IS vienos pusés vyksta kraujo sutirsStéjimas, o is kitos
— sumazéja slapimo kiekis.

Dél kraujo sutirst éjimo:

- didéja arterinis spaudimas,

- didéja Sirdies susitraukimy skaicius, kuris sukelia
ikvépimy skaiCiaus padidéjima,

- didéja hemoglobinas,

- didéja cholesterolis, nes kraujas tampa tirstesnis,
riebesnis.

Dél sumaz éjusio Slapimo kiekio:

- atsiranda uzrugstéjimas (mazéja pH),

- didéja bilirubino kiekis (jei mazai Slapimo, nevyksta
valymas, atsiranda apsinuodijimas ir ankscCiau ar veéliau sutrinka
bilirubino procesas),

- didéja cukraus kiekis (nes cukrus neiSplaunamas iS
organizmo).

Taip pat vandens kiekio sumazeéjimas organizme sukelia
svorio augimg; uzragstéjimg ir tuomet organizme pradeda
daugintis bakterijos, o tai sukelia temperatiros ir leukocity
kiekio didéjima.

Taciau, jei kiekvieng dieng zmogus isgerty 2 litrus
vandens ir per tg pacig parg 1,5 litro Slapimo paSalinty, nei
vienos IS iSvardyty problemy niekada neturéty. Jei iSgeriama
0,5 litro vandens ir 1 litras sulCiy IS parduotuvés, tai visa
nemalonumy puoksSté organizmui bus uztikrinta (priezastis:
ragstingumas, pH). Jeigu jus geriate ne vandenj, o Kkitus
skyscCius (arbatg, kava, kakavg), netenkate milziniSko energijos
kiekio.
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Spaudimo, jkvéepimy, Sirdies susitraukimy skaicCiaus ir
hemoglobino padidéjimas, gresia siaubingu dalyku — hipoksija,
t.y. deguonies kiekio sumazéjimu. Kg sukelia Slapimo kiekio
sumazeéjimas? Slapimas tampa labiau koncentruotas ir jvyksta
apsinuodijimas arba intoksikacija. Tai reiSkia, jei suvartojamas
vandens kiekis (arba pakeiCiamas kitais skysciais) mazesnis nei
2 litrai per parg, galiausiai sukelia hipoksijg ir intoksikacija.

intoksikacija + hipoksija = mirtis

Todél mirti galima greitai, jei iSvis nustotume gerti
vandenj: numirti galime per 2 dienas. Mirti galima létai, jeigu po
truputj mazinsime iSgeriamo vandens kiekj: viskas organizme
tirstés, standés. Mirti galime dar I[éCiau, jei visg vandenj
pakeisime | arbatg, kompotg, kakava, sultis. Organizmas Siuo
atveju visai nieko nesupras: jis lyg ir gauna skysCiuy,
pakankamai skysciy, o inkstai neveikia, Sirdis dirba blogai, visa
energija kazkur pradingo (iSeikvota, rtgstis paverciant Sarmais).

Tai gyvybiné konstanta, duota mums Dievo, bet jg mes
pametém: 1,5-2 litrai vandens per diena;:

- Svaraus;

- skysto;

- struktdruoto (kad neeikvotume energijos);

- minksto;

- sSu mineralais;

- negazuoto;

- skanaus (vanduo bdtinai turi bati normalaus skonio, jei
organiné sudétis pazeista, mes negalésime iSgerti tokio
vandens. Todél virintg vandenj gerti sunku — jis be
skonio.);

- Sarminio (arba neutralaus). Sarminis vanduo — tai greitoji
pagalba. Neutralus vanduo irgi gerai. TaCiau dabar mes
geriame rugsty vandenj. Dabar beveik visas vanduo
nesvarus, rigstus, negyvas.

Jei Si konstanta iSlaikoma, tai organizmas gali
atsilaikyti labai ilgai.
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VANDUO — UNIVERSALI PRIEMON E

Mes sakome: ,Man stresas”. Organizmas sako: ,Nieko
baisaus“. Jeigu yra vandens, adrenalinas paSalinamas su
asSaromis, prakaitu ir Slapimu. Jei vandens néra, tai mes
neturime kuo prakaituoti ir adrenalinas lieka organizme. Todél
pirmoji pagalba streso metu — 0,5 litro karSto vandens. Butent
karsto - 4097 Mes daznai elgiamés klaidingai, streso metu
sakydami: ,Pagerk vandens*, ir duodame kokio vandens? Salto!
Bet juk nuo Salto vandens nesuprakaituosi! O reikia prakaituoti:
atsivers  kraujagyslés, zmogus kaipmat iSprakaituos
(atsiminkite, nuo iSggsCio zmogus pasidengia prakaitu,
iISggsdintas Suo - nusiSlapina). Jauciate: kazkas ne taip,
stresas, jus jsitempes, pervargote - reikia iSgerti stikline arba
puse litro karSto vandens. ISprakaitavote - viskas pradingo.
Antraip teks verkti, daryti atsispaudimus ar dar kuo uzsiimti, kad
suprakaituotuméte ir pasSalintuméte adrenaling. Dar mes
skundziameés, kad maistas ekologiSkai uzterStas. Jei |
organizmg patenka 2 litrai Svaraus vandens, koks bebuty
uztersStas maistas, kiek | mus bepaklitty nuody, per inkstus vis
tiek viskas bus paSalinta. Tai reiSkia vanduo yra vienintelé
apsauga nuo ekologiSkai uzterSto, negyvo maisto, nuo
cheminio maisto su actu, cukrumi ir ragstimis.

Mes sakome: ,Mes geriame skyséius“. Cia jau nieko
nebepasakysi: jei zmogus kvailys, tai — visam gyvenimui. Jis ir
toliau gers kompotus, arbatg, kakava, sultis, aly, girg ir visg kita.
Jis ir sirgs toliau, ir gyvens jis vietoj 100 mety — tik 57. Japonai
seniai tai suprato: jie geria tik vandenj, ypaC senesni japonai.
Daro jie tai ne todeél, kad jiems zinoma apie vandenj. Jie net
nesupranta, kad galima gerti kazkg vietoj vandens. Todél, kad
tai paprasta: nuéjai, jsipylei vandens, iSgéerei. Kam issigalvoti?
JUs niekur nepamatysite senyvo japono , kuris gerty ,Pepsi
cola® ar ,Coca cola“. Daugiausia — tai nedaug arbatos. O kg
muasy modiutés daro? Jau iS pat ryto - arbata ir kava.

Kas bevykty organizme, kas mums beatsitikty, mums
padeda vanduo. Jeigu gyvena helmintai, vienintelis budas, kad
jie ten taip nekenkty, viskg nuplauti. Jy galima atsikratyti (tam ir
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yra antiparazitinés programos). Bet jei vaikas turi daug
spalinukiy, jos nuolat kasdien nuodys jo organizmg. Todél
vaikas geria labai daug vandens. Vaikai apskritai geria daug
daugiau nei mes su jumis. Ir Stai kai vaikas dar kartg prieina
prie mamos, norédamas vandens, ,protinga“ mamyté sako: ,O
kam tu gersi tusCig vandenj? ISgerk arbatos, kakavos -
cempionu tapsi. Tu geriau sulCiy pagerk®.

VANDEN] REIKIA MYLETI
Rekomendacijos teisingos mitybos specialistams

Sako: ,Vyne - tiesa, degtinéje — jéga, vandenyje -
mikrobai“. Taip iSeina, kad mes pametéme dieviSkgjg esme.
Dieviskoji esmé — tai medziaga ,vanduo“. Su vandeniu reikia
gerai elgtis, vandenj reik myléti, jj reikia dievinti, su juo reikia
kalbétis, jo jokiu blidu negalima barti: jis viskg jsimena, viskg
girdi, viskg jaucia — jis gyvas. Jokiu bidu su juo negalima elgtis
blogai. Vanduo jokiu budu negali stovéti ten, kur jjungtas
radijas, jis nieko neturi girdeéti, jokiy garsy, neturi bati laikomas
Sviesoje, vanduo visuomet slepiasi nuo Sviesos. Jei nukirstume
medj, po kuriuo yra Saltinis, —Saltinis pradings: vandeniui
bdtinas Seseélis. Vandeniui reikalinga ramybé. Vandeniui
reikalinga Svari, vési vieta, vanduo nemégsta karsty saulés
spinduliy.

Jis turi bat supiltas | patj geriausig indg. Mes naudojame
trilitrinius stiklainius — tai nepagarba vandeniui. O visas kriStolas
stovi musy spintoje. Ko jis ten laukia? Niekur nemaciau, kad
vandenj iS kriStolo gerty. Dazniausiai tai trilitrinis stiklainis
virtuvéje. Be to, vanduo nemeégsta gelezies, vanduo meégsta
stikla. Todél vandeniui reikia iSskirti paCig garbingiausig vietg
virtuvéje, jis turi bati supiltas | patj geriausig indg. Ant jo turi bati
uzmesta pati graziausia servetélé, nes vanduo turi kvépuoti, jo
negalima uzdaryti.

Su vandeniu reikia elgtis kaip su ikona, nes, jei elgiamés
kitraip mes visi jrodome, kad nemylime vandens. Kai mes
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garinameés pirtyje ar prausiamés vonioje, mes eikvojame 300
litry geriamo vandens. To negalima daryti. I3 6 milijardy Zemes
gyventojy, 4 milijardai neturi priéjimo prie vandens. O mes su
jumis gyvenam Kkaip ,burzujai“. mes jjungéme vanden;j,
palikome ir nué¢jome. Mes vieng ranksluostj skalbiame 10 litry
vandens. O tai — neleistina, mus uz tai nubaus ir labai smarkiali.
O jei kiekvienas iS masy maudymosi metu ne 300 litry eikvos, o
50 litry, |sivaizduojate, kiek vandens galime sutaupyti?
Pagalvokite apie tai. Tai svarbu! Svarbiausia, kad tai jas
istengtuméte perduoti vaikams.

Isivaizduokite: rytoj jis atsibusite, o iS Ciaupo né laso
vandens. Kg jus darysite? Tai reiSkia, kad poryt jvyks mirtis. Visi
zino Svary Baikalo ezerg. Ten pastaté gamyklag, kuri anksciau
gamino detales raketoms, dabar gamina tualetinj popieriy. O tai
pats didziausias ezeras pasaulyje. Vanduo kada nors mums
atkersys. Mes nuvedame kanalizacijas | upes. Jos apsivalo, bet
to nebepakanka. Svarbiausia — mes nemylime vandens. O jei
nemylime, tai visa nemeilé mums ir grjzta per vandenj triskart
stipriau.

Gyvybé uzsimezgé vandenyje ir gyvybé be vandens
nejmanoma. Gyvybé — tai ir yra vanduo. Zmogus sako: ,A3
mégstu kavag, kakava. AS nemégstu paprasto vandens.“ 80%
Zzmoniy jums pasakys : ,AS nemegstu gerti paprasto vandens.”
Jas turite patys saves paklausti: ,O0 asS ar meégstu paprastg
vandenj? Ar as geriu, nes mane priggsdino? Ar geriu, nes is to
uzdirbu pinigus?“ Reikia iSmokti myléti vandenj, kol neiSmoksite
su juo kalbéti, prasyti, ,uzdéti“ maldg (tai galima padaryti bet
kokiais zodziais, jeigu zodziai eina iS Sirdies, vanduo priima
visas vibracijas), reikia iSmokti valyti, saugoti, taupyti vanden,.
Reikia iSmokti apie tai pasakoti. Jei jis su vandeniu elgsités
pagarbiai, tai visi, kurie su jumis bendrauja (ypatingai jusy
vaikai, jusy anukai, juosy tévai), elgsis su vandeniu lygiai taip
pat. Jusy pozidris dubliuojamas. Jus — profesionalai, jas
uzsiimate vandens pardavimu (iS esmés milteliy, kuriuos meta |
vandenj). Susimastykite, ar skiriate tam savo energijg? Kai jls
tik pradésite skirti tam savo energijg, jums viskas susitvarkys.
Nes zmogus, kuris nemyli savo veiklos... o muisy veikloje
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svarbiausias produktas — tai vanduo. Jei jums kazkas nesiseka
Sioje veikloje, patikrinkite, kiek jos ta veikla tikite. Jei zmogy
verCia daryti tai, kuo jis netiki, jam niekas nesigaus. Energija
neina. Stai jis sakote: ,Pagerk vandens ir viskas bus gerai. O
zmogus jums netiki — rezultato néra. Manes daznai klausia:
,Kodél visada padeda, kai jus gydote vandeniu?“ AS kaskart
atsakau: ,Nes asS gydau ne vandeniu, asS gydau savimi“. AS
tiksliai zinau, kas gali padéti, nes asS 25 metus €jau | tai. Ir man
reikéjo 15 mety leisti vandenj | veng, kad suprasciau: ,O kam
reikia vandenj leisti | veng, jei vandenj reikia gerti! IS pradziy
per prievartg, veliau savanoriSkai — per prievartg, Vvéliau
sgmoningai, o véliau — tiesiog automatisSkai, nes kitaip —
negalima. Dauguma is jasuy, kurie skaito Sig knyga, Sios minties
dar nejsisgmonino, jog vienintelis fizinio pasaulio dievas, kuriam
verta melstis — tai vanduo.

RySiai tarp zmoniy — tai rySiai tarp vandens. Mes visi
turime daryti taip, kad niekas neterSty vandens, kad niekas jo
neeikvoty, neeksploatuoty. Vienas zmogus nieko nepadarys, tik
kartu mes padésim vandeniui ir galiausiai — patys sau.

KELI ZODZIAI APIE VANDENS KOKYB E.

Jis turi atitikti normas pagal Sias pagrindines kategorijas:
- Svara;

- mineralizacija;

- pavirSiaus jtempimas;

- ragsciy-sarmy balansas (pH);

- oksidacijos- redukcijos potencialas (ORP);

- santykinis laidumas;

- struktdra;

- Informaciné atmintis.

IS to, kg kalbéjome pries tai, mes suzinojome, kad svarbu
palaikyti ragsciy-Sarmy balansg. Atéjo laikas iSsiaiskinti (arba
atsiminti), kas tai yra - rigscCiy-Sarmy balansas. pH (potential of
Hydrogen) skalé — linija su zymom nuo O iki 14, kur nulis —
ragstis, o 14 — Sarmas.
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Per vidurj, atitinkamai, neutralus rodiklis — 7.

RUGSCIY SARMU
PUSIAUSVYRA (pH)
silpnai ragsti silpnai Sarmine

. ragsti ] neu:crali _éarminé

) $ $ ' *
S 6 7 8 - d
ridgstingumo padidéjimas sarmingumo padldEng‘laS

=
-

5,5 7.4 7,43 7,5
oda seilés kraujas limfa
1 k\ ‘K\\\:T.///;' 14
A —j— o a —
S 6 8 Q9
Slapimas

skrandzio
sultys

Pagrindinés gyvybinés terpés (kraujas, limfa, seilés,
tarplgstelinis skystis, smegeninis skystis ir kt.) turi silpnai
Sarmine reakcijg (7,4-7,5). Todél ir vanduo turi bati bent jau
neutralus, o geriau silpnai Sarminis.

Pusiausvyros pasislinkimas | sistemos uzrtgstéjimg ir yra
viena iS pagrindiniy daugelio susirgimy priezastis.

Otto Warburg (1883-1970), vokieCiy biochemikas,
daktaras ir fiziologas, Nobelio premijos laureatas fiziologijos ir

medicinos srityje (1931), padaré atradima, jrodes, kad prie 7,4-
7,5 (Sarminé terpé) nesivysto vézinés lgstelés.
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Konsultacijas apie vandens kokybe bei sveikatos
atstatyma ir iSlaikymg Jus galite gauti paskambine
telefonu:

Bukite sveiki!
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