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PRATARME

Jus laikote savo rankose unikalig knyga, paraSyta XX a. pradZioje. Tuo metu
Vakary pasaulyje apie joga buvo Zinoma labai nedaug. Tai, kas Siandien atrodo savaime
pasaulézitrai bei pasaulio supratimo normoms. Religijos reikSmé kasdieniame gyvenime
buvo labai didelé, pasaulio samprata rémeési Simtmeciais nusistovéjusiomis dogmomis, o
Ryty filosofija ir pasauléjauta émési i§ esmés keisti poZzitir] | pasauli, papildydama ji
naujomis spalvomis ir id€¢jomis.

Ekumenizmas atsirado tik XX a. antrojoje puséje, todél tuo metu pasigirstancios
kalbos apie religiju lygybe bei vienove buvo atmetamos kaip erezija. Psichologija kaip
mokslas susiformavo taip pat gerokai véliau, todél daugelis Sioje knygoje déstomy dalyky
tuo metu skambéjo lyg mastymo revoliucija.

Si knyga paraSyta labai paprastai ir suprantamai, todél bus naudinga ne tik
besidomintiems joga. Tai gyvenimo meno vadovas, pradZziamokslis siekiantiems nuolat
tobuléti ir kurti harmonija savyje bei aplink save. Si knyga padés jums palaipsniui keistis
patiems, o jiisy poZiiiris { aplinkinj pasaulj pasikeis savaime.



IS pradZiy gali pasirodyti, jog praktiSkai jgyvendinti tai, kas paraSyta Sioje
knygoje, yra nepaprastai sunku. Taciau pamazu Jus suprasite, kad tai, kas vakar atrodeé
nepriimtina ir nejgyvendinama, Siandien — jau iSsipildZiusi realyb¢. Tada dar karta
perskaitykite $ia nedidelg knyga. Ir tekste rasite naujy kasdieniy i§8tkiy tobuléti, kuriy
anksciau net nepastebéjote.

Kartu Krija Joga ' yra kiekvienos dvasinés praktikos ar disciplinos fundamentas,
kertinis akmuo, nes Cia kalbama apie poziiir] { save ir mus supantj pasaulj, elgesio
normas. Be Tiesa pagristy minties bei elgesio standarty ivairios dvasinés technikos yra ne
tik nenaudingos - {vairiy galiy (fiziniy bei psichiniy) vystymas, kartu nekuriant savyje
bendryju vertybiy sistemos, kuri Vakary pasaulyje vadinama etika bei morale, yra
nepriimtinas ir netgi kenksmingas procesas tiek Zmogui, tiek sociumui.

Knygos stilius bei terminologija yra Siek tiek archajiski, juk knyga raSyta
pra¢jusio amZiaus pradZioje, taciau Esmé niekada nekinta ir Sis nedidelis Svamio
Ramajandos darbas dar ilgai padés Zmonéms dvasiskai tobuléti.

,» Liesa niekada nesikeicia, GroZis visada egzistuoja, o Géris yra visa ko tikslas*, —
ra$¢ Svamis Ramajanda. Tai yra nekintama ir amZina ISmintis.

R.G.Narajanas

! Krija Joga — tai daugiaprasmis terminas, $ioje knygoje vartojamas apibréZti senovés indy traktate
,,PatandZalio jogos sutros* aprasyto aStuoniy pakopy jogos kelio pirmasias dvi pakopas, kurios vadinamos Jama ir
Nijama (Saviaukla ir Saviugda).



1. SKYRIUS

KRIA JOGA

Krija Joga yra paruoSiamoji Jogos pakopa, kurig mokiniui biitina jveikti, kad
galéty studijuoti ir praktikuoti aukStesnio lygmens ISminties Religijos paZinima.

Vakary Religija' paprastai kreipia didesni démesi i kai kuriuos veiksmus, mintis ir
norus, laikydama juos dorovés poZymiais ir siekia §ia etika bei moralg idiegti giliai {
jaunyjy mokiniy sielas. Nuodémé, kaip ji suprantama Vakaruose, nepripazistama Ryty
mokymuose.

Visaapimanti Dvasia — tai visa, kas yra gera, tikra ir graZu ir jeigu jau mes esame
Dievo pasireiskimas, studijuodami Religija turime kasdieniame gyvenime iSreiksti §i
geruma, teisinguma ir groZi. Moralini Rasés kodeksa lemia jos Dvasinio iSsivystymo
laipsnis.

Kai kuriose afrikieciy gentyse prieSy Zudymas yra laikomas visiskai doru elgesiu,
kuriuo uZsitarnaujama garbé ir visos genties pagarba. Tas pat veiksmas, atliktas
civilizuotoje Salyje, biity vertinamas kaip nusikaltimas, kuris daznai baudZiamas mirties
bausme ir, be jokios abejonés, yra visuomenés smerkiamas.

Tode¢l Sia prasme Krija Joga apie moralg nekalba. Doroveé kaip tokia Krija jogui
neegzistuoja. Vienaip ar kitaip jis elgiasi tod¢l, kad tai padeda jam pasiekti dvasing
vienovg su Universaligja Dvasia, o nuo tam tikry poelgiy, kurie galéty trukdyti dvasisSkai
tobuléti, jis susilaiko.

Yra dvi jogy kategorijos: DeSiniojo Kelio jogai ir Kairiojo Kelio jogai. Abu Sie
mokymai turi daug bendro, bet kartu ir skiriasi. Tarkime, Kairiojo kelio jogas nevalgyty
meésos todel, kad tai jam trukdyty iSvystyti Okulting Jéga, DeSiniojo Kelio jogas
nevalgyty mésos ne tik dél mokymo priezasciy, bet ir i§ suvokimo, kad gyviiny Zudymas
deél maisto yra susietas su kancia ir Ziaurumu. Veiksmas abiem atvejais tas pats, taciau
motyvai skirtingi.

Krija Joga yra jogy filosofijos atmaina, kuri ypatinga démesj kreipia i charakterio
ugdyma.

Mokinys privalo prisiminti, kad tarp charakterio ir reputacijos yra milZiniskas
skirtumas. Reputacija yra vieSoji nuomoné¢, kurig apie jus susidaré kiti Zmonés, ka jie apie
jus mano; charakteris — tai iS tikryjy jis pats.



Kiekviena Pasaulio religija siekia biti pripaZinta universalia, taciau tyrinédami
kiekvieng 1§ ju pamatysime, kad jos neaprépia Visos Tiesos, o iSreiSkia tik nedidelg Sio
pagrindinio Principo dali.

Kaip saulé atsispindi daugelyje vandens baly, taip ir Tiesa atsispindi daugelyje
Religiju. Pasaulis klaidingai iprato suvokti atspindj kaip realybg — ieSkoti Ses¢lio, o ne
esmes. Tik pasiekes psiching ir dvasing laisvg, Zmogus sugebés suprasti didziule
pozityvaus mastymo galia, nuo kurios visiSkai priklauso charakterio kiirimas.

Charakteris yra Zmogaus vertés matas, leidimas { Dvasini pasauli.

Amerikos indény vadas, turintis puikia Vampuma karoliy kolekcija, karta uzgjo i
automobiliy parduotuvg ir pareiské pardavéjui, kad pageidauja nusipirkti automobili.
Pardavéjas jam pasake automobilio kaing doleriais, ta¢iau indény vadas jam pasitlé savo
Vampuma karolius, tvirtindamas, kad Sie yra jo genties pinigai ,,Galimas dalykas, —
atsaké pardavéjas, — taciau tai ne Sios valstybés pinigai.

Dvasinés Galios negalima isigyti uz auksa ar sidabra. Galima biiti turtingam
pasaulietine prasme, ir vis délto Zengiant { Dvasinj gyvenima gali pasirodyti, kad
neturédamas charakterio esi neturtingesnis uz pati neturtingiausia elgeta.

Masy pozitris i Nuodémg ir Dorybe turi keistis. Religija tik tada turi tikra vertg,
kai ji gelbsti sprendZiant kasdienio gyvenimo problemas. DidZiaja laiko dali mes
praleidZiame namuose, gamykloje, dirbtuvéje, mokykloje, gatvéje. Miisy charakteri
formuoja miisy mintys, nukreiptos { jprastas gyvenimiSkas situacijas. Mintimis mes
sukuriame Dvasing atmosfera, jos tarsi plytos, kuriomis statome buisimojo gyvenimo
Sventykla, kur Siela galés iSreiksti geruma, teisinguma ir groZi, arba ta Sventykla Sielai
taps kaléjimu, kuriame ji bus priversta pripaZinti savo ZemiSkajame gyvenime padarytas
klaidas ir Dvasinio Svietimosi biitinybe.

Mes privalome visada atminti, kad Mintys savo esme yra realios esybés, turin¢ios
materialaus daiktiSkumo — jas galima pasverti, nufotografuoti ir iSmatuoti subtiliai
sukonstruotais moksliniais prietaisais.

Religija mums bitina kiekviename gyvenimo Zingsnyje, ji yra musy idéjy ir
pozitiriy apie aukS¢iausiaja miisy pasaulio galia — Dieva — rezultatas. Tam, kad Religija
tapty naudinga, mokinys praktiniais bandymais ir studijomis pirmiausia turi pasiekti tam
tikry rezultaty, kurie tapty jo Ziniy pagrindu. Siame pasaulyje dél nieko negalime biiti
visiSkai tikri. Tik viena mums nekelia jokiy abejoniy, dél vieno mes esame visiskai ir
tvirtai isitiking, ir tai galima iSreiksti dviem ZodZiais: AS esu.

Auksciausias kiekvieno Zmogaus idealas yra Dievas.
Sventojo ar nusidéjélio, nemokSos ar mokslininko, vyro ar moters, laukinio ar

civilizuoto — visy ju auksc¢iausias idealas yra Dievas. Visy rasiy Zmoné€ms visose
civilizacijos pakopose buvo ir tebéra rySkus siekis iSskirti tai, kas sudaro Zmogaus



Dvasinius poreikius, ir apipinti tai teorija ir dogmomis, tokiu biidu laikinai sukuriant to
AmZiaus Religija.

Zmogui pamaZu dvasikai tobuléjant ir pasiekiant vis tobulesnj pasaulévaizdi,
keiciasi ir jo pozitiris 1 Religija, o jo supratimas apie Dieva tampa dvasingesnis.

Pacioje Religijos istorijos pradZioje Zmogus, remdamasis kasdienio gyvenimo
tvykiais, savaip suprato Dieva, jis isivaizdavo Dieva beveik toki, koks buvo pats,
priskirdamas jam kerSto jausma ir visokius ZmogiSkuosius siekius.

Tokiy tauty Dievas buvo ne ka geresnis nei Zymusis laukinis vadas.

IS religiniy visy tauty rasty galima atkurti religiniy savoky evoliucija: pradzioje
Zmonés {sivaizdavo Dieva lyg Zmogy, kuping pyk¢io ir kerSto, véliau jie peréjo prie
dvasingesnio vaizdinio ir galy gale émé suvokti Dieva, kaip Dvasing Galia.

Protingai studijuojant didzigja Joguy filosofijos tiesa, mums tekty pakeisti savo
samprata apie Dieva.

Kiek bebiity samprotaujama apie religija, tai Zmonijai nepadés pajusti jos
esmes, — tai galima pasiekti tik dvasiSkai tobul¢jant. Béda ta, kad Zmonés yra taip
uzsiémg nurodinédami vieni kitiems, kas yra géris ir kas yra blogis, ka reikia daryti ir ko
daryti nereikia, kad nespéja patys sekti savo paciy patarimais.

,UZsiimdamas kity reikalais, pats nepadarysi nieko®.

Studijuojanciam Krija Joga bus sunku, net beveik neimanoma tobuléti, kol jis
neiSmoks biti atsakingas uz visas savo mintis, norus ir veiksmus. Jam teks atsisakyti
daugelio to, kas, latkoma, yra biitina pasaulietiniam Zmogui, ir priimti daug dalyky, kurie
pasaulyje yra smerkiami. Jam teks pasirinkti: ar laikytis pasaulietinés bendruomeneés,
gimdancios Dvasios letarga, palaikymo, ar priimti $ios bendruomenés pasmerkima, kuris
susijgs su Dvasiniu nu§vitimu.

Tas, kurio pozitris | Krija Joga yra rimtas, neiSsigas pasaulietiniy Zmoniy
pasmerkimo ir nepradés jaudintis, jei jo reputacija pasaulietinéje visuomen¢je nukentes.
Kiekvienai sielai teks iSkesti karcias atsisakymo kancias, nes kiekvienas 1§ miisy pereina
per asmening Getsemang’; mes privalome pasirinkti tarp Pasaulio ir Dvasios, nes
negalime turéti jy abiejy.

Visa Krija Jogos mokyma galima isreiksti vienu ZodZiu — pasiruoSimas. Krija
jogas siekia tik vieno: tapti geru Zmogumi, taciau tai reikia suprasti daug platesne prasme,
negu tai paprastai supranta pasaulis.

Noromis nenoromis sieki jsivaizduoti kokj nors ideala: skirtumas tarp Krija jogo
ir pasaulietinio Zmogaus tas, kad pastarasis jsivaizduoja idealus, kurie atitinka tos



visuomenés supratima, o Krija jogo idealas yra Dievas ir ta realybe, kuri yra
nenutriikstamas jkvépimo Saltinis.

Jei jau mokinys nusprendé studijuoti pagrindines Gyvenimo taisykles, itrauktas i
Jogu filosofija, jis privalo iSmokti atpazinti tai, kas skatina Dvasinés samonés vystymasi,
ir tai, kas suteikia tik pasitenkinima.

Pagal Jogy filosofija, gerumas nereiSkia pasaulietinio, neigiamo gério. Jogo
supratimu, biti geram ir teigiamam tai reiskia biiti iStikimam savo auksciausiajam as, ir §i
aukSciausiaji as iSreiksti groZiu, visada justi ryS$i, jungiantj Zmogy su Dievu, ir visa
gyvenima — 1 vieninga universalig Brolija.

Grozis, jogy supratimu, apima ne tik visy riSiy mena, visas jo apraiSkas, taciau jis
yra visose gyvenimo fazése ir formose. Krija jogas mato gérj visose gyvenimo
apraiSkose, ir netgi tai, kas paprastiems Zmonéms atrodo atstumiama, Krija jogui yra tik
tos didziosios kovos, kuri vyksta visoje Gamtoje tarp Evoliucijos ir gyvenimo
Neapibréztumo, pozymis. Tas, kuris iZeng¢ | ISminties Kelia, jau negali sustoti. Jis turi
eiti pirmyn, auksStesnio ir tobulesnio vystymosi link, nesitenkindamas tuo, ka jau yra
pasiekes; arba jis turi panaudoti igytas galias, siekdamas uZzkirsti kitiems kelia 1 nuSvitima
ir kartu tapdamas Kairiojo Kelio mokiniu — Juoduoju Magu.

Geriausias jrodymas naudos, kurig teikia Zmogui religija, yra tai, ka religija
pataria daryti kaip paslauga savo artimam. Gerumas, Tiesa ir GroZis ir yra tos trys
Dvasinio gyvenimo trikampio krastinés. Gerumas turi buti veiklus ir nesavanaudiskas.
Tiesa turi buti viding, tikra — Tiesa dél Tiesos, o Grozis turi sujungti savyje ir Geruma, ir
Tiesa.

Tikrasis GrozZis visada iSreiSkia DieviSkuma. Auk3¢iausia GroZio forma kyla i$
Sielos Zydéjimo.

Mokantis Moksly, Menu ar Muzikos, visada naudinga pasinaudoti knyguy ar
iSmananc¢io mokytojo paslaugomis. Taip pat ir studijuojant Religija mokiniui reikalinga
gera knyga ir mokytojas, kuris sugeba ikvépti mokinj auksSciausiems siekiams. Vien
studijuojant knygas neimanoma pasiekti Dvasinio tobul¢jimo. Tai mes matome
praktiskai: taikant tai, kas tik i§ knygu iSmokta apie Dvasinj tobul¢jima, mus iStinka
nesekme.

Mes galime teisingai ir vaizdingai samprotauti Dvasiniais klausimais, taciau kai
tenka gyventi Dvasinj gyvenima, mums kazko pritriksta. Tada mes pastebime, kad mums
reikia kazko Dvasiai pagyvinti, kazko, kas savo galia veikia muisy Astralini kiing ir taip
palankiai atsispindi miisy kasdieniame gyvenime. Tokj poveiki mums turi tik kita
zmogiSkoji Siela, nes mes dar per daug nugrimzdg { visa, kas materialu, kad priimtume
Universaliosios Dvasios pagalba.

Eidami savo Dvasiniu Keliu, mes gauname vis daugiau ir daugiau DieviSkosios
Sviesos, taciau kol mes nepasiekéme savo tikslo, mums reikalinga kitos, jau pakylétos



Sielos jtaka. Tokia siela, siuncianti mokiniui ypatingai aukStus virpesius ir savo jtaka
atgaivinanti Dvasing samong, vadinama Guru, o mokinys, kuris yra jos veikiamas,
vadinamas Cela.

Sioje knygoje mokinio Dvasinei samonei tobulinti bus palaipsniui skiriama
kasdieniy pratimy. Mokinys privalo juos atlikti, kol pats pajus sieki Zengti auksciausiyju
jogos pakopuy link.

Reikia kiekvieng diena daryti po viena pratima ir per savaitg iveikti visus
septynis. Po to reikia praktikuoti pirmaji pratima visa savaitg ir tokiu buidu atlikti visus
pratimus per septynias savaites. Dar tenka paskirti vieng savaitg jiems pakartoti.

! Siuolaikiniame kontekste Zodj Religija galétume pakeisti ir ZodZiu pasauléZiira. Kaip Zinoma, visos
tuometinés pasaulézitrinés diskusijos vykdavo religiniu pagrindu .

% Getseman¢ — sodas prie Jeruzalés, kur Jézus buvo i¥duotas Judo Iskarijoto ir pateko { Romos kareiviy
rankas. (Mt. 26:36); (Mk. 14:32).

PIRMAS PRATIMAS

Kiekvieng dieng vieng valanda skirkite apmastymams apie Universaliaja Dvasia.
Nuvykite visas materialias mintis bei norus ir susikaupkite.

Pabandykite pasiekti harmonijg su DieviSkaja samone. ISsirinkite kokia nors vieta,
kur jums niekas netrukdyty atlikti §i pratima. Jeigu tai imanoma, biikite vienumoje ten,
kur pati aplinka iSreiSkia DieviSkaja samong. Ideali tokiai praktikai vieta yra tokia,
kurioje auga medZiai ir gelés. Jei biiti vienumoje tokioje vietoje néra galimybeés,
atsiséskite kambaryje, kur jums niekas netrukdo ir sutelkite savo mintis i Dieviskosios
Meilés slépini.

Perskaitykite bet kokj eilérasti ar himna, kuris Zadina jums dvasinius jausmus ir
norus.

k ok ok



II. SKYRIUS

JAMA

Krija Joga skirstoma i dvi dalis: Jama ir Nijama. Jama kreipia démesi i moralines
savybes, kuriy reikia studijuojant ir praktikuojant Joga, o Nijama — { fizines savybes,
bitinas tam, kad biity imanoma tobuléti studijuojant $ig idomia okultizmo atmaina.

Jogas iSsikelia tiksla iSvystyti savo pasléptas psichines jégas tam, kad galéty
padaryti teisingesnes iSvadas apie Dvasinio Gyvenimo gyvenimiskus faktus.

Kaip ir kitose Okultizmo atmainose, traukos désnis Jogoje turi didelg reikSmg.

Tas, kuris nori suZinoti tiesa apie didZiasias gyvenimo problemas, turi biiti
nuoSirdus pats sau.

Mes pamin¢jome moralines savybes, ta¢iau mokinys turi prisiminti, kad miisy
moralé remiasi muisy poZiiiriu | tai, kas yra géris ir kas géris néra.

Tautos dorovinés savybés yra jos dvasinio i$sivystymo irodymas. Kai kurios
laukinés gentys laiko drasiu poelgiu, tarkim, trenkti Zmogui per galva ir taip ji uZmusti,
bet toks pat poelgis civilizuotoje aplinkoje biity nusikalstamas ir tod¢l laikomas amoraliu.

Abiem atvejais veiksmas vienas ir tas pats, ta¢iau visuomeninis Sio veiksmo
ivertinimas ji pavercia moraliai geru arba blogu.

Kad suprasty pagrindinius Jogos principus, mokinys i§ Vakary bus priverstas
gerokai pakeisti savo poziiiri i dorove.

Civilizacija pritaria daugeliui Zmoniy iSpazistamy dalykuy, kurie Jogui atrodo
nedorovingi. Aplinkui girdime, kad Zmonés skelbia ir moko biitinai biti saZiningiems ',
taCiau tie patys Zmonés kasdieniame gyvenime kartkartémis vis meluoja ir net yra
isitiking, kad to reikalauja mandagumas.

Vis délto nuodémé ne tik pa¢iam meluoti, bet ir skatinti meluoti kita Zmogy arba
tam melui pritarti.

Tiesa turi buti besalygiSka. Koks bebuity smulkus melas ar tik ketinimas apgauti
net ir be ZodZiy, — vis délto tai yra melas ir tai trukdo eiti Keliu, vedanciu i ISmintj.

Nuosirdus Zmogus nepaaukos Tiesos d¢l pasaulietinés reputacijos. Jis nepasakys
pazistamiems: ,,Kaip a$ dZiaugiuosi jus matydamas®, jei jis nuoSirdziai tuo nesidZiaugs.



Kai Zmogus pasieks tokia vystymosi buseng, kai Sielos samon¢ iSplinta ir apglébia Tiesa
del pacios Tiesos, tada civilizacija kaip tokia jam nustos egzistavusi, nes civilizacija téra
tik Zmogaus bandymas tapti nepriklausomam nuo Karmos ir Gamtos Désniuy.

Mums sako, kad ,,saZiningumas yra geriausia politika“, taiau jogui saZiningumas
néra politika ir jo jis nelaiko dorybe. Jam saZiningumas tai teisingo mastymo iSdava ir jis
neatskiriamas nuo Tiesos, nes né vienas Zmogus negali biiti teisingas, jeigu jis
nesaziningas.

Pirma Zmogaus priedermé — buti saZiningam paciam sau. Tai yra pirmoji Tiesos
apraiSka. Pasiekus tai, teisingumas jam taps butinybe.

Teisingas Zzmogus niekada nepripaZzins tik€jimo ar teorijos vien todél, jog kitas
Zmogus jam pasakys, kad ji teisinga.

,Miisy supratimas apie Tiesa vystosi kartu su Siela ir pasiekia tobulg reikSme —
Neapibrézti“. Jogos supratimu, saZiningumas pasireiskia ne vien tuo, kad Zmogus
nevagia, ¢ia slypi daug gilesné prasmé: okultiniuose mokymuose Zodziai Tiesa ir
Saziningumas turi viena ir ta pacia reikSmg ir apima Siela, kai ji bendrauja su kitomis
Sielomis.

DieviSkoji samon¢ pasireiSkia visose gyvybés formose; mineraly, augaly, gyviiny
ir Zmoniy karalystése veikia viena ir ta pati gyvybés jéga. Jogas tai suvoke, ir todél
globoja tiek Zmones, tiek Zemesniasias gyvybeés formas — samoningai jis nenuskriaus né
vieno gyviino. Darydami Zala kokiam nors gyvam padarui arba pritardami tokiam
poelgiui, mes iSreiSkiame savo Ziauruma.

Daugelis jogu turi stipria itaka Zvérims, nes yra isisamoning principa, kuris
draudzia kenkti gyvai biitybei. Gyvaciy tramdytojai gali ramiai liesti rankomis mirtinai
pavojingus roplius, nes praktikuodami neprievarta” jie susijungé su gyviino samone.

Tas, kuris rimtai mokosi Krija Jogos, privalo {prasti skirti patj save (Dvasig) nuo
,,ne paties saves® (asmenybés, proto ir kt.)’; kitaip jis niekada nepasieks
nesavanaudiSkumo.

Jogoje nesavanaudiSkumas reiSkia kazka aukStesnio nei didziadvasiSkumas. Tai
reiskia visiSka visy minc¢iy, nory ir kity dalyky, sulaikan¢iy Dvasini tobuléjima,
atsisakyma.

Indijoje terminu ,,Sanijasinas* vadinama tokia sudvasinta asmenybé, kuri,
atsizadéjusi ,,ne saves paties®, dirba Zmonijos labui, nesusimastydama apie savojo darbo
rezultatus.

Suvokusi kai kuriy reiSkiniy esmg, pagal Kosminés Evoliucijos Désni Siela
priversta tai iSreiksti, nepaisydama to, ar pasaulis pripazins, ar atmes tokia DieviSkosios
samoneés apraiSka.



Palaipsniui vystantis Zmogui, kai jo dvasiné samon¢ pakyla vir§ gyvuliSky
potraukiy ir min¢iy, jis nustoja paisyti pasaulietin€s visuomenés nuomones.

N¢ vienas genialus Zmoniy iSradimas nedavé Zmonijai tiek naudos, kiek tyros
Sielos gerumas, nes mokslas ir iSradimai pagyvina Zmogaus proto jégas, taciau nepadeda
jam pasiekti Dvasinio iSsilaisvinimo.

Dvasiniai Zmogaus gabumai atbunda tik tada, kai jis pradeda §i ta suprasti apie
Dieviskaji Gyvenimo Plana.

Nederéty mokslo bei iSradimy laikyti bereikSmiais apskritai — visiSkai ne. Jie
butini tam, kad buty tinkamai atliekamas Visuotinis Planas. Visa Siame pasaulyje turi
savo ypatinga paskirti ir 1étai, taCiau uZztikrintai veda Zmogy i savo Dvasinés Prigimties
suvokima.

Pasaulyje yra Simtai religiju, i§ kuriy daugelis laiko save vienintele teisinga
Religija. Jogas pripaZista tik viena religija, biitent Tiesa. Néra aukStesnés Religijos uz
Tiesa. Kiekvienas Religinis mokymas skelbia tam tikra Tiesos dalj, taciau né viena
Religija neaprépia visos Tiesos.

Karta trys neregiai nuéjo { zoologijos soda ir juos nuvedé¢ prie dramblio. Vienas i§
ju prid¢jo ranka prie dramblio Sono. ,,0! — susuko jis, — dramblys panasus i siena.* Antras
aklasis ap¢iuopé dramblio straubli: ,,Ne, — paprieStaravo jis, — dramblys primena gyvatg™.
Trecias neregys dramblio buvo pakeltas aukstai | ora. ,,Jus klystate, — jis pasake, —
dramblys skraido lyg paukstis®. Po to jie pradéjo i§samiai samprotauti apie tai, koks yra
dramblys, ir kiekvienas jy uZsispyrgs gyné savo nuomong.

Tiesa — tai Dievo apraisSka, ji apsireiskia skirtingais pavidalais. Kiekviena
Religija turi savo poziiirj | Tiesa, kuri ji gina kiek iSgalédama, pamir§dama tai, kad
kiekvienas Tiesos pavidalas sudaro tik visos Tiesos dali. Zmogus gali paZinti Tiesa tik
tuomet, kai jis surinks Siuos skirtingus pavidalus ir sujungs juos i vieninga visuma.

Dievo samong iSreiSkianc¢io grozio galima rasti visose tautose visais gyvenimo
laikotarpiais. Tai visiSkai nestebina, jei prisimintume, kad grozio supratimui didelg
reik§mg turi spalva — tarsi Zmogus, nerasdamas savojoje aplinkoje to, kas ji atvesty i
Dvasinés samonés biisena, stengiasi sugalvoti budy nugaléti savosios aplinkos
apribojimus.

Todél spalva turi didelg reikSmeg visose Salyse kasdieniame tauty gyvenime.
Grozis — viena i§ DieviSkosios samonés formy, o spalva — viena i§ groZio formy.

Septynios Spektro spalvos harmoningai dera su septyniais Zmogaus principais,

todeél vienos ypatingos spalvos vyravimas Zmogaus aplinkoje tiesiogiai veikia jo astralini
kiina.
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Jogui menas yra ne tik malonumas — mentalinis dZiaugsmas, taCiau ir centras, i$
kurio jis gali semtis {kvépimo, ir simbolis viso to, kas gyvenime yra gero, Tikro ir
nuostabaus. Reikia, kad grozis tapty miisy idealy simboliu, tik tada jis taps Dvasiniy galiuy
isiktinijimu ir Dievo atributu.

Daugelis iS to, kas visuomen¢je laikoma nuostabiu, neturi tikrojo groZio, o
daugelis dalyky, kuriuos Zmonés laiko negraziais, yra ypatingas ir stulbinantis
auksciausiojo grozio pavyzdys, nes groZis sudaro viena gyvenimo trikampio krasting;
Gerumas ir Tiesa sudaro dvi kitas kraStines.

Be trijy kraStiniy trikampis netobulas. Taip pat negali buti grozio be Gério ir
Tiesos. Grozis yra Zmogaus DieviSkasis palikimas. Dailininko paSaukimas yra kurti
groZi, todel jogui Dievas yra aukSciausias dailininkas — Jo menas yra Gyvenimas, ir
Zmogus yra tobulumo triumfas jo kuiriniuose.

Kad teikty nauda Zmonijai, Religija turi sujungti ir aprépti savyje Geruma, Tiesa
ir Grozi: Dievas yra Gério visuma; Gamta, - Dievo apraiSka - neginCytina tiesa, o
tobuléjantis Zmogus nuolat siekia iSreiksti Grozi.

Civilizacija verZiasi 1 GroZzi, nors Zzmogaus GroZio samprata, deja, ne visada
pasiekia jo aukSc¢iausia ideala; uzuot kuirgs puiky groZzi, apie ka jis svajoja, kas atspindéty
jo Dvasing samong, jis kuria tik iSkreipta savojo idealo vaizdini. Tai ypac pasakytina
pagrindiniy gyvenimiSky veiksmy atzvilgiu.

Jogas pirmiausia privalo vengti samprotavimy. Visi gincai apie Dieva ir
Religijq visiSkai nenaudingi: uZuot padéj¢ Zmogui suprasti Religija ir pamilti Dieva, jie
uzpildo jo prota nereikSmingais skirtumais ir apibréZimais, kurie toli grazu nepadeda
spresti Religijos problemy.

Niekas niekada nematé Dievo, ir Zmonija dar turi labai pasitimeéti, kol ji pasieks
nusvitima, kuris biitinas norint pazinti Dieva. Kaip gi Zmonés gali samprotauti apie Ta,
Kurio jie matyti nemat¢ ir Kurio jie nepazista?

Zinoma, gerai yra melstis Dievui, tatiau dar geriau tarnauti Jam, tarnaujant
Zmonijai. Jogy filosofijoje néra supratimo apie Dieva, kaip apie asmeninj Gelbétoja.
Kriks¢ionybé remiasi Kristaus mokymu, islamas — Mahometo mokymu.

Budizmas grindZiamas Budos mokymu. Taciau Jogy filosofija nesiremia
asmeniu, nei dievisSku, nei Zmogisku. Ji remiasi Principais.

Vakaruose religijos praktikavimas iSplaukia 18 religiniy mokymu. Rytuose
religinis mokymas iSplaukia i§ praktikavimo.

Daug buvo kalbéta ir raSyta apie Indijos stabus, o Vakary tautas labai nustebino

skai¢ius DieviSkyju Simboliy, aptinkamy Ryty Religijose. Toks smerkimas kyla vien dél
neiSmanymo.
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Vakaruose taip pat daug staby, ta¢iau Zmonés tokiais jy nelaiko. Pamaldus
krik$cionis, nusilenkiantis prie§ Nukryziuotaji, isimyléjélis, saugantis dovana, gautq i$
mylimosios, patriotas, atiduodantis pagarba savosios Salies véliavai — visi jie
stabmeldZiai.

Kriksc¢ioniui NukryzZiuotasis yra aukos simbolis. Jis apima viska, kas
krikS¢ionybe¢je yra geriausia. [simyl¢jéliui mylimosios dovana yra ju meilés simbolis.
Patriotui gimtosios Salies véliava yra viso, kas geriausia jo tévyné¢je, simbolis, tai — pacios
téevynés simbolis.

Rytuose atvaizdai, skirti Religijai, yra laikomi simboliais ir tarnauja tik
susitelkimo > centru. Jogy filosofija neturi ypatingo simbolio ir tikéjimo dogmaty.

Jogai Tiesos semiasi 1§ daugelio Saltiniy ir tokiu bidu neuZtemdo savo proto
subjektyviomis nuostatomis.

Mokantis Jogy filosofijos mokiniui dera tiek pat démesio kreipti ir i pacia
filosofija, ir | praktikavimg, nes neuZtenka visa tai suvokti vien protu. Reikia nuolat
praktikuoti, nes Joga pirmiausia yra praktinis mokymas.

! Jogai skiria tris veikimo lygmenis — mintimi, ZodZiu bei veiksmu, arba elgesiu. Todél i3 tiesy teisingas
Zmogus atitinkamai ir elgiasi trimis lygmenimis, valdydamas prota, kalba bei iSorini veiksma .

% Neprievarta (ahimsa) — PatandZalio jogos sutrose aprasytas Saviauklos (Yamas) principas. Jis galéty biiti
pavadintas Susitaikymo principu. Tai visi§kas prievartos nenaudojimas, atsisakymas, nekenkimas jokiam gyvam
padarui mintimis, ZodZiais ir darbais. Neprievarta ¢ia suprantama labai placiai, kaip visuotinis elgesio imperatyvas.
Atmetama pati prievartos panaudojimo idéja, toks Zmogus pats tampa Tiesa, Geériu ir GroZiu.

* Taip vadinamas Stebétojo principas arba savistaba — dvasiniy praktiky agis. Tik savistabos biidu praktikos
tampa tvarios ir veiksmingos. Stebétojo (sakshi bhutam) auksciausias lygmuo — tyla stebi tyla.

* Kitaip tariant, dvasiniais (kosminiais) Désniais arba [statymais, kurie yra nekintantys, niekur néra uZragyti
taciau veikia taip, lyg biity uZraSyti.

51 juos sutelkiamas démesys tam, kad uZ formos prajausti Esme.

ANTRAS PRATIMAS

Atsiseskite patogiai, sudékite rankas ant keliy ir iStiesinkite stubura. UZmerkite
akis ir sédekite kiek ymanoma ramiau. ISsirinkite ka nors, kaip koncentravimosi taska.
Tam jis galite sutelkti savo démesi | ka nors dvasingo ar materialaus, pagal nora —
svarbiausia, kad susikaupimas sukelty jums dvasinius jausmus. Jus galite iSsirinkti
dvasing savybg, pavyzdziui: Geruma, Tiesa, GroZi arba SaZininguma.

Visy geriausia §i pratima pradéti isivaizduojant Dvasing savybg, kurios jus dar

nejgijote. Tai padés jums susijungti su Dvasine Samone, kuri persmelkia Visata.
Pasistenkite pajusti Dieviskaja samong padedami jusy pasirinkto susitelkimo simbolio.
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Atlikdami pratima bukite visiSkai rams ir siekite tapti harmoningi su Dvasinémis
jégomis, kurios jus supa ir saugo.

Visada prisiminkite, kad Dievas netoli, net visai arti. Dievas visada su jumis.

Mintimis praSykite Visuotinés Dvasios panaudoti jus Zmonijos tarnystei.
Laikykités Sios minties ir kasdieniame gyvenime.

Praktikuokite $i pratima ne maziau kaip ketvirti valandos ir ne daugiau kaip viena
valanda.

k ok ok
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III. SKYRIUS

NDAMA

Nijama tai Krija Jogos dalis apie fizini pasirengima: jis yra bitinas studijuojant
aukSciausius Jogos lygmenis; be jos mokiniui apskritai nedera mokytis Jogos, juo labiau
praktikuoti ivairius kity panasiy jogos atmainy pratimus.

Fizinis kiinas yra laidininkas, per ji iSrySkéja kiti ZmogiSkosios samonés principai,
ir tod¢l jis turi bati Svarus ir jautrus; tai ypac svarbu kalbant apie nervy sistema. Bet kuri
mintis, bet koks noras ir veiksmas daro jtaka nervy sistemai: tam, kad galvotume,
norétume ir veiktume, mes turime perduoti tas emocijas i§ smegeny nervy sistemai ir po
to raumeny sistemai.

AtsizZvelgiant { tai yra biitina, kad fizinis kiinas apsivalyty. Jogas turi bti toks,
kad jo individualumas per apsivaliusi, tobula kiing ieSkoty Paramatmos' arba Visuotinés
Samonés.

Yra dvi apsivalymo rasys: fizinis ir psichinis, ir vienas su kitu jie glaudZiai susijg.
Fizinis apsivalymas yra riipinimosi ir démesio savo fiziniu kiinu pasekme, jprasta fiziné
Svara, o tuo tarpu psichiné Svara reiSkia minties, nory ir ketinimy apvalyma.

Jokie geri poelgiai nepadés mokiniui pasiekti Dvasingumo vainiko, jei jis atidZiai
ir pagarbiai sielos gilumoje nesaugos savo minciy. Juk mintys panasios { séklas,
pasodintas sode, ir jei sékla bloga, kaipgi iS jos augantis vaisius gali biiti geras?

Siekdami apsivalymo, mes daznai padarome klaida, kai koncentruojamés i ka nors
negera, — stengdamiesi visais jmanomais buidais iSvengti to, dar labiau kreipiame savo
mintis biitent { tai, ko mes nepageidaujame. Taciau désnis yra toks: kuo daugiau mes
susitelkiame i ka nors, tuo labiau tai mes ir pritraukiame prie saves. Stai kodél Indijoje
mes taip atsargiai pasirenkame ZodZius.

Zodziai — tai simboliai, iSreiSkiantys miisy mintis, kiekvienas Zodis yra tam tikro
reiSkinio simbolis.

Ryty Okultingje literatiiroje nevartojami tokie ZodZiai, kaip ,,piktas*, ,,neSvarus* ir
kt. Blogis yra Gério nebuvimas, tod¢l mes sakome ,,Geras ir Negeras, Apvalytas ir
Neapvalytas‘. Taip mes savo protuose nesukuriame simboliy, turin¢iy neigiamas
savybes.

Hatha-Jogoje (tai Jogos atmaina, kuri moko fizinio kiino vystymo psichinémis
priemonémis) mes nekalbame apie ligas, o vartojame savoka ,,negalia““. Mes suprantame,
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kad nejmanoma perteikti visy kalbos niuansy pagal miisy poZiiirius, ir mes to nesiekiame.
Ir vis délto pageidautina, kad mokinys, siekiantis tapti Jogu, pasirinkty tokius ZodZius,
kurie reiSkia tik teigiamas sgvokas. Taip jis savo Astraliniam kiinui suteikia stipriy ir
teigiamy jégu.

Visy pirma Mokinys turi jprasti sutelkti mintis | savybes ir dorybes, kurias jis nori
1gyti. Jogas svarsto Sitaip: ,,Paramatma — tai visa, kas Gera, Tikra ir Nuostabu; jei visa,
kas egzistuoja, yra Paramatmos pasireiskimas, vadinasi, visa turi tam tikra Gério, Tiesos
ir Grozio dalj“.

Mokinys, siekiantis apsivalymo, turi matyti Svarg visur —jam néra nieko
neSvaraus. Neapsivalymas iSrySkeéja tik tada, kai Zmogus iSkreipia Tiesg taip, kad Grozis
aptemdomas.

Pirmas Nijamos lygmuo — fiziné §vara.

Reikia nugaléti pykti, iSdiduma ir lytinius poreikius. Tam visy geriausia sutelkti
démesi { Dvasing Prigimti, kuri biidinga kiekvienam Zmogui, ir kai tik jmanoma, ieSkoti
salycCio su ja.

Joga yra pati praktiskiausia is visy filosofijy, nes ji apima daugiausia
gyvenimiSkus faktus. Ankstesnis supratimas apie Religija buvo grindZiamas Dievo
garbinimu neturint supratimo net apie pacius pagrindinius egzistavimo pradus, nepaisant
to, jog kol Zmogus gyvena ir turi fizinj kiina, jis privalo pripaZinti butj valdancius
fiziologinius désnius, ir turi jiems paklusti.

Zmonés per daznai tvirtina, kad Lytis ir Lytinis mokymas Religijai neriipi. O
Lytis yra vienas i§ gyvenimo faktoriy, ir Krija Joga tai ne tik pripaZista, bet ir teikia tam
didelg reikSme, nes lytinis instinktas ir lytinis geismas yra tiesioginis Dievo
pasireiSkimas.

Lytiné energija pasireiSkia trimis lygmenimis — fiziniu, mentaliniu ir dvasiniu.
Poetas, dailininkas, kompozitorius naudojasi Sia energija, kad kurty mentaliniu lygmeniu,

o tuo tarpu aiSkiaregys, pranasSas ir Jogas naudoja Sig energija dvasiniu lygmeniu.

Egzistuoja tam tikri psichiniai désniai, valdantys lytinés energijos pakeitima
psichine galia.

Tai smulkiai aiSkinama Radza Jogoje, kuri yra Jogos atmaina apie Zmogaus
Dvasinj vystymasi per psichika.

Visa yra géris, jei jau visa sukurta Dievo. Tik ZmogiSkasis iSkraipymas
atveda j ,,negera‘.

Jogas stengiasi pakilti vir§ fizinio kiino suvarZymy pratimais, vedanciais prie
tolygaus fizinés, mentalinés ir psichinés energijos i§vystymo. DidZioji dalis visy pasaulio
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negandy atsitinka deél to, kad Zmonés nesivysto kryptimis, kurios duoty jiems galimybg
dirbti vienu metu trimis biities lygmenimis.

VienpusiSkas vystymasis sulaiko viso vystymosi tékme.

Jogo tikslas — tobulybé, taciau tokio tobulumo siekio nedera painioti su
pasaulietiniu egoizmu. Siekti tobulumo yra gerai tik tada, kai galutinis tikslas yra
noras suteikti Zmonijai didesn¢ pagalbg.

Gyvenimas yra ilgas kelias, vedantis { PaSventima. Lengvabiidis Zmogus ZaidZia
tarp geliy, auganciy prie kelio. ISmintingas Zmogus atkakliai Zingsniuoja pirmyn,
kreipdamas savo Zvilgsnj | PaSventimo Zvaigzdg, kaip Kelio pabaigos simbolj — Zmoniy
pasiekimy tiksla.

Besimokantis jogos_turi uzmir§ti asmenybés supratima: toks yra dvasinio Zengimo
désnis, Zmogus tik tada pasiekia Dvasia, kai jis atsiZada pasaulietinio poZiiirio.
Zmogiskieji siekimai, jausmai ir mintys patys savaime nekenksmingi. Ta&iau, jeigu jie
veikia taip, kad uzvaldo prota, tada jie jau nebetarnauja Dvasinei Zmogaus prigimc¢iai.

Bet koks bandymas studijuoti Joga, kreipiant démes;j tik i jos mokymo
teorija, pasirodys nesékmingas.

Zmogus gali perskaityti visas knygas, kurios saugomos Brity muziejuje, — jei tik
jis gyvens pakankamai ilgai — ir vis tiek liks neiSprusgs. Bet kokiy studijy procese
svarbiausia yra saZiningai isigilinti { mokymo esmg.

Okultizme neuZtenka vien isigilinti. Mokinys turi taikyti tai, ka iSmoko.
Skaitydamas knygas apie fizing kultlira ar {vairias sporto riiSis, Zmogus nejgaus patirties
Sioje srityje. Tai fizinis mokymas ir jis reikalauja fizinés praktikos. Skaitydamas
matematikos vadovelj netapsi matematiku — uzduotims sudaryti ir joms spresti reikia
ilgokai lavinti prota.

Taip ir Jogoje, mokinys privalo ne tik skaityti filosofija, tac¢iau ir praktikuoti,
keldamas tikslg jgyti Psichiniy gabumuy, kurie duos jam didziulg Dvasinio tobuléjimo
nauda.

Mokantis Jogos pradZioje mokinys turés jveikti daugelj sunkumy; tik nuoseklios
pastangos jam padés juos jveikti. Tas, kuris nori tapti Jogu, privalo turéti tvirta
jsitikinimg, kad jam yra biitinas fizinis apsivalymas.

Krija Joga yra parengiamoji Jogos pakopa, vedanti j jos auksS¢iausius
lygmenis, kuriy neiSmokus nuodugniai, jud¢jimas i prieki biity neimanomas.

Egzistuoja tam tikros taisyklés, kuriy laikymasis yra butinas. Yra kai kuriy

apribojimy, taikomuy celai, kurie, nors ir atrodo pertekliniai, yra grindZiami tam tikrais
Okultiniais faktais.
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GrieZtai draudZiamas visy rasiy alkoholio vartojimas, nes alkoholis ardo Svelnius
nervy audinius ir sukelia negalig, kuri kenkia paZangai. Alkoholio vartojimas sukelia
virpesius, kurie pazemina Astralinio kiino virpesiy tempa, tai prieStarauja Jogos tikslams,
nes siekiama Astralinius virpesius pagreitinti.

Mes nenorétume, kad skaitytojas manyty, jog mes peikiame alkoholj. Nieko
pasaulyje néra be tikslo. Mes tik nurodome, kad celos apmokyme alkoholis nereikalingas.

Taip pat grieztai draudZiamas visy rasiy tabako vartojimas. Rikymas laikomas
yda. Indusai tai daro retai.

Kiekvienas Zmogus apgaubtas plono eterinio audinio tinklo, kuris yra vadinamas
Astraliniu Tinklu: jis saugo Zmogu nuo paSalinés jtakos ir yra tarsi psichinis skydas. Nuo
tabako poveikio §is tinklas tampa SiurkStesnis; i1§sivystgs Zmogus apsuptas plono stipraus
tinklo. Kuo Zmogus materialesnis, tuo jo Astralinis Tinklas storesnis ir SiurkStesnis. Kuo
storesnis jis darosi, tuo tampa trapesnis: reikia atminti, kad Astraliné Butis kaip tik yra
fizinés materijos prieSpriesa.

Nuolatinis tabako vartojimas veda prie to, kad Astralinis Tinklas ima triikinéti, ir
per atsivérusias kiaurymes gali vidun, | Zmogaus prota ir kiing, ismukti Zemesnieji
padarai.

Cela neturi teisés valgyti mésos dél dviejy prieZas¢iy: mésiskas maistas sukelia
gyvuliskus Astralinio kiino virpesius, todél mésos vartotojas isileidZia i savo Astralini
kiing baimg, ituzi ir gyvulinés samonés norus. Antroji Sio draudimo prieZastis yra ta, kad
Jogas yra linkgs visiSkai neZzudyti gyviiny maistui 1§ humaniSky paskaty.

Mokiniui skiepijamas didelés pagarbos jausmas viskam, kas susij¢ su lytimi. Be
to, mokinys turi paskirti savo lytine jéga Sivai®, pazadédamas kurti tik géri, tiesa ir grozi.
Jogas lytinj akta laiko tiesioginiu kreipimusi 1 Visuoting Dvasia dél kitos Sielos
isiktinijimo ir 1 patj akta Zitiri kaip i biida suteikti kiing bejsikiinijanciai sielai. Véliau
lyties skirtumai celai nebeteks reikSmes, ir jis pazins, kad Siela lyties neturi.

Dar reikia pazymeéti, kad Joguy filosofijoje yra Slaptasis Mokymas apie Lyti, kuris
pateikiamas tik tam, kuris fiziskai, protu ir dvasiskai irodé, kad jis gali $ias Zinias jvertinti
ir pritaikyti.

! Paramatma —Auki¢iausia Esybé, absoliutas. Tobula Visatos Dvasia, egzistuojanti anapus apreikstojo
pasaulio ir tuo paciu ji persmelkianti savo beforme ir neiSreiskiama proto savokomis Biitimi.

% Siva — vienas i§ indusy dieviskosios Trejybés (Brahma — Visnu — Siva) dievy, simbolizuojantis griovimo
aspekta, jogus globojanti dievybé. Brahma yra Kiiré¢jas, o ViSnu — Palaikytojas.
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TRECIAS PRATIMAS

Palaipsniui maZinkite vartojamos meésos kieki, véliau visiSkai pakeisdami ja kitais
maisto produktais.

Alkoholio galima atsisakyti Valia ir pasiryZimu. Nutarkite nevartoti alkoholio,
kad ir kas bebiity, ir sustiprinkite savo sprendima Valios Jeéga.

Tabako vartojimo galima atsisakyti palaipsniui, maZinant vartojama kieki, kol jiis
visiSkai galésite jo atsisakyti, taiau daug teisingiau, nors ir sunkiau, nutarti, kad jus
nerukysite, ir pasinaudoti Valios Jéga taip pat, kaip ir atsisakant alkoholio.

Aistringa nora partikyti galima jveikti pasninku; jeigu tai sunku padaryti, reikia
valgyti daugiau vaisiy, ypac obuoliy. Reikia atminti, kad tabakas yra nuodas, kurio
pasekmes galima paSalinti tik palaipsniui.

Meétiniai ir rugstus produktai (pavyzdZiui, métiniai ir saldZiartig§¢iai saldainiai)
padeda jveikti nora rukyti; juos reikia vartoti, kol rikymo poreikis nebus visiskai jveiktas.

Studijuokite ly¢iy fiziologija 1§ gery medicinos knygy. Lenkités Dievui,

tyrinédami aukSciausias gyvenimo problemas. Pradéj¢ praktikuoti ir daryti pratimus to
nenutraukite; tgskite uzsiémimus, kol pasieksite norima rezultata.

% ok ok
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IV. SKYRIUS

ATGAILA

Per visa Religijos istorija Atgaila turéjo didelg reikSmg. Asketizmas ir religija eina
koja kojon — kuo daugiau Zmogus paZengia, kuo labiau jis Zengia keliu, vedanciu {
ISmintj, tuo daugiau Asketizmo jis iSreik§ Dvasiniu lygmeniu.

Jogu filosofija iS esmés yra asketiska, taCiau egzistuoja skirtumas tarp Asketizmo
ir Fanatizmo.

RasSant ir kalbant apie Joga daug kas buvo iSgalvota, nepagrista konkreciais
faktais. PavyzdZiui, kalbama, kad reikia Ziauriai kankinti savo kiing, norint tapti jogu. Tai
neteisinga.

Jogas suvokia, kad kiinas jam reikalingas evoliucijai ir kad juo daugiau jis
kiinu riipinsis ir ji stiprins, tuo geriau $is jam galés tarnauti.

Jogu filosofija, be abejonés, pripaZista Atgaila, taciau Jogo Atgaila labai skiriasi
nuo fanatiko Atgailos. Neteisinga kankinti kiing tam, kad klaidinga nuomong skelbtum
kaip Tiesa.

Jogui Atgaila yra savanoriSkai priimtas apribojimas arba kancia, taciau tai
nereiSkia, jog biitinai yra sukeliamas fizinis skausmas.

Kad dvasiniam Zmogaus vystymuisi teikty tikra nauda, atgaila turi buti panasi i
padaryta nuodéme. Nuomong¢, kad Jogai kencia baisias atgailos kancias, susidaré
klaidingai: keliautojai, pabuvoj¢ Indijoje, maté ten keleta stulbinanc¢iy fenomenuy,
sudaranc¢iy Ryty Okultizmo ezotering mokykla.

Dalis Svenciausiy Sufizmo (Mistinis Islamas) apeigu sudaryti i§ fenomeny
apreiSkimo, kuriuos keliautojai i§ Vakary palaikyty baisiausia atgailos apraiSka. Vienoje
i$ apeiguy, neofitas (inicijuojamas mokinys) stovi pusratyje, sudarytame i$ Sventiky ir
Guru; po mantry giedojimo stoja Tyla.

Po ilgos kontempliacijos ir ilgai trunkanciy maldy atliekantis apeigas Sventikas
paima aukojimui skirta peilj, kuriuo bando inicijuojama mokinj suZeisti.

Jei inicijuojamasis nuosekliai praktikavo ir moka naudoti psiching jéga, jis liks
nepazeistas; peilis jam nesukels net ibrézimo, kad ir kiek Sventikas besistengty.
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Visa §i ceremonija yra inicijuojamojo mokinio psichinés jégos ir iSmanymo, kaip
padaryti savo kiing fiziSkai nepazeidziama kuniSkoms Zaizdoms, iSbandymas.

Jogu filosofija moko, kad Zmogus privalo nugaléti ne tik savo kiing ir savo
prota, taciau ir savajj Astralinj kiina.

Daugelis mokytoju vercia savo mokinius pereiti per vieng ar keleta i§ keturiy
iSbandymy — iSbandymus Ugnimi, Zeme, Oru ar Vandeniu. ISbandant Ugnimi biitina tiek
paaukstinti kiino virpesius, kad ugnies pratimas, kuris Vakaruose vadinamas ugnies

fluidy perduodamu mediumizmu, nesukelty fiziniam kiinui né maZziausios Zalos.

ISbandymui vandeniu biitina iSsiugdyti savybg pakeisti kiino virpesius, kad jis
galéty visiSkai saugiai judéti vandens pavirSiumi.

ISbandymas oru reikalauja sugebéjimo nugaléti Tamsybiy Dvasias (tas, kurios
naudoja okultines Zinias ir jégas asmeniniais tikslais; neiSsivysciusias Dvasias ir kt.).

I§bandymui Zeme biitina valdyti ,,gyvybés, iSeinangios i§ Zemés*, augalijos
karalystés virpesius. Koncentruojant psiching jéga i kai kurias séklas, galima Zenkliai
paspartinti jy dygima.

Kiekvienu i Siy iSbandymy siekiama patikrinti mokinio pasiekimus,
praktikuojant RadZa Joga. AukScCiausias Radza jogo tikslas: sugebéti Siuos iSbandymus

iglaikyti.

Daugelis iS to, ka Vakaruose vadina ,,indusy Atgaila®, yra visiskai ne tikroji
atgaila, o psichiniy fenomeny apraiska.

Atgailos pagrindai yra Sie:

1. Atgaila prisiimama ir daroma savanoriskai.

2. Ji turi biiti susijusi su padarytu nusiZzengimu.

3. Ji turi padéti mokiniui valdyti ir nugaléti Zemesniyju savybiy salygotus norus.
4. Ji neturi sukelti rimtos Zalos fiziniam kiinui arba padaryti ji nedarbinga.

5. Atgaila turi bati atlikta pakiliai, nuoSirdZiai, su visiSku jos Sventumo supratimu.
Neaptarinékite savosios prisiimtos Atgailos su kitais asmenimis. Laikykite ja

Sventa ir slapta. Ji priklauso tik jums ir jisu Guru, arba, jei jus neturite Guru, tik jums ir
Dievui.
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Skyriuje apie Nijama mes kalbéjome apie kai kuriuos buidingus Krija Jogos
| praktikavimo_apribojimus. Juos galima priskirti atgailoms, nes jie atitinka Atgaily
pagrindus.

Jeigu jiis piktnaudZiaujate alkoholiu ir taip kenkiate savo fiziniam kiinui, jus
darote nuodéme, kitaip tariant — jiis stabdote savo paties tobulé¢jima, ir tod¢l, jeigu jau né
vienas Zmogus negali gyventi tik sau paciam, jiisy poelgis savojo pavyzdzio jéga veikia
ir kitus, todél jums deréty atsisakyti alkoholio vartojimo - taip jis atliksite atgaila.

Tabako vartojimas bet kokia forma kenkia jusy vystymuisi Jogoje, todél tam,
kuris atsiduoda rikymui, tabako atsisakymas biity tikroji atgaila.

Tokie patys principai naudotini ir mésos vartojimui maistui.

Visa, kas trukdo jusy dvasiniam vystymuisi, gali biiti latkoma nuodéme: jokiu
budu neleiskite, kad jiisy dvasiné prigimtis bty taip veikiama.

Vienoje i8 Indijos Sventykly, skirty Sivos garbinimui, paraSyti Sie ZodZiai, paimti
i§ paskatinimy mokiniams: ,,Valios jéga yra rimbas, varantis Zmonijg sékmés link*‘.

Pasninkas yra atgailos riisis, kuria jogai daZnai naudoja, Zinodami tg fizing ir
dvasing nauda, kurig i jo galima gauti. Daugelis ligy, vyraujanciy tarp civilizuoty tauty,
yra ne kas kita, tik perteklinio maisto vartojimo pasekme.

Zmogus, kuris kuo nors piktnaudZiauja, neturi Valios ir sugebéjimo teisingai tai
panaudoti, todél nevertas ir galimybés tai turéti.

Zmogus, kuris atsiduoda plepéjimui ir liezuvavimui, atlikty atgaila, jei prisiversty
nutilti, ir tai taip teigiamai paveikty Sio Zmogaus dvasing prigimti, jog biity apdovanotas
su kaupu uz patirta laiking Zala.

Studijuodami Krija Joga, ypatinga démesj atkreipkite j apsivalyma — fizinj,
mentalinj ir psichinj. Nepalikite nieko, kas galéty tapti grandinés viena i§ grandZiy,
kuria jus galétumeéte buti pririStas prie ZemiSkyjy nory. Nedarykite to vien todél, kad kiti
tai daro. Rinkités tai, kas pasitarnaus jusy dvasiniam vystymuisi ir atlikite tai, kiek tai
bekainuoty.

Nevenkite priedermiy paciam sau, nors jos yra sunkiai atliekamos. Darykite tai,
ka laikote teisingu, nepaisant to, ar tai jums malonu, ar ne.

Silpnavalis Zmogus seka kity pavyzdZiu, svarstydamas, kad jeigu jau dauguma
laikosi kokios nors normos, vadinasi, ji yra teisinga. Jis eina maZiausio pasiprie$inimo
keliu, paklusdamas savo Zemesniajai prigimciai, teikdamas pirmenybg Siam biidui vietoje
aukStosios ir Zemosios prigimties kovos.
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Jis nesiekia nugaléti saves, todél tampa savo iprociy vergu, jis suvarzytas savo
nory, todel neturi galimybeés laisvai dvasiSkai vystytis.

Tvirtos valios Zmogus svarsto savarankiskai ir, rades Tiesa, jos tvirtai laikosi, nes
tai yra Tiesa. PaSaliné nuomoné jo nejaudina: jis Zino, kad yra asmeniSkai atsakingas
prie§ Karmos istatyma uZz visus savo poelgius, gerus ir negerus. Jis pats sau ponas ir
nuolat Salindamas i§ savojo gyvenimo tai, kas trukdo jam vystytis, jis gali eiti Keliu,
vedanciu | ISmintj.

Praktikuojant Krija Joga negalima naudoti pusiniy priemoniy, - reikia arba jas
naudoti, arba neliesti i§ viso.

Joga iS kity mokymuy skiriasi tuo, kad vien jos teorija yra bergzdzia, ir kartu
neimanoma praktikuoti Siy fenomeny visiskai neperpratus visos jos filosofijos.

Reikia studijuoti viena ir kita tuo paciu metu - tai atves prie tolygaus mentaliniy
ir psichiniy gabumy i§vystymo.

Kita jogos ypatybé yra ta, kad jos negalima studijuoti kaip paklitiva. Reikia
biitinai pradéti mokytis nuo Krija Jogos. Pakankamai ivaldg save, jus galite pradéti
studijuoti Hatha-Joga, Karma-Joga, Radza-Joga, Mantra-Joga, Ziniana-Jogao ir Bhakti-
Joga' pagal &ia pateikta eiliskuma.

Teisybée, kad jis galite mokytis Hatha-Jogos ir netapti Bhakti-Jogu, arba jus galite
tapti Karma-Jogu, nieko nezinodamas apie RadZa-Joga, taCiau jus turite pradéti studijas
tapg Krija-Jogu.

Apsivalymas yra biitinas, ir jis turite déti visas pastangas atsikratyti visy iprociy,
kurie galéty buti kliatis jusy Jogos praktikai.

Nebijokite slopinti netgi menkiausio noro: labai daznai netgi pacios
nereik§mingiausios ydos sulaiko Dvasinj vystymasi ir paver¢ia Zmogy savuju iproc¢iy
vergu, uZuot vedg ji i [Sminties ivaldyma.

! Hatha-Joga — kiino ir kvépavimo pratimai; Karma-Joga — nesavanaudigka tarnysté; RadZa-Joga — proto
sutelkimas ir meditacija; Mantra-Joga — sakraliniy formuliy kartojimas; Ziniana-Joga — auk$¢iausio Zinojimo
suvokimas; Bhakti-Joga — Dievo suvokimas per Tikéjima.

% Svamis Sivananda ragé: Nory negalima patenkinti, tenkinant jusles. Kaip ugnis vis labiau isidega { ja metant
kura, taip ir norai auga, kada juos bandoma patenkinti. Net jeigu visas esantis Zeméje maistas, visi brangieji metalai,
visi gyvilinai ir visos nuostabios moterys tapty nory apvaldomo Zmogaus nuosavybe, tai vis tiek jo nepatenkinty....
Norai neleidZia Zmogui suvokti savo tikrosios prigimties. Norai uztemdo i$mintj taip, kaip diimai uZzdengia ugnj.*
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KETVIRTAS PRATIMAS

PeriodiSkai skirkite laiko tam, kad patikrintumeéte save. Siekite i$siaiSkinti savo
klaidas ir pabandykite jas iStaisyti, sekdami nurodymais, kurie buvo pateikti Siame
skyriuje.

Nebiikite patenkinti savimi, kol visiSkai nejveiksite savo nory ir nesunaikinsite
negery iprociy.

Jeigu jus ipratote pykti arba mégstate lieZuvauti ar plepéti, praktikuokite tyl¢jima.
Kalbeékite tik tada, kai tai yra bitina.

Ipraskite apsieiti be jokios prabangos, be jokio komforto, prie kuriy jus esate
pripratg.

ks ok
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V. SKYRIUS

KASDIENIAI SLEPINIAI

Apie religijos reikSmg kasdieniame gyvenime yra sukurta daug klaidingy
nuomoniy. Visada buvo matomas siekis atskirti Religija nuo pasaulietiniy darby,
pamirStant, kad netgi pats materialiausias poelgis yra savotiSkas slépinys.

Tiesa, ne visi musy poelgiai veda i kontakta su miisy dvasine prigimtimi, taciau
tai ivyksta todél, kad mes dar nepakankamai paZzengéme ir negalime gyventi taip, kad
nuolat jaustume Gamta.

Krija Jogas savo protu sukuria Astraling aplinka, ne tik padedancia jam nugaléti
klittis, taiau ir paverciancia iprasta, kasdieni darba iSoriniais simboliais tokio
bendravimo, kuris nuolat vyksta tarp Zmogaus Sielos ir didZiosios Visuotinés Dvasios.
Jogas suvokia, kad protas valdo materija. Jis supranta, kad net gyvenimiskos smulkmenos
turi reikSmeés.

Visi didas dalykai susideda i§ mazesniyjy,

Kas maza — didelio PradZia.

Visa, kam Zmogus nusilenkti iprato,

IS menkiausiy smulkmeny pakyla:

Kiekviena Sventykla i§ smulkiausiy fragmenty iskilo.

Suvokes tai, jis pavercia materialini gyvenima kasdiene Religiniy slépiniy seka.

Senamadisko pozitirio, kad reikia melstis prie$ valgi, Joga nepripaZista, nes Jogas
supranta, jog maitinimasis yra biitinas ir savaime Sventas veiksmas. Pasaulietis valgo, nes
valgymas jam sukelia pasitenkinima, maistas jam jprastas dalykas, tuo tarpu Jogas
suvokia dvasing reikSmg to, kas paslépta uz valgymo veiksmo, tod¢l pastarajam maistas
yra bendravimo tarp jo prigimties ir Dieviskosios samonés buidas.

Miegas yra veiksmas, kuris daZnai laikomas tik laikinu pasitraukimu nuo
pasaulietinés veiklos. Jogui jis atsiskleidzia ne tik kaip procesas, kupinas paslapciy ir

stebukly, taciau ir kaip simboliné mirtis, po kurios jis kita ryta pabunda fiziSkai Zvalus ir
moraliai pasiruosgs auks¢iausiems virpesiams.
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Pazenggs, pazings Gamtos Désnius ir psiching jéga okultistas, miego metu mato
daug to, kas mums yra paslaptis. Mes nesugebame suprasti stebukly, vykstanciy
psichiniame pasaulyje, kuriame yra nugrimzdusi miisy samon¢ ir kur ji gauna daug
nejprasty patir¢iy.

Bet koki fizinj veiksma, kuris gyvenime yra fiziologiskai biitinas, Jogas laiko
slépiniu, t.y. jis Zidiri { tai, kaip 1 ,,iSorini vidinés malonés poZymi*, kaip i dvasinio
bendravimo simbolj, todél jam Sis veiksmas tampa rySiu su DieviSkaja samone.

Tolesné¢je Jogos praktikoje ypatingas démesys yra kreipiamas { taisyklingo
kvépavimo sistema. Tai yra tiksliai nurodyta ir ypatingai akcentuojama RadZa-Jogoje.

Tokiu biidu, kvépavimas taip pat yra laikomas veiksmu, kuriam Jogas suteikia
ypatinga dvasing reikSmg.

Reikia tvirtai {sisamoninti, kad kiekvienas bandymas pakelti savo paties samong¢
tiek, kad kasdieniai veiksmai igauty slépinio reik§Sme, turi biiti atliktas be prievartos,
nuoSirdziai ir su atsidavimu.

Indusy Religijos Mokytojai puikiai Zino, kad Astralinio kiino valdZia fiziniam
kiinui yra tokia didelé, jog priémus tam tikra padéti, kuria prispaudziami kai kurie nervy
centrai, tampa nejmanoma jausti baimg, o esant kitai padéciai, spaudziant kita nervini
centra, nejmanoma pajusti skausmo.

Dabar daug tenka girdéti apie proto valdZia materijos atzvilgiu. Mes gi i§ tikro
Zinome, kad tai ne tiek proto jtakos kiinui klausimas, kiek Astralinio kiino virpesiy,
pasiekianciy fizinio kiino nervy centrus ir sukelian¢ius mentalines biisenas, klausimas.

Bet koks pakankamai stipriai pajaustas Astralinio kiino jausmas protu
perduodamas fiziniam kiinui ir iSreiSkiamas materialiame lygmenyje.

Suvokdamas tai, Jogas siekia taip démesingai ir su atsidavimu atrinkti savasias
mintis, kad pats mastymas jam tampa slépiniu.

Indijoje tokie veiksmai, kaip maudymasis, valgymas, miegas, kvépavimas ir net
kalb¢jimas laikomi Religiniais slépiniais.
Mokiniui i§ Vakary tai gali pasirodyti keista, net fanatiska, taciau tai pagrista gilia

sveika nuovoka.

Dél tam tikry okultiniy prieZasc¢iy deréty kreipti ypatinga démesj i taisyklinga
kvépavima. ,,Hatha-Jogos* mokymas $i aspekta nuosekliai paaiskina.

Pakanka paZzyméti, kad miisy tkvepiamame ore yra ne tik apvalancio krauja

deguonies, taCiau jame yra ir psichiné jéga, kuri Jogos mokymuose vadinama Prana.
Egzistuoja teisingi ir neteisingi Pranos nukreipimo { tam tikrus nervy centrus biidai, per
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kuriuos ji atsiskleidZia. Sie teisingi ar neteisingi veiksmai priklauso nuo to, kaip mes
kvépuojame.

Tokiu biidu, ir kvépavimas turi didele reikSme ne tik Jogy Filosofijoje, bet ir
visuose kituose indusy mokymuose.'

Okultiniu poZitriu, mastymas yra pats svarbiausias kasdienis slépinys: jis ne tik
nulemia musy veiksmus, taciau ir suformuoja Astralini kiing, kurio itaka jau¢iama ne tik
miusy fiziniam kuinui, bet ir miisy materialiai aplinkai.

Maudymasis pats savaime yra slépinys, simbolizuojantis paSalinima arba
nuplovima viso, kas neSvaru, ir dZziaugsminga persikiinijima.

Vanduo yra Astralinés Sviesos materialus simbolis, kuris savo virpesiais ir
poveikiu psichiniams centrams, sugeba pakeisti visa Zmogaus prigimtj, pakylédamas jq i$
zmogiSkumo i DieviSkuma. Daugelyje Religiju apsiplovimo slépinys simbolizuojamas
Krikstu.

Maitinimasis taip pat kasdienis veiksmas, Jogy pripazistamas slépiniu.

Visur Indijoje, kiekvieno induso namuose, i valgyma Zitirima kaip { veiksma,
turintj svarbia religing reikSmg.

Visuomeninio ,,plep€jimo®, taip daznai girdimo prie stalo Vakaruose, visiSkai
néra valgant indusams; Sie paprastai valgo visiskoje tyloje.

Gamtos karalysté suteikia visa, ko reikia pasaulio prasimaitinimui. Augalai kupini
Pranos. Kai kurios gyvuny riSys maitinasi augaliniu maistu; Sie, savo ruoZtu, yra maistas
kitoms gyviiny rusims, todél Pranos virpesiy greitis kinta.

Jogas siekia sukaupti savo kiine kiek jmanoma didesnes Pranos atsargas. Todél jis
pirmenybg teikia vaisiams, o ne mésai. Valgydamas Jogas sutelkia savo démesj { Pranos
sugérima i$ jo valgomo maisto.

Valgant reikia nukreipti mintis i fakta, kad fiziniame kiine valgi Gamta
stebuklingu biidu pakeicia audiniais ir krauju. Nuolat Sitaip mastant, bus pasiektas
dvigubas rezultatas: Sios mintys atnes didel¢ nauda virSkinimo procesui, ir tuo pat metu
jos suzadins virpesius, sukeliancius didesni pasitenkinima, nei valgant vien tam, kad
tiesiog pasisotintum. Jogas valgo tik tada, kai jis yra alkanas.

Okultistui miegas turi didelg reikSmg, jis veikia psichini vystymasi; transas —
ypatinga miego forma.

Vakaruose Zmonés daznai skundZiasi nemiga; daugelis nustoty skystis, jeigu kaip

Jogai ziliréty | miega lyg { slépini. Kad greitai uZmigtum ir gautum i§ miego daugiausia
naudos, dera iStiesinti kiing. Galva turi buti viename lygyje su kiinu arba, blogiausiu
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atveju, lengvai pakelta. Reikia sutelkti minti { nesamoninguma, isivaizduoti visiska
tamsa. Kvépuoti taisyklingai, ritmingai. Akys turi biti uZmerktos ir démesys nukreiptas {
erdve tarp antakiy.

Tada miegas nusileis kaip ramybés uzdanga, ir siela, iSsivadavusi i$ fizinio kiino
apribojimy, pereis i nematomus lygmenis. Jogai paprastai miega ant grindy; jeigu jie ir
gulasi i lova, pasirenka pacia kieciausia.

Reikia Siek tiek pagyventi tarp jogy, kad suvoktum, jog kalba jiems yra slépinys.
Jie taip atsargiai renkasi ZodZius, taip rimtai juos iStaria, jog atrodo, tarsi jie turi savybiy
i¥skleisti subtiliausia ,, Akazos*? materija, susisukusia aplink jy magiskaja krivilg, su
tokiu kruopStumu, su kokiu mes atkuriame koki nors reta ornamenta.

Jogas suvokia, kad ZodZiai yra jgyvendintos gyvenime mintys; jo poZiliris i juos
labai atsargus, kad né viena neverta mintis nevirsty ZodZiu garsy pasaulyje.

Tiesa ir tikrové yra vienas ir tas pat siekimas, ir Jogo Zodziai visada stengiasi tai
pasiekti. Jogai laikosi Siy pokalbio taisykliy:

1.Tarkite tik gerus, teisingus ir graZius ZodZius.

2. NeiStarkite netgi gery, teisingy ir graziy ZodZiy, jeigu tuo jus galite nulitdinti
kita Zmogu, arba jam pakenkti.

3. Nesileiskite | samprotavimus.
4. Nekartokite paskaly ar tusciy plepalu. Nesvarbu, ar jie atitinka tikrov¢ ar ne.

5. Netarkite nereikalingy zodziy. Kiekvienas jlisy Zodis turi atitikti jiisy minti.
Galvokite apie visa tai, ka kalbate, taciau nekalbékite viso to, kg galvojate. Elgdamiesi
taip, apie jus ne tik galvos, kaip apie teisinga Zmoguy, jus 1S tikro busite tas, kuris visada
sako tiesa.

! Legendiniy jogy Mahavataro Babdzi ir Lahirio Mahasajo Krija Jogos linijos teséjas svamis Sankarananda
Giri daznai kartoja: ,, Kvépavimas yra jlisy pirmoji prigimtine teis¢. Jusy kvépavimas yra jiisy Dharma, §i Dharma yra
jusu AmzZinasis Tévas. Jusy AmZinasis Tévas sédi jumyse, palaikydamas jus. Néra kvépavimo — néra kiino. Kokios jlisy
Tévo savybés? Jis nieko neveikia, tik kvépuoja, kvépuoja uz tave. Abi JO rankos yra uZimtos: jkvepiant, iSkvepiant.
Tavo kvépavimas yra Lititas, Karalius, kuris gali valdyti visus Zvéris (savybes). Visi Zvérys jo bijo, taCiau Lititas nebijo
nieko. Stebékite savo kvépavima. Jiisy kveépavimas yra Dievas Sinus. Jeigu jus stebésite kiekvieng ikvépima, jvyks
tikroji koncentracija ir kontempliacija.

% Akaga — eteris, viena i§ penkiy Bhuty, arba pirminiy materialaus pasaulio elementy (kiti — Vayu arba Oras,
Agni, kitaip Tejas arba Ugnis, Apas, kitaip Jala arba Vanduo, Prithivi arba Zeme), statinis plétimosi principas, kuris yra
amzinoji reiSkiniy matrica.
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PENKTAS PRATIMAS

Praktikoje panaudokite Siame skyriuje pateikta mokyma, pries tai pasimeldg ir
pameditave.

Savo gyvenima paverskite ilga malda ir savo kasdienius veiksmus — Religiniais
Slépiniais.

VI. SKYRIUS

MALDA

Sakoma, kad ,,Malda savo esme yra patys slap€iausi ir DieviSkiausieji Sielos
isitikinimai®, taciau Jogui ji turi dar gilesng reik§me¢. Tai tas neapibréZtas kaZkas,
sudarantis Zmogaus ir Dievo ry§i.

Jogo Malda néra sudaryta vien 1§ graziai iSreikSty ir teisingai iStarty ZodZiy: malda
gimsta 1§ troSkimo, ir jos nuoSirdumas yra pasléptas tyloje, o ne ZodZiuose.

Bet koks nuoSirdus, gilus troSkimas, gimes iS Zmogisko dZiaugsmo ar
lidesio, jau savaime yra malda.

Jogo supratimg apie malda aiSkiai iSreiSkia Sis pasakojimas: ,,Viena maza
mergaité buvo labai nusiminusi, nes jos brolis nor¢jo spastais gaudyti paukScius. Ji
pasiskundé tévui, o Sis karta jai juokais pasake: ,,Pasimelsk Dievui dél to.“ Véliau,
pamatgs ja labai laiminga, jis paklausé, ar ji meldeési. ,, Taip. — atsake ji, - a§ meldZiausi
tris kartus: pirmiausia, a§ maldavau Dievo neprileisti pauk$c¢iy prie spasty, po to a$
meldZiausi dél to, kad spastai nesugauty pauksc¢iy; po to a§ sutrypiau visus spastus {
gabalélius.

Svarbiausia maldoje, - tai nuoSirdumas. Maldos galia priklauso nuo troskimo,
ikvepianc¢io malda, intensyvumo.l

Bet kokios okultinés praktikos studijos yra visiSkai nesudétingos, jei siekiama
1gyti grynai teoriniy Ziniy, taciau kai mokinys pradeda naudoti savo Zinias ir praktikuoti
okultizma, tada jo kelia apsunkina pavojai.

Pasaulis skirstomas i dvi Zmoniy kategorijas: { tuos, kurie kazka Zino apie

okultizma ir tuos, kurie nezino. Mes §iuo atveju neturime omenyje mentalinio paZinimo,
o kylanti i§ pabudusios samonés vidini pazinima.
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Dera aiSkiai suprasti, jog Okultizmas néra Magija ir kad Jogy fenomenai
nepalyginamai pranaSesni, nei paprastas magisky apeigy ir ceremonijy
praktikavimas.

Magisky apeigy ir ceremonijy vykdymas kaip toks nesiskiria nuo kai kuriy Jogos
rusiy praktikavimo, tac¢iau juos lydincios psichinés ir mentalinés jtakos gali suzadinti
Ivairig Saulés Jtaka.

Jei mokinio troSkimas nesavanaudiSkas, dvasingas ir nuoSirdus, jis sugebés iS Siy
nory ir min¢iy sukurti saugancia Aura, kuri bus nejveikiama klititis bet kokiai itakai visy
imanomuy jégy, kurios néra geros, néra teisingos ir néra grazios.

Dera visada prisiminti, kad Okultines jégas galima panaudoti ne tik kuriant géri,
taciau ir sukeliant blogj.

Praktikuojant Joga, reikia grieZtai laikytis tam tikry taisykliy, be kuriy
negalima pasiekti sékmés. Stai tos taisyklés.

1. Studijuodamas ir praktikuodamas Okultizma mokinys turi pagal galimybes
pasirinkti vieta, kurioje jis galéty buti ramus ir kur Astraliné Sviesa nepatirty kenksmingy
itaku.

2. Prie§ pradédamas praktiskai ir eksperimentiskai studijuoti Joga, mokinys
privalo igyti Ziniy apie Fiziologija, Lyginamaja religijotyra, Astrologija, Skaic¢ius ir
Spalvas. Taip pat rekomenduojama skaityti Spiritualizmo, Teosofijos ir kitas knygas.
Mokinys jokiu budu neturi imtis Siy moksly taip, kaip mokykloje mokomasi lotyny
kalbos. Jis neturi siekti tobulai suprasti ir iSmokti visa tai: jis turi skaityti visa tai
ketindamas gauti Ziniy, kurios véliau bus pagrindas tolesnei praktikai ir bandymams.

3. Prie§ pradedant praktikuoti Joga, reikia i§ esmés tam pasiruosti trimis
lygmenimis: fiziniu, mentaliniu ir dvasiniu.

4. Reikia ieSkoti visiSkos harmonijos ir ja kurti.

5. Reikalingas visiSkas paklusnumas savajam Guru (mokytojui). (Jei mokinys dar
nepritrauke prie saves Guru, jis turi visiSkai paklusti savo dvasinei prigim¢iai). Mokinys
jokiu biidu nedrjsta nepaklusti net mintimis, nes paklusnumas yra nepajudinamas
Okultizmo {statymas. D¢l tam tikry aplinkybiy neatsitinka taip, kad mokinys nepaklusty
savo Guru.

6. Mokinys turi kiekviena dieng skirti Siek tiek laiko maldai ir apmastymams,

manydamas, kad tai taip pat biitina jo dvasiniam vystymuisi, kaip maistas butinas jo
ktinui.
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7. Mokinys turi visi$kai isisamoninti, kad net mintis apie asmenines teises yra
nuodingos gyvatés, t.y. egoizmo, apraiska. Jis niekada neturi manyti turis teise kritikuoti
ar smerkti kitus ir nedrista pakelti balso gindamas save arba save teisindamas.

Universali, pasireiskianti visame kame Samong, yra to, kas teikia {kvépima,
Saltinis. Gélés pasuka savuosius lapelius i saule, medZiai vienas per kita stiebiasi aukStyn,
1 dangy, net Suo kaukdamas pakelia galva i ménulj. Zmonés, laukiniai ir civilizuoti,
visada kreipé savo démesj | dangy, ieSkodami valdzios, galybés — kazko, kas galéty
suteikti jiems ikvépimo, jégos ir drasos. IS Zmogaus siekimy, kas jam galéty suteikti
paguoda sielvarte, apsauga pavojaus metu, kilo noras i$sakyti savo pacias slap¢iausias
mintis visaatjaucianc¢iai Dievybei, ir tokiu biidu susikiiré Maldos slépinys.

Pradzioje supratimas apie maldg buvo tapatinamas su aukojimu. Pamazu,
Zmonijai besivystant ir tobuléjant protui, Zmoniy supratimas apie Dieva pakito, ir ju
isivaizdavimas apie malda i$ paprasto aukojimo virto maldos rtiSimi, kuria dabar naudoja
kai kurios Afrikos gentys.

Zmogus pradéjo i§sakyti Dievui savo norus per ritualus. Jis jsivaizdavo tariamas
kautynes, besibaigiancias pergale, tam, kad Dievas matydamas tai, Zinoty, koks yra jo
noras. Jei apimdavo badas, Zmonés isivaizdavo nuimama gausy derliy. Jie netgi
praktiSkai ruoSdavosi jgyvendinti savo norus, kaip irodyma, kad jie laukia atsakymo {
savo maldas.

Maldos esmé néra tik iSsakyti Dievui musy troSkimus ir praS§ymus, ir vis délto tai
sudaro bet kokios maldos pagrinda. Budamas Visazinanciu, Dievas Zino ne tik tai, ko mes
norime, bet ir tai, kas mums naudinga. Bidamas VisaatleidZianciu, Jis suteiks kiekvienai
Sielai butent tai, ko reikia kiekvienos Sielos vystymuisi ir dvasinei gerovei. Todél musy
praSymai nereikalingi: bus duota visa, kas butina musy dvasiniam vystymuisi.

Tikroji maldos reik§mé — iSreiksti nuoSirdy Sielos nora Sviesti Kosminés Samonés
spindulyje, iSreiksti DieviSkojo gerumo, Tiesos ir GroZio dalelg.

Malda pakyléja Zmogaus samong i§ materialumo | dvasinguma ir suteikia jam
viltj. Kiekviena siela yra didZiosios Svera-Sielos dalis?, laelis Dvasios vandenyne —
Amzinosios Ugnies kibirkstis. Kuo dvasingesnis tampa Zmogus, tuo labiau jis tai suvokia.
Toks suvokimas pagimdys ne tik nora biiti geram, bet ir supratima, kad jis yra geras.

Miisy laikais pasaulis suprato, kad atliekant bet kokius veiksmus jtaiga turi didelg
reikSme.

Verslo Zzmogus gali bankrutuoti bijodamas nuskurdimo, nes leido baimei tiek
apimti save, kad baimés jausmas pasireiSké materialiai per bankrota.

Daug gério i$ viso nepasireiskia materialiai: tie, kurie ji turi, nesuvokia savosios
dvasingés jégos.
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Tikras draugas suteikia paskatinima ir tikruma — jo ZodZiai jteigia ramybg ir jéga.
Toks draugas — malda, nes tikroji malda atveria prota DieviSkosios Malonés srautui ir
sujungia Zmogaus samong su Dieviskaja.

Kaip veikia malda? Sis klausimas sukelia daug moksliniy gin&y.

Kai kurie sako, jog malda nukeliauja tiesiai pas Dieva. Kiti mano, kad ja priima
angelas-sargas arba net ISgelbétojas ir ji yra perduodama Dievui. Dar kai kas tikina, kad
malda susitelkia aplink Zmogy jo Astralinéje aplinkoje, isispausdama jo samongje, kol
pasireiks jo gyvenime.

Jogas pasakyty, kad yra trys maldos ruSys:
1) malda zZodZiais.

2) mentalin¢ malda.

3) dvasiné malda.

Malda ZodZiais primena laukinio malda, kuris krato iet] ir rékia karingg $ikj,
pakartotinai savajam genties Dievui iSreikSdamas nora pasiekti pergalg. Tokia malda
sudaryta vien i iSreikSty nory ir, be abejoneés, gali tik susitelkti aplink besimeldZianc¢iojo
Astralinj kiina.

Mentaliné malda Zmogaus samong pasiekia per prota. Bet kokia nuosirdi malda,
iSreiskianti stipry troskima, sukels virpesius Astraliniame kiine, kurie persiduos fiziniam
kiinui.

Mentaline malda mes vadiname ne tik malda be Zodziy, tac¢iau kiekviena malda:
kuri kyla 1§ Astralinio kiino ir, pereidama per prota, pasireiSkia materialiu lygmeniu.
Daugelis maldy — butent tokios.

Dvasiné malda yra Zmogaus proto atvérimas tokiam Dieviskosios Malonés
srautui, kuris sustiprina Astralinio kiino virpesius ir pakelia samong iki auksto
dvasingumo lygmens. Tokioje maldoje néra laukimo, be abejonés, néra praSymu, nes ji —
Zmogaus bendravimas su Dievu.

Daugelis teologu bandé mokyti Zmoguy, kaip dera melstis; visais AmZiais, visose
Religijose buvo daug svarstymuy apie maldos nauda.

Jogui malda susideda ne tiek 1§ ZodZiy, kiek 1§ karSto troSkimo, pripildancio visa
jo esybg ir pasireiSkianc¢io Astraliniu lygmeniu, kaip labai galingos minc¢iy bangos.

Geriau kreiptis | Dieva galingomis jausmy ir nory bangomis, nei ZodZiais, kurie

yra tik apvalkalas ir neturi jausmy. Mokinys turi prisiminti, kad malda atneSa nauda tik
tuo atveju, jei ji giliai iSgyventa, gimsta i§ nuoSirdaus jausmo ir atkaklaus troskimo.

31



Malda, kuri skirta atneSti nauda kitiems, yra tuS¢iai Svaistoma, iSreiSkiant ja
zodZziais. Jausmai — Gamtos maldynas; troSkimai — jos roZinis.

Besivystan¢io Zmogaus protas yra maldos ratas, kuriame sukasi jausmai ir norai.

Kai kurie Zmonés niekada nenukreipia savo Zvilgsniy { Auks¢iausiaji, kol ju
nepalauzia liga.

Taip, kaip maistas butinas fiziniam kiinui, 0 mokymasis protui, taip malda biitina
dvasiniam Zmogaus gyvenimui. Zmogus, neZinantis kaip melstis, nesupranta, ka reiskia
bendrauti su Dievu. Maldos naudojimas teisétai priklauso Bhakti-Jogai, Siai Jogu
filosofijos atmainai, kuri nurodo mokiniui, kaip pasiekti tobulybg per meilg Dievui.
Maldos poveikis toks ivairus, jog prasiskverbia { visas gyvenimo sritis, i kiekviena
minties sfera. Zmonés keistai Zifiri { malda: arba jie kartoja maldas, lyg papiigos,
kiekvieng vakara ir kiekviena ryta, arba jie meldziasi tik tada, kai serga arba sielvartauja.

Jogas suvoke, kad butina melstis kasdien. Jam tai néra iprotis, tai tikroji biitinybé¢;
tokiu biidu, jis jpranta melstis kiekviena diena ir jo protas atsiveria aukS$¢iausios dvasinés
itakos suvokimui. Laikui bégant, §i ramybe¢, kuri yra kontempliacijos ir maldos iSdava, jo
dar ilgai nepalieka baigus melstis, tokiu buidu, jis i$ tikro atneSa su savimi i pasauli jéga ir
ramybe, iSgautas i§ Kosminés Samonés per malda.

Nemanykite, kad malda yra kazkas, kas turi ypatinga paskirti. Melskités kasdien,
taCiau melskités tik tada, kai jus pajusite, kad jusy dvasingumas nori pasireiksti.

Jogas meldziasi dviem buidais: nuteikdamas save universaliosios sgmonés
suvokimui ir ispausdamas savo prote Mantras, kurios skverbiasi per Astralini kiing ir
pasireiSkia kasdieniame gyvenime.

Mes pateikiame keleta tokiy Mantry apmastymams.

1. O Tu, Beribe ir Amzina Dvasia, Tu, neturinti nei pradZios, nei pabaigos. Tu,
NesuZeidZiama ietimi, Nedeganti ugnyje, Nesugriaunama Zeme, NeiSdZiovinama oru,
Nenuskandinama vandenyje, padovanok man vienybg su Tavimi.

2. Beribe Dvasia, viso gério, visos tiesos, viso grozio Saltini, padék man per
paklusnias Tau Dvasias, sukurti i§ mano min¢iy grandis sielos ir dvasios susijungimui {
vieng didZia Gyvenimo Brolija.

3. O Tu, Visaapimanti, Kuris Geras, Tikras ir Nuostabus, ieik { mano gyvenima,
pripildyk mane noro biiti geram, teisingam ir graziam. Padaryk, kad mano liezuvis tarty
tik teisingus Zodzius, kad mano rankos kurty tik géri, kad mano mintys visada biity
grazios tam, kad galéCiau patraukti Zmones arciau prie Tavgs.
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4. Neapribota Dvasia, Tu — Centras, i$ kurio visa iSteka, iSmokyk mane per savo
angelus, kad mano mintys tapty grandimis, kurios sujungia Zmonija i viena didZia brolija,
neskiriant pagal Tikéjima, Luoma, Spalva ir Lyti.

Jogo gyvenime néra vietos baimei, abejonéms ir riipes€¢iams, nes jei samoné
nukreipta pozityvia linkme, neigiamy virpesiy pri€mimas tampa nejmanomas.

Visas gyvenimas yra tiktai planas; Zmogus yra jo nedaloma dalis, ir kiekvienai
sielai jame skirta sava misija. Gyvenimas, kuri mes pazZistame Zemé¢je, yra tik dalis, labai
nezymi dalis, to didZiojo samoniy klodo, kuris aiSkumo délei vadinamas gyvenimu.

Astralinio proto virpesiai, sukuriantys nematoma Zmogaus aplinka, vél ir vél
praninka { fizinj Zmogaus prota. Jogos mokyme Zengdamas i prieki, mokinys daug ka
suvokia apie $i nuostaby lygmenij; ten jam tenka daug nepaprasty iSbandymy ir daug
sunkaus darbo.

Jogos negalima iSmokti vien protu; Jogos mokymas reiskia taip pat Jogos
praktikavima, tam mokinys turi biiti Svaraus kiino, stipraus proto, ir Sielos, nuolat
siekianc¢ios gério, tiesos ir grozio.

! Kai mokinys paklausé, kokia yra geriausia malda, Paramhansa Jogananda atsaké: ,,Sakykite Dievui: ,,pragau
apreikSk man Savo valig“, nesakykite: ,,a$ noriu §ito, a$ noriu to*, taciau turékite tikéjima. kad JIS Zino, ko tau reikia.
Paramhansa Jogananda sakydavo: ,,Dievas atsako | maldas, ta¢iau | neramias JIS atsako labai silpnai... Todél
kontroliuokite savo prota. Kai jus sugebésite susitelkti maldai, Dievas Zinos, kad jiis sakote biitent tai, kg norite
pasakyti. Ir tada JIS atsakys jums paciu nuostabiausiu biidu....Kai jiis iSmoksite myléti J] visa Sirdimi, JIS bus jusu.
Tada jus tapsite Jogu — tuo, kuris tapo vieniu su Dievu.* .

% Svera-Siela — Tregiasis Vedy pasaulis Svar (Svah), neaptemdytas dvasios pasaulis, tyro ir neaptemdyto
nezinojimu suvokimo pasaulis; skaistusis dangus, Saulés ir Tiesos pasaulis, nu§vitusi samonés dalis tarp Zmogiskojo ir
supramentalinio pasauliy. Lietuviy kalboje yra ZodZiai ,,Svara™ ir ,,Sventas®, turintys tiesioginj rysi su dvasiniu terminu
Svara. Pirmieji du pasauliai — Bhur ir Bhuva.

SESTAS PRATIMAS

Atsiséskite ant grindy sukryZiuotomis kojomis (kaip siuvéjai).' Giliai jkvépkite,
sulaikykite kvépavima kiek galima ilgiau ir po to létai iSkvépkite. Pakartokite tai ir
kvépavimo sulaikymo metu bandykite nukreipti savo dvasinguma i Dieviskaja samong.
Mintinai iSmokite ir daznai kartokite Mantras, kurios yra pateikiamos Siame skyriuje.
Suteikite joms prasmg, kad jose iSreikStos mintys laikui bégant tapty jusy kasdienio
gyvenimo dalimi.

Isiklausykite i savojo dvasinio AS balsa ir aklai jam pakluskite.

! Turima omenyje Sukhasana (Lengva poza). Kojos papras&iausiai sukryZiuojamos, kaklas ir stuburas yra
vienoje tiesioje linijoje, be jokio islinkimo.
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VII. SKYRIUS

MINTYS MEDITACIJAT

Kiekviena diena atneSa naujy, svarbiy atradimy. Kai kurie i$ jy irodo mokymuy,
kuriuos okultistai seniai pripazino, tac¢iau pasaulis i§juokdavo ir nenoréjo pripazinti,
teisinguma.

Vienu i§ dvieju pagrindiniy gyvenimo faktoriy yra aplinka; antras — biitybe,
gyvenanti aplinkoje. Jie vienas kita veikia.

Biitybé suzydi tik tuo atveju, jeigu jos poveikis atitinka jos aplinka; aplinkos
praradimas veda { jos nuosmuki ir pagaliau i jos Ziiti.

Daugelis gyvenimo formy iSnyko nuo Zemés pavirSiaus, nes nesugebéjo pakisti,
pasikeitus aplinkai. Jos nesugebéjo prisitaikyti prie ty naujy salygu, kuriose atsidiire.

Augaly pasaulyje vyksta nuolatiné kova tarp biitybés ir aplinkos. Daugelis Zuvy
risiy iSgyvena ilga amziy, nes jos prisitaiko prie vandens aplinkos, ta¢iau jei vandens
telkiniai i8dZius, tuomet ir Zuvys Zus, nes jos negali i§likti naujoje aplinkoje.

Taciau, vis tik buvo tokiy Zuvuy, kurios sugebéjo prisitaikyti prie savo naujosios
aplinkos, ir pamazu Gamta suteiké joms kvépavimo plauciais struktiira.

Perzitirédami senovés pasaulio istorija, atrandame ypatingo Zuvy prisitaikymo
prie visiSkai naujos aplinkos pédsakuy, ir {vyko taip, kad i§ panaSiy | Zuvis padary iSsivysté
zinduoliai. Kita aplinka, biitent — stipréjantis speigas, priverté gyviny pasauli idomiai
pasikeisti: aplinkos veikiami ropliai pradéjo augti ir pakeité savo Zvynus i oda, arba, jei
kalbame apie paukscius,  plunksnas. MilZiniSki prieSistoriniy, seniai prabégusiy laiky
zinduoliai nesugebg¢jo prisitaikyti prie aplinkos poky¢iy, kurie {vyko atsiradus Zmogui.

Tai {vyko ne tod¢l, kad Zmogus tapo fiziskai stipresnis uz juos, o todel, kad jis
sugeb¢jo pakyléti savo samong aukStesniy virpesiu link, taip, kad ji pradéjo veikti
mentaliniu lygmeniu. Tai buvo ,,proto pergalé prie$§ materija*.

Kiekvienas Zmogus yra priverstas nuolat prisitaikyti prie aplinkos pokyc¢iy. Mes
visur matéme Siuos pasikeitimus. Arklys pakeistas automobiliu, Zasies plunksna raSomaja
masingle, ir netgi pats Zmogus pamazu, taciau uZztikrintai keiciasi: kaip ir visos kitos
bitybes, jis privalo reaguoti { mentalines jtakas, kitu atveju jis bus sunaikintas.
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Siuolaikiniai moksliniai tyrimai jrodé, kad egzistuoja daug jégu, kurios negali biiti
nustatytos fiziniu regéjimu, taciau, kaip bebuty, jos sudaro svarbig miisy nematomos
aplinkos dalj.

Paprastas Zzmogus yra savosios aplinkos vergas; jis amzZinai siekia pakeisti ja sau
naudinga linkme, kartu nuolat nusivildamas.

Jogas valdo savo aplinka: jis naudojasi ja savo tikslais labai paprastu budu,
prisitaikydamas prie jos. Taip jis naudojasi visais aplinkos privalumais ir iSvengia jos
trilkumy.

Misy nematoma aplinka nepalyginamai didesné, nei miisy materialus pasaulis.
Jogas bando tirti pamokymus, jraytus { Gyvenimo Knyga, démesingai tirdamas Gamta,
nes jis Zino, jog Gamta yra Dievo pasireiSkimas — to paties Dievo, kurio ieSko visi viso
pasaulio Zmongs.

Matoma aplinka apima tik keleta i§ daugybés virpesiy oktavy ir tik triju
iSmatavimy buvima, o nematoma aplinka apima nesuskai¢iuojamos daugybés virpesiuy
oktavas ir buvima daugiau nei trijuose iSmatavimuose.

Jogas taip gerai susipaZings su buvimu nematomame pasaulyje, kuris
prasiskverbia i fizinio pasaulio vidy ir veikia jame, jog jis ne tik kuria ir masto pagal jo
Désnius, taciau ir savo gyvenime nukreipia i ji pagrindini démesi.

Jogas supranta, kad minties jéga yra viena i$ virpesiy daugio formy nematomame
pasaulyje.

Anksciau, tik pradéjes egzistuoti augalas kaktusas turé€jo lapus, kaip ir visi kiti
augalai, taciau keiCiantis aplinkai, kai atsirado vandens trilkumas, kaktusas pradéjo
apsieiti be lapy ir savo kamienams suteike kita forma, kad Sie galéty savyje kaupti
vandenj. Tokiu biidu, jis toliau gyveno ir augo, o tuo metu kiti augalai nepakélé aplinkos
poky¢iy.

Veéliau kaktusas iSsiaugino spyglius, kad apginty save nuo Zinduoliy.
Taip pat ir Zmogus privalo pakilti vir§ aplinkos, kad augty ir klestéty.

Zmogus negali valdyti aplinkos, ta¢iau gali prisitaikyti prie jos tokiu baidu, kad
pasinaudoty ja savo naudai.

Visa, kas egzistuoja, prasideda nematomame Dvasiniy jégy pasaulyje. Astraliné

butis nuolat prasiskverbia per fizing materija, ir mokinys, siekiantis pakilti aukSciau
savosios aplinkos, turi tritisti Sia linkme.
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Nepakanka naudotis sugebéjimais, Ziniomis, palankia situacija; reikia jvaldyti
Valia, energija ir ryZta ir pirmiausia jvaldyti Viding Jéga, ta Sventa ,.kazka", kuris yra
visuotinés samonés dalis.

Labiausiai pazengg okultistai, iSvystg savo gebéjima tirti Astralini pasauli,
pranesa, kad viskas, kas egzistuoja fiziniame lygmenyje, egzistuoja tiksliy kopiju
pavidalu ir Astraliniame pasaulyje ir visi, gyvenantys fiziniame pasaulyje, po mirties kuri
laika gyvena Astraliniu lygmeniu.

Naudodamas praktines okultizmo Zinias, mokinys pirmiausia privalo biiti laisvas
nuo prietary ir SaliSky pozitriy, taip pat turéti stipry troskima susijungti su gyvenimu.

Erdvé yra uzimta begalinio skaiCiaus biitybiy, visada pasiruoSusiy paveikti
zmogy, kad tokiu budu iSméginty Zemiska gyvenima.

Lyg Sviesos stulpas, nesuskai¢iuojamos mintys tvyro aplink Zmoguy, siekdamos
perverti jo Valios Sarva ir prasiskverbti { jo samong, kad pasireiksty veiksmais.

Ivairi planety itaka veikia ir paveikia Astralini kiina, suteikdama jam tokia forma,
kuri galéty sukelti astrologiniy pasikeitimy jo gyvenime.

Kiekviena gali paveikti jvairios jtakos. Net pasiekgs nuSvitima, Zmogus priima
skirtingas psichines ir materialias jtakas, kurios gali sukelti Zenklius jo gyvenimo
pokycius tuo atveju, jei jis joms pasiduoda.

[taka, kuri mus veikia kasdieniame gyvenime, tokia stipri, kad, atrodyty,
neimanoma jos iveikti, jeigu nebiity daugelio pavyzdZziu, kai Valia nugalédavo aplinka.

Apie Karmos jstatyma ir Persikiinijimo susitarima jau daug buvo rasyta.
Visuotiné Samoné yra visa ko pradZia; vykstant evoliucijai, ji pasireiskia ir Zmoniy
karalystéje.

IS pradziy tokia samoné nedaug tepakyla vir§ gyviiny lygmens. Po to, pasibaigus
ZemiSkajam gyvenimui, kuriame ji daug suvokeé per patirti, ji pereina per Mirties vartus {
Astralini pasaulj. Ten ji suZino kai ka apie fizinio kiino apribojimus ir atidirba didZiaja
dalj savo blogosios Karmos (Karma yra gery ir negery Zeméje atlikty poelgiy vaisiai)
belaukdama isiktinijimo i fizini kiina.

Jeigu individualizuota siela’ gerai panaudojo savo ZemiSkaji gyvenima, isiktinijusi
kitame fiziniame kiine turi daugiau palankiy progu elgtis taip, kaip jai anksciau deréjo
elgtis, ir patirtimi atskirti géri nuo blogio.

Pasibaigus Siam ZemiSkajam gyvenimui, siela per Mirties vartus vél pereis {

Astralini gyvenima ir ten patirs daug i§gyvenimy, atvesian¢iy prie viso gério, i§vystyto
fiziniame kiine, pasireiSkimo.
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I kiekviena Zemiska isikiinijima Siela su savimi atsineSa uZuomazga, turincia
savyje anksCiau sukauptos patirties kvintesencija: visi Zemiskieji sielos iSgyvenimai
kristalizuojasi 1 psichini ,.,kazka*, kuris yra samonés dalis, tai —,,Vidiné jéga®, esanti
visose gyvose biitybése.

Zmogus kuria savo aplinka mintimis ir savo aukS¢iausiai prigim¢iai atsakingas uz
apribojimus, kurie jam yra tos aplinkos skiriami.

Mintis panasi i sékla, paséta Sielos Sode. IS jos kyla veiksmas ir, sutvirtinta
pakartojimais, ji iSauga i [pro¢io medj (gero arba negero), prie kurio Zmogy prirakina jo
norai.

Visy Laiky Religijos mokytojai teiké daug reikSmés minties Svarumui, laikydami
tai butinu pasiruoSimu veiksmy Svarumui. Ryty psichologija aiskiai nurodo, kad
Astralinis Zmogaus ktinas turi savyje sékmes ir nesékmes sékly ir ty ar kity iSvystymas ir
perkelimas 1 fizini lygmeni priklauso nuo dvasinio iSsivystymo lygmens.

Minties teisingumas priklauso nuo jgimto siekio iSreiksti Tiesa, todél Zodziai turi
atitikti nuoSirdy nora, o ne taip, kaip iprasta Vakaruose, kur stiprius norus siekiama
suderinti su salyginiais ZodZiais, blogai iSreiSkianciais noro nuoSirduma.

Pirmas Zingsnis kelyje { ISmintj yra mokéjimas tobulai valdyti savo fizinj kiina:
tik valdydamas kiing ir pakildamas virS jo, Zmogus gali suvokti ta didzZiulg jéga, kurig jis,
biuidamas Siela, valdo.

Mokslas pasieké daug nuostabiy dalyky, taiau mokslas negali uzkirsti kelio
Gamtos Désniams. Mokslas negali sukurti to, ka mes vadiname ,,sgmone*.

Biologai tikina, kad fizinis gyvybés pagrindas yra protoplazma ir kad mirties metu
i§ jos susidaro Anglies dvideginis, Deguonis, Azotas, Fosforas ir Siera, ta¢iau mokslui
nepavyko padaryti Protoplazmos analizés’, nes ji yra ,,gyvoji biitis“, 0 Gyvybé yra Dievo
pasireiSkimas.

Pasakojama, kad vienas mokslininkas rado dirbtiniy kvie¢iy sukiirimo buida. Jis
sukvieté visus apylinkés Zemdirbius ir prane$¢ jiems apie savo atradima. Zemdirbiai
pasiulé jam padéti savo dirbtinius kvieCius Salia tikryjy, arba sumalti 1§ jy miltus.
Mokslininkas {vykdé ju praSyma ir gana s€kmingai. Pagaliau, vienas i§ Zemdirbiy pasiiilé
mokslininkui paseéti dirbtinius kviecius, kad séklos galéty iSleisti daigus. To mokslininkas
negaléjo padaryti, nes jo kvieciai nepasiZyméjo daigumu.

Zmogus gali sukurti iSorinj apvalkala, taciau negali sukurti ,,samoneés®, nes
samon¢ yra Gyvenimas, o Gyvenimas yra Dievas.

Protas neturi kurti prietary ir SaliSky poZzitriy; mintis turi laikytis gério, tiesos ir
groZzio supratimo.

37



Siela neturi Lyties, nes Lytis yra tik kosminés Samonés virpesiai; viskas turi savo
aukStus ar Zemus, arba vidutinius virpesius, taip pat visa pasireiSkia per Lytj.

Tiesa niekada nesikeicia. GroZis visada egzistuoja, ir Géris yra visa ko tikslas.
Blogis yra neteisingas gério pasireiSkimo budas.

Ieskantis ISminties Zmogus visada sutinka beproti, taciau ieSkantis beprotybés
lengvabiidis daznai suranda ISmintj.

Nesiverzkite 1 Dangy abiem rankomis isikibg i Dvasinj Pasaulj, nesiekite
atsisakyti Zemés, - taciau stovekite abiem kojomis tvirtai ant Zemés, pasiekite ir
uzvaldykite Dangy, tapdami grandimi tarp Dangaus ir Zemés.

Jeigu jus supantys lengvabudZiai Zmonés Saiposi 1§ Dievo, tuo tvirciau laikykités
savo paties pozitrio i Religija ir savo supratimo apie Dieva.

Jeigu Kkiti abejoja jumis, tikékite savimi, nes jis esate Visuotinés Dvasios dalis.

! Sioje teksto vietoje yra svarbus ne tiek tikslus evoliucijos teorijos idéstymas, kiek biitybés ir aplinkos
saveikos principiniai apibréZimai. PavyzdZziai tik iliustruoja taisykle ir gali biiti schematiski ar ne visai tiksliis
Siuolaikinio mokslo poziiiriu.

2 Individuali siela dar yra vadinama dZziva (Jiva-sanskr.), pilnas terminas — dzivatmanas (Jivatman — sanskr.).

® Knyga rasyta XX a. pradZioje, pateiktais pavyzdZiais autorius iliustruoja pagrinding mintj — ,, mokslas
negali sukurti to, ka mes vadiname ,,samone*.

SEPTINTAS PRATIMAS

Siame skyriuje pasitaiko nejprasty ZodZiy ar posakiy, kiekvienas i§ ju iSreiskia
Okulting Tiesa ir pateikiami tam, kad mokinys {prasty mastyti.

Idémiai perskaitykite visa skyriy ir iSsirinkite viena minti. Susikaupkite ties ja, kol
suvoksite jos paslépta reikSmeg.

Mokinys, kuris negali valdyti savo minciy ir per susikaupima paZinti minties
pasléptos reikSmeés, dar neiSmoko mastyti.

Prisiminkite, kad mintys i§ esmés yra realios butybés, turinCios materialaus
daiktiSkumo.

Visuotinés Dvasios Ramybé tebiinie su jumis.

k ok ok
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PATANDZALIO ASTUONIAKOPE JOGA

Perskaicius svamio Ramajandos knyga ,,Krija joga* su jogos koncepcijomis bei praktika
nesusipazinusiam Zmogui gali kilti daug klausimy. Paprastais ZodZiais ir suprantamai
autorius kalba apie tai, kas yra prie§ daug Simtmeciy uzrasyta klasikiniuose jogos
tekstuose. Garsiausias i$ ju — PatandZalio ,,Jogos sutros“. Svamis Ramajanda apraSo
pirmasias dvi PatandZalio jogos pakopas. Pirmoji yra Saviaukla (Yama), kartais ver¢iama
kaip Savitvarda, taciau §is vertimas, misy poziiiriu, sutelktas i savotiska prievarta pries
savo prigimti — susitvardyma; jogos esmé yra nuosaikus ir neprievartinis per¢jimas is
bisenos i biisena, todel mes naudojame termina Saviaukla. Sanskrito Zodis yamas
tradiciSkai ver¢iamas kaip ,,moraliniy ir religiniy priesaky laikymasis®. Antroji pakopa —
Saviugda (Niyama), ver¢iama kaip ,,savanoriSkas, paties nusistatytas priesaky
laikymasis®.

Indijos tauty pasauléZiiira ir joga

O kokios yra likusios jogo tobuléjimo pakopos? Kas tai per pakopos ir kiek ju? Senojoje
Indijoje iSsiskleidé ivairios jogos koncepcijos, kaip ir jvairios buvo filosofinés
(pasauléziiiros) mokyklos ir kryptys. Garsiausios i$ filosofiniy krypc¢iu (darsana) yra
SeSios. Viena i$ jy — Jogos darSana (darSana reiskia poziiirio taska, krypti), kurios ir moké
senovés jogas RiSis Patandzalis Munis. Taciau, kaip sakydavo indusy iSminciai, tik visos
Sios pasaulézitiros kryptys kartu sudaro viena ir nedaloma visuma — AmzZinaji [statyma
(Sanathana Dharma). Sis AmZinasis [statymas ir yra Indijos tauty religija (senaisiais
laikais religija pirmiausia reiSké pasauléZziiira — religija siaurgja prasme ir likes gyvenimas
nebuvo atskirti), suskilusi { begalybe kulty, sekty ir tikéjimy, vienijamy Vedy Kanono
iSminties. Taciau uz kiekvienos tikéjimo atmainos ar dvasinés krypties iSminciai
atrasdavo Sanathana Dharma. Tikrasis Vienis, protu nesuskirstyta ir nei§skaidyta butis,
prigimtiné Dermé, kuria galima atskleisti tik per asmening prakting patirti. Sios pajautos
ir moko joga.

Jogos jokiu budu negalétume pavadinti ,,religija® siauraja prasme. Tai buidas paZinti
pasaulj toki, koks jis yra i¥ tikryju. Atmetus iliuzijas ir i§vestinius dalykus. Pazinti Saltini,
panirti { ji, Suvokti ir atskleisti. Tikslusis mokslas, kaip atskirti netikra nuo Tikro, taciau
priimti pasaulj tokj, koks jis yra. Ir kaip ji pamilti. Vienas i tokiy paZinimo biidy — RiSio
PatandZzalio palikta pasauliui jogos filosofija ir praktika. Taip jau i8¢jo, kad Siandien
mazai kalbama apie PatandZalio jogos filosofing sistema. Daugiau kreipiamas démesys {
prakting pusg, jo apibréZtus proto valdymo btidus. Kaip bebity, taip vadinamos
Patandzalio ,,Jogos sutros* (Eilés apie jungti/joga) yra vienas garsiausiy jogos klasikiniy
teksty.

Risis PatandZalis ir ,,Jogos sutros“
Istorikai negali tiksliai pasakyti, kada gyveno RiSis PatandZalis Munis. Vieni teigia, jog

IV a. prie§ m.e., o kiti tvirtina, kad IV m.e. amZiuje. DidZiausia tikimybé¢, kad jis gyveno
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II m.e. amZiuje. Apie ji pati mes taip pat nieko neZinome. Ta¢iau mums tai néra svarbu.
Ryty dvasingje tradicijoje tekstai daZniausiai bidavo anoniminiai, nes Mokytojai, jas
parasg, nekalbéjo nuo saves ir i§ saves. Tiksliai perduodami tai, ka buvo gave i$ savo
mokytoju, jie iSsaugodavo filosofijos ir praktikos tyruma. Tokia pasauléZitira nebiidavo
personali, vidinis Zinojimas iSaugdavo i$ giliy ir puosel¢jamy dvasiniy tradicijy. Taip
Zinios biidavo perduodamos i$ kartos i karta. Pagaliau ,,JJogos sutros* tapo prieinamos ir
mums, Zmonéms i§ Vakary. Tai atsitiko ne taip jau seniai, mazdaug prie§ Simtaq mety. Ir
svamio Ramajandos knyga — vienas pirmuyjy tokiy Patandzalio jogos pristatymy Zmoné€ms
Vakaruose jiems priimtina forma.

Taip pat neZinia, ar Patandzalis ,,Jogos sutras* parasé pats, ar tik surinko ir suklasifikavo
jau iki tol buvusias Zinias. Suprantama, kad jogos mokslui jau ne vienas tikstantis mety.
Ir PatandZalio veikalas — tai Siy praktiky ir jogu iSminties bei suvokimo viena i§ vir$iiniy.
PatandZalis jogos tradicijai suteiké jos klasiking forma, todél i jogos mokykla daznai
vadinama klasikine joga. Jis sukiire stipry jogos teorinj karkasa, kuris naudojamas iki
siol. Sis , karkasas* atlaiké Budizmo ir Vedantos pasaulézitiry jtaka ir iSliko aktualus ir
veiksmingas maziausiai du tukstanc¢ius mety. Veikia jis ir Siandien

,,Jogos sutros* sudarytos i§ trumpy aforizmy, kuriy viso yra 195. Kai kuriuose
redakcijose ju yra 196. Sutra — tai tradicinis senovés Indijos raSymo biidas. Labai trumpi
ir imliis sakiniai, kuriuos suvokti gali tik pasiruosgs ir pakankamai placios samonés
skaitytojas. Suvokiantis erdves ,,uz Zodziy“. Sudétine ,,Jogos sutry‘ dalimi yra tapg ir
begalé per Siuos du tiikstantmecius parasyty komentary ir paaiSkinimy. Klasikiniais yra
laikomis ISminc¢iaus Vjasos ,,Bhasya‘ (apie IV - VI a.), Vaciapacio Misros ,, Tattva-
Varttika“ (apie IX a.), VidZana Biksa ,,Yoga Vartika® (XVI a.). Taip pat paminétini Sri
Adi Sankaracarijos taip vadinami subkomentarai (vivarana), datuojami mazdaug VII — IX
miisy eros amziais.

AStuonios jogos pakopos

PatandzZalis i$skiria aStuonias jogos pakopas. Todél jo jogos mokykla dar vadinama
aStuoniapakope joga arba AStanga (aStuoni — sanskr.) joga. Tai lyg Zmogaus tobuléjimo
laipteliai, vedantys i aukS¢iausia samoninguma.

Apie pirmasias dvi pakopas — Saviaukla ir Saviugda (Yamas ir Niyamas) savo knygoje
laisva forma raso svamis Ramajanda. Jos dar vadinamos Veiksmo (Kriya) joga. Trecioji
pakopa vadinama Asana arba Kiino Padéciy pakopa. Tai stabilios pozos meditacijai
itvirtinimas. Ketvirtoji — Pranajama arba Kvépavimo [valdymo, tiksliau gyvybinés
energijos, dar vadinamos prana, {valdymo pakopa. Penktoji — Pratjahara arba Démesio
Atitraukimo, jusliy ir jutimy ivaldymo, ju atitraukimo nuo iSorés objekty vidun, pakopa.

Paskutinés trys pakopos yra auksc¢iausios jogos praktikos, dar vadinamos Samjama
(einangios kartu, neatskiriamos arba esminés — sanskr.). Sestoji pakopa — Dharana arba
Koncentracija. Septintoji — Dhjana arba Meditacija. Ir paskutiné aStuntoji — Samadhi arba
Susiliejimo pakopa, auk$¢iausia samonés biisena, buvimas tikrojoje Savastyje. Si
paskuting i§ esmés jau net negaléty biiti vadinama pakopa, nes jogo samon¢ jau yra uz
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visy dualistiniy jvardijimy ir apribojimy. Svamis Sankarananda Giris taip aiSkina
samjama: ,,Dharana, dhyana, samadhi yra beveik tapacios. Tod¢l vadinama samjama —
susijg, apjungti, kaip vienas. Kartais net negalima atskirti kur prasideda ir baigiasi
kontempliacija, meditacija ir samadhi. Jei viska darysite giliai, su meile, nebiisite
isitrauke 1 §1 gyvenima. Viska darykite su meile — tada busite laisvi.*

Jogos apibréZimas ir esmé

Sios pakopos — tai laipsniSkas, nuoseklus kelias i save. Saves suvokimas. Antroji veikalo
sutra pateikia jogos apibrézima. Joga (jungtis, jungas, jéga) — yra samonés sukimosi
(modifikacijy arba pasireiSkimy) sulaikymas arba nurimdymas (Yogas citta vritti
nirodhah). Kitaip tariant, joga — tai nuolat besikei¢iancios samonés pasireiskimy, veiklos
banguy, psichinés prigimties (proto, nory, {vairiy reakciju i aplinka, prisiminimy, pojiciu,
jausmuy ir kt.) sustabdymas arba jvaldymas, kontrolé¢, nurimdymas. Sis ,.nirodha*
nereiskia blokavimo. Tai tipiniy samonés pasireiSkimy nurimdymas, o ne pacios samonés
blokavimas. Jogos biisena atsiranda tada, kai yra iSeinama uz visy samonés pasireiskimu
(protiné veikla, emocijos, sapnai, gilus miegas, ivairios vizualizacijos, vaizduoté, vizijos
gilios meditacijos metu) ir apribojimy.

Taciau tam, kad ivaldyti auk$ciausias jogos pakopas bei biisenas, yra bitina sukurti stipry
fundamenta. Ir Sis fundamentas yra Veiksmo (Krija) joga, arba pirmosios dvi Patandzalio
jogos pakopos. Placiaja prasme — tai tam tikry etikos ir moralés principy laikymasis.
Svamis Ramajanda savo knygoje paaiSkina, kuo skiriasi tradicinis jogy suvokimas nuo
vakarieciy etikos ir moralés supratimo. Jogai taiko daug grieZtesnius kriterijus. Ir
svarbiausias 1S jy — biiti saZiningam paciam prieS save. Mintis yra materiali, todél ji taip
pat svarbi, kaip ir pats veiksmas. IStartas Zodis — juo labiau.

Deramai savo gyvenime bei praktikoje nejtvirtinus pirmyju dvieju jogos pakopy - galime
pastatyti nama be pamaty. O tai labai pavojinga jo gyventojams. O gyventojai — mes
patys, musy siela arba vidinis ,a$“. Joga yra labai galingas instrumentas ir
nepasiruoSusiam zZmogui jos ivaldymas gali tapti ne tik rimtu iSbandymu, taciau ir labai
pavojingu uzsiémimu. Jogos praktiky metu generuojama galinga energija (prana) ir dél
netinkamo pasiruoSimo $i energija gali buti nukreipta instinkty, auganciy ambicijy ir
nesibaiganciy nory tenkinimui. Taip pat $i energija gali ,,padéti* suformuoti arba iSauginti
dvasinj ego, kuris, beje, yra daug pavojingesnis nei misy jprastas, materialus. Zmogus su
tokiu ego, arba atskirumo pojti€iu dvasines praktikas naudoja asmenybés savirealizacijai
tarp Zmoniy, pasaulyje. Tuomet ego gali pasijusti virSesnis, stipresnis, taip subtilia ir
uzsleépta forma jtvirtindamas save. Tyro vidinio motyvo netur¢jimas taip pat veda |
piktnaudZiavima galiomis. Tyro motyvo neturéjimas neleidZia atsiskleisti groZiui, tiesai ir
meilei, kurie gyvena kiekviename i§ musy.

Indas turi tapti Svarus, tuomet visa, kas i$ jo iSeina, taip pat bus Svaru. Ir atvirks¢iai —
neSvara gimdo neSvara. Tod¢l Saviaukla ir Saviugda yra labai svarbios. Ir ne tik tiems,
kurie pasiryZe¢ samoningai eiti dvasinio tobuléjimo keliu. Sie principai yra svarbis ir
aktuallis visai Zmonijai. Rigis PatandZalis taip appib@idino Saviaukla (Yamas): “Sis
Didysis [Zadas yra universalus ir privalomas, neapribotas gimimu, vieta, laiku ar
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aplinkybémis™ (II, 31). ReiSkia, kad ju laikytis buty privalu visiems Zmonéms. Tuomet
1Svengtume daugelio nelaimiy ir visuomenés ydy. Taigi, Saviauklos (Yamas) priemoneés
Patandzalio ,Jogos sutrose® vadinamos DidZiuoju [Zadu (kartais ver¢iama DidZiuoju
Priesaku— Mahavratam - Didieji vartai). Per Siuos simbolinius ,,vartus* galima patekti
ten, kur prasideda Jungtis. Pirmiausia, Zmogus suvokia, kad néra atskirtas nuo likusio
pasaulio, jis ir aplinka yra nedaloma visuma. Kiekvienas poelgis turi savo reikSmg.
Nustatomas rySys su ,,AukStesniuoju AS“ dar vadinamu vidiniu mokytoju. Jis parodo
tolesnj kelia.

Pavojai jogo kelyje

Svamis Ramajanda bei kiti jogos Mokytojai grieZtai perspeja, kad nesilaikant Siy principy
galimi rimti fiziniai ir psichiniai sutrikimai. Vienas i§ ,Jogos sutry“ komentatoriy
M.Govindanas raso, “nestabiliis savosiose Ziniose ivairiy dvasiniy krypciy adeptai
kartais ignoruoja jas (yamas ir niyamas) ir kaip rezultata uzZsitraukia sau nemalonumus
arba visiSka Zlugima”.

Nepatvirtintas praktiniu Zemesniyjuy jogos pakopu Zinojimu, vien aukStesniyju pakopu
praktikavimas ir generuojama energija gali nuvesti { buitinj fatalizma, saviapgaulg ar
fanatizma. Siekiai dominuoti, mokyti ir daryti jtaka kitiems gali tapti labai stipriis. O tai
kartais veda ir | visiSka moralinj Zlugima, gyvenimo nelaimes ar net apsédimus. Tokiy
pavyzdZiy buvo pakankamai visais laikais.

Todé¢l didelio Kelio pradZioje yra privaloma deramai isisavinti Saviauklos ir Siviugdos
principus. Ne tik jsisavinti, taciau jais tapti patiems. Biitina pakartoti - ne tiesiog laikytis
Siy principy, o tapti jais. Juos patvirtinti kasdiene veikla trimis lygmenimis — mintimis,
kalba ir darbais. Tai reiSkia, kad jogas veiksmo (kriya) pagalba turi apsivalyti, tapti tyras
ir §varus. Svamis Sankarananda Giris yra pasakes: ,.Jei viduje néra §varu, kai prana
patenka vidun, ji gali pavirsti problemomis. Galite medituoti, bet viskas virs ego. Jis taps
tik dar stipresniu. Cia nebelieka vietos dieviskumui. Viskas transformuojasi i ego.“

Si $vara taip pat pasireiskia jvairiais lygmenimis — grubiausias lygmuo yra Zmogaus
veiksmai bei fizinio kiino $vara i$ iSorés ir i§ vidaus, iskaitant kalbéjimo higiena. Toliau
sekty astraliné bei mentalin¢, minciy bei emocijy Svara bei pusiausvyra. Ir toliau - sielos
$vara, kai tam tikri elgesio kodeksai tampa savasties dalimi. Zmogaus dvasiné prigimtis
nebegali biiti atskirta nuo Siy elgesio modeliy. Tokiam Zmogui jie jau nebéra
»apribojimas* ar iSoriné taisyklé - imperatyvas, kurio privalu laikytis. Jis nebegali
gyventi kitaip, pats tapdamas Siais principais — Saviaukla ir Saviugda.

Stai i tokia $varia, fiziniy, mentaliniy, emociniy ir kitokiy ne§varumy neuZtersta dvasine
substancija lyg ,,savaime* nusileidZia tikrasis Zinojimas, sugebéjimas atskirti Tikra nuo
netikro. Suvokimas to, kas YRA. Priimti pasaulj ir ji pamilti, nekeliant jam iSankstiniy
salygy ir priekai$ty. Sis suvokimas pasireigkia kaip galimybé praktikuoti auk$&iausias
PatandZalio jogos pakopas, jau minéta samjama (Dharana, Dhyana, Samadhi).

Saviauklos(Yamas) dalys
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Risis PatandZzalis Saviauklos (Yamas) pakopa suskirsté i penkias dalis.

Pirmoji i§ ju — Ahimsa arba Susitaikymo (neprievartos) principas. Ji simbolizuoja pirmoji
cakra Muladhara. Tai prievartos nenaudojimas, jos atsisakymas, nekenkimas jokiam
gyvam padarui mintimis, ZodZiais ir darbais. Nepavydéjimas niekam ir niekada.
Susitaikymas ¢ia yra suprantamas labai placiai, kaip visuotinis elgesio imperatyvas.
Atmetama pati prievartos panaudojimo id¢ja. Neprievarta yra ne prievartos neigimas, o
susitaikymas ir Samoningumo teigimas, todél, miisy nuomone, vartotinas terminas yra
bitent Susitaikymas.

Susitaikymo teigimas vyksta etapais, tai ilgas dvasinis procesas. Pirmasis lygmuo
nesielgti netinkamai, nekalbéti netinkamai, ir pagaliau negalvoti netinkamai. Pakeisti
negatyvias mintis pozityviomis. ISmokti §i pozityvuma stebéti, kad jis tapty tvarus ir
veiksmingas. Pagaliau pati Zmogaus dvasiné esmé susilieja su Siuo principu. Sakoma,
kad Zmogus, tobulai jgyvendings Susitaikymo principa suvokia pauks¢iy ir Zveriy
bendravimo biidus, pastarieji ji priima kaip Gamtos dalj, kuri ne tik kad negali pakenkti —
jam esant pati kenkimo ir prievartos id¢ja iSnyksta. Toks Zmogus buvo didysis Indijos
jogas ir Sventasis Ramana Maharisis. IS lietuviy — rasytojas, mistikas Oskaras MilaSius.
Tokie Zzmonés savimi yra ikiinij¢ Géri ir GroZzi, Tiesa ir Meilg.

Antroji Saviugdos dalis — Tiesos (Satyam) principas. Ji simbolizuoja antroji cakra
Svadhisthana. Tiesos laikymasis mintyse, ZodZiuose ir darbuose. Buitine prasme $is
principas kviecia kalbéti tiesa, net mintyse nenukrypti nuo tiesos ir teisingumo.
Igyvendinti tiesa veiksmuose ir kasdieniniuose darbuose. Biiti sagZiningam paciam pries
save. Aukstesniame dvasiniame lygmenyje — iSmokti atskirti Tikra nuo netikro.

Daznai Sie du pirmieji principai gana sunkiai dera tarpusavyje. Tiesos sakymas gali Zeisti
Zzmogy. Atrodg teisingais veiksmai tikrovéje gali pasirodyti ne tokie jau teisingi. Kaip
bebiity, tai kiekvieno Zmogaus kasdienés pamokos ir pasirinkimai. Kai vidiné
pusiausvyra yra atrasta, tokiy situacijy, kai Sie principai ,,pykstasi* tarpusavyje arba yra
pernelyg laisvai traktuojami, tampa vis maZziau.

Trecioji dalis — Astéja arba Saziningumo principas. Ji simbolizuoja tre¢ioji Cakra
Manipura. Saziningumas nesavanaudiSkumas — tai ne tik biiti saZiningu su aplink
esanciais Zzmonémis. Tai saZiningumas prie$ pati save. Tai néra lengva, kol protas yra
aktyvus ir jvairis sielos evoliucija stabdantys jprociai yra veiksmingi ir nevaldomi.
Nedisciplinuotas protas valdo kaip iSmano Zmogaus veiksmus ir sprendimus per jo
mintis, pasiysdamas visokiy pasiteisinimy ir Zemesnei Zmogaus prigimciai naudingy
paaiskinimy. Ego siekia iSvengti tikrojo Saziningumo. Kuris pirmiausia yra saZiningumas
pries pati save. [tvirtinti SaZiningumo principa padeda Stebétojo biisenos (Sakshi
bhutam) jtvirtinimas, Zvilgnis i tai, kas vyksta, per viding, dvasing prizmeg. Fizinio kiino ir
proto atskyrimas nuo dvasinés prigimties yra AmzZinasis gyvenimo virsmy Stebétojas. Tai
dvasinis Suvokimas to, kas vyksta i§ tikryju, o ne tai, kas yra diktuojama Zemesniosios
prigimties valdomy jusliu. PradZioje deréty imti savo gyvenima stebéti lyg kino filma.

Pasak svamio Sankaranandos Girio, didZiausi ,,vagys pléSikai* yra miisy juslés — akys,

ausys, protas. Nes jie nuolat yra iSoréje ir kazka iS jos ,,ima*. Todé¢l reikia nustoti ,,vogti®,
Zinoma, perkeltine prasme. NesavanaudiSkumas aukStesnigja dvasine prasme yra
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Zinojimo joga - Ziniana. Kai Zmogus pasiekia platesni samoninguma, suvokia, jog ribos
tarp ,,a8“ ir ,,jie®, tarp ,,savy“ ir ,,svetimy* yra iliuzinés (maya). Visi mes, visas pasaulis
yra viena ir neatskiriama samoné. Kol tokios praktinés patirties néra, Zmogus tiesiog
praktikuoja Tarnystés (karma) joga taip, kaip sugeba, mokosi aukoti ir padéti kitiems,
kaip sau paciam.

Ketvirtoji Saviugdos dalis — tai Brachmacarijos arba Skaistumo principas. Ja
simbolizuoja ketvirtoji Cakra — Anahata. Tai skais¢ios mintys, jausmai, ZodZiai, kasdienio
elgesio motyvai. Kartais §is principas suvokiamas siaurai, kaip seksualinés energijos
ivaldymas. Tai tik viena i§ Skaistumo principo daliy. Sis jvaldymas taip pat pasireiskia
{vairiais dvasiniais lygmenimis. Pirmiausia - §vara visais Zmogaus biities lygmenimis.
Fizine Svara, emocijy Svara, min€iy Svara, dvasine Svara.

Seksualiné energija, seksualumas kaip Zmogaus fizinés prigimties dalis — labai stipri
energija. Jos neiseis tiesiog ,,uzspausti. Su ja teks sugyventi ir pamazu mokytis
sublimuoti arba pakeisti, t.y. Zemesnius lygmenis paversti aukStesniais. Kol paprastas
seksualumas netaps auks$c¢iausiu dvasinés kiirybos pradu. Kartais yra galvojama, kad
uztenka vien susilaikyti nuo lytiniy santykiy. Taciau tenka susilaikyti ir nuo minciy apie
tai. O tai pavyks tik tuomet, kai susilpnés atitinkamos vasanos ir samskaros (ispaudai —
trafaretai subtiliuosiuose Zmogaus energetiniuose lygmenyse). Tai laipsniSkas ir ilgas
procesas. Jam gali padéti teisingai atlickamos jogos praktikos — Tarnystés (karma) joga,
Atsidavimo (bhakti) joga ir kt. Svamis Sankarananda Giris Skaistumo principa vadina
pasitikéjimo, savo gyvybiniy syvuy, jvairiy gyvenimo galimybiy i§saugojimo principu.
Toks Zmogus, nuolat yra Brahmos (Dievo Kiir¢jo) busenoje. Tokie buvo visy tauty didieji
1Sminciai ir Sventieji.

Ir paskutiné, penktoji Saviauklos dalis yra Aparigraha arba SavarankiSkumo principas. Ji
simbolizuoja penktoji ¢akra — ViSudha. Tai nepriklausomo ir savarankiSko gyvenimo
principas. Juo sekant, atsisakoma visy dovany, nelegaliy ir neteiséty pajamy. Taip pat Sis
principas reiSkia, kad Zmogus neturéty kaupti pertekliniy turty ir nuosavybés.
Apsiribojant tuo kiekiu, kuris reikalingas normaliam Zmogaus gyvenimui. Suprantama,
kad terminas ,,normalus‘ gali biiti suprantamas ir traktuojamas ivairiai. Vidiniai
reikalavimai jprasta gyvenima vedanciam Zmogui bei vienuoliui taip pat yra skirtingi.
Tiesiog §is principas skatina jvaldyti ,,turéjimo* aistra. V¢élgi, neuztenka vien fiziskai
kazko neimti ar neturéti. Jei yra noras gyventi prabangiai, turéti daug (ne)reikalingy
daikty, savaime jis pradingsta retai. Biitina i$ vienos pusés aiski pastanga riboti besaiki
kaupima ir vartojima, o is kitos pusés — teisingai atlikti jogos praktikas, kurios pamazu
panaikinty gilumines Sios aistros priezastis (samskaras, vasanas). Ir svarbiausia — buti
savarankiSkam. Nes tik savarankiSkas, nepriklausomai mastantis ir Sioje biisenoje esantis
Zmogus, gali sékmingai praktikuoti joga bei kitas dvasines kryptis. Pasak svamio
Sankaranandos Girio Savaranki$kumo principas — tai buvimas vir§ visko, visy iSoriniy
pasaulio pasireiSkimy — materijos, min¢iy, emocijy, virs iliuzijy ir fantazijuy. Tai tobulas
Stebétojas. Tokiu atveju jogas gali iSvengti fanatizmo, kategoriSkumo ir besaikiy
vertinimy. ,,Jei nevykdote sadhanos (dvasinés praktikos — aut past.) viskas tampa
fanatizmu®, perspéja svamis Sankarananda. Savaranki$kas mogus yra savo gyvenimo ir
jo pasireiskimy Stebétojas. Jis veikia ir neveikia — jis néra isitraukes i ,,gyvenimo pjeseés*
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vyksma, vadindamas ji tiesiog Zaidimu. Taip jis mokosi atskirti Tikra nuo netikra. I$
vienos pusés, nezitréti | gyvenima perdétai rimtai (humoro jausmas nepakenkty), i$ kitos
— priimti iSbandymus, kaip butinas pakopas augimui ir brandai.

Kalbédamas apie Saviaukla (yamas), Svamis Sankarananda yra pabréZes, jog tai —
pusiausvyra ir harmonija. ,,Stipriosios Zmogaus savybés turi rodyti atjauta silpnosioms.
Taip pasiekiama pusiausvyra. Kas yra pusiausvyroje, yra harmonijoje. Ir visa tai kartu
vadinama Yama. Jus leidZiate viskam gyventi jumyse, tiek kiine, tiek gyvenime. Ir buti
taikoje.

Sios penkios Saviauklos dalys néra ,,sugalvotos* Risio PatandZalio, arba biidingos vien
PatandZalio jogai. Tai yra universaliis dvasiniai désniai, kylantys i$ paties slap¢iausio
Biities slépinio. Jie veikia lyg gamtos désniai ir Zmogaus sielos evoliucijai turi pirmaeile
reik§me. Sie principai — lyg papraséiausias praktinés psichologijos vadovélis. Todél Risis
PatandzZalis gali biiti laikomas vienu pirmyjuy Zmonéms Zinomy psichology.

Papildomi Saviauklos (Yamas) principai

Siy principy teigimas yra biidingas ne tik jogos pasauléZiiirai. Labai panagius principus
deklaruoja ir, pavyzdziui, DZainy religija. Vienas i papildomy labai svarbiy dZainy
pasauléjautos principy — tai pasauléZitiry arba poZiliriy jvairovés principas, vadinamas
Anekantavada. Sis principas teigia, jog Tiesa, arba Tikroji Realybé gali bati suvokta
skirtingais budais, skirtingais keliais. Ir joks atskiras poZzitris néra absoliuti Tiesa. Tiktai
nusvit¢ Zzmoneés gali paZinti visa Tiesa, kokia ji yra (Sanathana Dharma). Visi kiti turi tik
dalini Zinojima, gyvena savo mazajame pasaulyje (Uppa Dharma). [vairovés principas
ugdo tolerancija ir suvokima, kad pasaulis yra {vairus, jame telpa daug poZitiriy ir
koordinaciy sistemuy. O religijos ar dvasinés kryptys atspindi daling tiesa, vesdamos {
Visumini Suvokima. Jame jos ir iStirpsta, tapdamos visaapimancia pasauléziiira.

Dar Sventrasciuose yra uzraSytas KSama arba Buvimo principas. Jis moko buti ¢ia ir
dabar, dabartyje, negyventi prisiminimais ir nekurti ateities svajoniy — smelio piliy.
Praeities jau néra, o ateitis dar neatéjo. AmZinas ,,¢ia ir dabar* visuomet su mumis.
Neivertindami dabarties momento, laukdami ateities arba gailédamiesi praeities, véjais
paleidZiame dabarti. Buvimo principas suteikia pilnatve.

Vienas i§ esminiy Sikhy religijos principy — Daya arba Atjautos principas. Jis uZima
svarbig vieta ir budizmo pasaulé¢jautoje, Mahatmy teosofijos mokymuose. Atjauta
negimsta mechaniskai, tai vidinis poZitris, igalinantis suprasti ir priimti kita Zmogy ar
Zmoniy grupg, suvokti ir prajausti tuos Zmones vedancius motyvus. Nenusigrezti nuo
pasaulyje egzistuojancio skausmo, darant visa geriausia, ka tuo metu sugebame. Atjauta
néra emocija, kuri gali biiti pavadinta gailesCiu. Atjauta yra gilus vidinis ketinimas,
apsisprendimas.

Dhriti arba Patvarumo principas - tai sugeb¢jimas likti pusiausvyroje, nepasiduoti baimei

ar dZiaugsmui, nesileisti isiibuojamam jausmy Svytuoklés. Pusiausvyra gali biiti fizine,
emocing, mentaling ir dvasiné. Sirdies dvasiniame centre (Anahata) yra ir pusiausvyros
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centras. Tai lyg musy Didieji vartai. Juos atvérus, atsiveria Kelias. Pusiausvyra yra
ikiinytas Stebétojas (Sakshi Bhutam), kurio auks$ciausias lygmuo — tyla stebi tyla. O
pradéti stebésena galima tiek nuo aplinkinio, tiek vidinio pasaulio pasireiSkimy. Vidumi
nejsitraukti i paties gyvenimo siiilomus Zaidimus, o stebéti lyg teatro scenos vyksma.

ArdzZava arba Saziningumo principas, fiziniame lygmenyje vengiant negery darby ir
poelgiy, emociniame — neSvariy emocijy, mentaliniame — netinkamy ir neSvariy minciy.
Svarbiausia biiti saZiningam paciam prie§ save. Blaiviai vertinti savo pasiekimus ir
nes¢kmes. Pasak svamio Ramajandos, toks saZiningumas pirmiausia reiskia iStikimybg
savo aukStesniajam ,,as".

Dar yra uzrasytas Mitahara arba Saiko principas. Jis taip pat kalba apie pusiausvyrg ir
vidurio kelia darbuose, ZodZiuose ir mintyse. Imti i§ gamtos tik tiek, kiek tai yra biitina.
Valgyti nei per daug nei per mazai ir t.t. Ji tenka derinti su Tapas arba Paprastumo
principu, kuris pateikiamas Saviugdos dalyje.

Penkios Saviugdos (Niyamas) dalys

Saviugda (Niyama) taip pat turi penkias dalis. Primoji vadinama Saucha, arba Svaros
principu. Ji simbolizuoja pirmoji ¢akra — Muladhara. Fiziniame lygmenyje tai fizinio
kiino Svara (tiek iSor¢je, tiek viduje), astraliniame — jausmy ir troSkimy Svara ir tyrumas,
mentaliniame — min¢iy tyrumas, aukStesniuose planuose — sielos (dvasinis) tyrumas,
neaptemdytas neZinojimo. Tik { $vary inda nusileidZia Maloné tikrojo Zinojimo pavidalu.
Svara yra dvasinio proceso pradZia ir pabaiga. I§ §varaus Zmogaus gimsta §vara, jei
Zmogus nesSvarus — jis gimdo neSvarg, kuri pasireiSkia kaip meilés nebuvimas,
disharmonija ir kangia. Svarus Zmogus igyja gebéjima atskirti Tikra nuo netikro ir, tuo
paciu, priimti pasaulj toki, koks jis yra.

Todéel Antroji Saviugdos dalis jvardijama kaip SantoSa arba Pasitenkinimo principu. Ji
simbolizuoja antroji ¢akra — Svadhisthana. Sis principas reiskia, kad Zmogus yra
patenkintas tuo, kaip yra. Jis nesirengia keisti pasaulio, o keicia save. Tai visiskai
nereiskia kasdienio susitaikymo ir inercijos. Zmogus veikia, remdamasis aukstesniosios
dvasinés prigimties formuojama motyvacija, ji veda tyri vidiniai motyvai. Tuo paciu
Santosa yra Dievo valios ir dvasiniy istatymy priémimas savimi. Suvokimas, kad
apreikstoji Kurinija turi tam tikra tvarka. Esant pusiausvyroje, néra sunku jos laikytis.
Zmogus pusiausvyroje — laisvas zmogus. Laisvas veikti ir neveikti. Kai §ie dvasiniai
principai tampa Zmogaus savasties dalimi, Zmogus priima VieSpaties valig kaip savo:
»tebiinie tavo valia... nes Tavo yra karalysté jéga ir Slové per amzius. “ (Mt. 10-13).

Trecioji dalis - Tapas arba Paprastumo principas. Ji simbolizuoja tre¢ioji ¢akra —
Manipura. Kartais §is principas suprantamas kaip askez¢, taciau jis yra daug bendresnio
pobtidzio. Tai reiSkia, kad Zmogus ugdo Zmogiskaji paprastuma ir geranoriSkuma.
Gyvena paprastai, kukliai, nesinaudoja kity patarnavimais, pvz., nesamdo tarny, viska
siekdamas atlikti pats. Yra saikingas valgant, miegant, priimant juslinius pojiiius ir t.t.
Sudétiné Tapas dalis yra askezé, taciau ji turi biiti derinama su Saiko (Mitahara) principu.
Sis klausima savo knygoje deramai iSaikina svamis Ramajanda.
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Ketvirtoji dalis yra Svadhaja (Svadhyaya) arba Savasties pazinimo principas. Ji
simbolizuoja ketvirtoji cakra — Anahata. Paprastai sakoma, kad Sis principas reiskia
Sventrasc¢iy studijas. Giliau — tai savianalizé ir pagaliau,- tikrojo saves paZinimas. Kas a$
esu? Stai pagrindinis klausimas, i kurj deréty atsakyti jogui. Kiinas, protas, charakteris,
savybés? Atsakymo Zodine forma néra. Jis ateina studijuojant autoritetingus liudijimus
(Sventrascius), kartojant mantras ar maldas ir atliekant kitas praktikas. Sis kelias veda i
PaZinimo - Zinojimo (Jnana) Joga. Sventieji tekstai skaitomi ne protu, o intuicija,
pajuntama vidiné erdvé ir reikSmés ,,uz zodziy*“. PamaZzu praktikuotojas pats tampa
Siomis reikSmémis, suliedamas savo samong su i§ Anapus (Param) ateinanciu Zinojimu.
Samong panardinama | Savasties prigimti (Paramatman). Pradiniame etape, Zinoma, tai
tiesiog Sventy knygy skaitymas ir bandymas suvokti pateikiamas prasmes.

Ir penktoji dalis vadinama ISvara Pranidhana arba Suvokimo principu. Ji simbolizuoja
penktoji ¢akra — Visudha. Sio principo praktinis jgyvendinimas — tai Karéjo suvokimas —
Brahma Vidya. Toks Zmogus mato pasauli, kaip tobula Kuiréjo kiirini, paremta tobula
tvarka (dvasiniais principais). Tai gyvenimas, per prakting patirt] suvokiant To, ka esame
iprate vadinti Dievu, buvima. Tuomet galima rasti atsakymus i visus gyvenimo
klausimus. I3 kur atéjome ir kur keliaujame. Sis principas veda i tikraji Tikéjima, kuris
yra ta pati Ziniana — Zinojimas. Pradiniame lygmenyje — tai tiesiog bandymas prajausti
Dievo buvima bei mazinti ego pasireiSkimus.

Yra ir keletas kity klasikinés Saviugdos daliy, kuriy Patandzalis nemini arba pamini Siek
tiek kitame kontekste.

Viena 1§ jy - Dana arba Dalijimosi principas. Siekis dalintis su Zmonémis tuo, ka turi,
nelaukiant ir nesitikint atlygio. Dalintis galima tiek fiziniais, tiek dvasiniais dalykais:
daiktais, darbais patirtimis, Ziniomis, jausmais ir t.t. Kuo labiau §io principo
lgyvendinimas apvalytas nuo ego apnasy, tuo rySkiau atsiskleidzia Tikrasis Motyvas.
Nesti zmonéms DZiaugsma ir Zinojima, teigiant patj Gyvenima visoje jo ivairovéje. Tik
dalindamiesi mes augame ir esame gyvi. Nuolatiné energijos kaita yra lyg paties
gyvenimo {tvirtinimas.

PatandZalio jogos kelias ir Visatos kodai

Ne visi klasikiniai Saviauklos ir Saviugdos principai buvo paminéti RiSio Patandzalio
,,Jogos Sutrose®. Ir, matyt, tai néra atsitiktinumas. Paimta tik tai, kas biitiniausia, kas yra
jogo etinis ir moralinis fundamentas. Tai lyg iSgryninta pirminé moralés-etikos
substancija. Dvasiniy praktiky sékla. Nuo ko prasideda Zmogaus charakterio kaita. Kaip
minéta, $i substancija néra ,,moralé* tiesiogine prasme, kaip daZnai tai suprantama
Vakaruose.

Visi Sie principai jau yra Zmogaus prigimtyje, juos reikia prisiminti ir iSryskinti visais
lygmenimis: darbais, ZodZiais, jausmais, mintimis. Ir pagaliau paciu auksciausiu dvasiniu
lygmeniu, kai Sie principai tampa ne tik suvokti ir jgyvendinti — pats Zmogus tampa jais.
Tuomet jie iSnyksta Zmogaus dvasios Sviesioje. Ju nebereikia ,,Jaikytis*, nes tokiam
Zmogui tai savaime suprantama jo kasdienio gyvenimo dalis. Tai jau pabudgs dvasioje
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Zmogus. Zmogus, prisimings savo prigimtj. Tapes §iais principais, savosios praktikos
pastatui jogas sukuria tvirta fundamenta. Ir Sis pastatas stoveés tvirtai.

Pirmieji du laipteliai igalina siekti ir pasiekti kitas SeSias PatandZalio nubréZtas jogos
pakopas. Stabili kiino padétis (asana) jgaunama tik tada, kai jausmai ir protas jau gerokai
apraminti, praktikuojant pirmasias dvi pakopas Saviaukla ir Saviugda. Kartais jogos
Zinovai teigia, jog Asanos pakopos igyvendinimui uZtenka susikurti stipry ir lanksty
kiing. Taciau taip néra. Stabili asana — tai geb¢jimas isbiiti vienoje pozoje nejudant ilga
laika. Be dalinio jausmy (astralinio lygmens) ir proto (mentalinio lygmens) jvaldymo tai
atlikti neijmanoma. Tod¢l ketvirtoji pakopa — Pranajama arba Gyvybinés energijos
(Prana) jvaldymo pakopa yra glaudziai susijusi su stabilios asanos iSlaikymu tam tikra
laika.

Taigi glaudZiai susijusios pirmosios dvi pakopos bei antrosios dvi: gauname kombinacija
2+2=4. Tai pirmasis kvadratas ir tobulas skaicius, reiSkiantis pusiausvyra bei visy formy
principa. Toks jogas jau tvirtai stovi ant Zemes, iStiesgs rankas | dangy (lyg Medzio
asanoje). Jis ima tapti tarpininku tarp Zemés ir Dangaus. Savimi jgyvendindamas
dieviikosios Trejybés principa (3iuo atveju Dangus, Zmogus, Zemé), kuriuo yra pagrista
visa Kiirinija. Dvasia pasireiskia per Trejybe. Si Trejybé PatandZalio jogoje — tai
sekancios trys jogos pakopos: Démesio atitraukimo (pratyahara) pakopa, Samonés
sutelkimo arba Koncentracijos (dharana) ir pagaliau Meditacijos (dhyana) pakopos.
4+3=7. Ant pusiausvyros kvadrato atlickame tripakopg joga. Tai visas septyneriopas jogo
kelias. AStuntoji pakopa — Susiliejimas (samadhi) — §io kelio rezultatas ir galbiit naujo
kelio pradZia naujoje kokybéje, peréjimas i aukStesng Dvasing Oktava.

Aukstesnese jogos pakopose (pratyahara- dharana- dhyana- samadhi) ima atsiskleisti
Dieviskoji Malon¢ Tikéjimo bei Zinojimo pavidalu. Svariame inde gimsta Tikéjimas,
vedantis 1Zln011mac IS pradziy jvyksta Atitraukimas (pratyahara) — jusliy atitraukimas
nuo iSorés ir ju nukreipimas i vidy. Taip prasideda ¢jimas i save. Pratyahara - pirmoji
,.tikrosios* jogos pakopa po i§ esmés paruoSiamyjy jogos lygmeny (pirmas lygmuo yra
Saviaukla ir Saviugda, o antrasis - Asana ir Pranajama), {vadas i ,,profesoriy” joga, dar
vadinama Samjama. Samjama — tai Dharana arba Koncentracija, Dhyana arba Meditacija
ir Samadhi arba Susiliejimas. Joga kaip procesas yra Jusliy atitraukimas, Koncentracija ir
Meditacija, o joga kaip Didysis Rezultatas yra Susiliejimas. Taigi, turime septynias kelio
pakopas ir astuntaja — rezultata. Kuris tik salyginai gali buti laikomas atskira pakopa:
7+1=8.

Taip PatandZalis atspindi universalius Visatos kodus. Vienas iS ju — septyniapakopis
kelias | aukS$tesni suvokima arba Joga. Septyni susideda i§ minétyju ketverybés ir trejybés
reikSmiy. Yra septynios Cakros (aStuntoji biisena — vadinama absoliutaus nulio biisena
paravastha), septynios savaités dienos, septynios paslaptys, septyni pasaulio stebuklai,
septynios prizmes spalvos, septynios natos ir t.t. Tai visuotinis paties gyvenimo kodas.

PatandZalio joga ir cakros
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Taip galime salygiSkai suskirstyti, kokia ¢akra yra ,,atsakinga“ uz konkrecia jogos
pakopa. Tiksliau, $i pakopa sprendZia su viena ar kita ¢akra susijusias problemas ir
dvasinio judéjimo klausimus. Taciau bet koks skirstymas, suprantama, yra salygiskas.

Pirmasis centras — Muladhara arba Saknies ¢akra. Materialiosios prigimties jvaldymas. Si
Cakra yra fizinio (bei eterinio) pasaulio, grubiosios materijos sfera bei atitikmuo. Stichija
- zemé. Sioje ¢akroje glidi visos aistros, kaltés jausmas, kan&ios, pyktis, skausmas,
prisiriS§imai ir kt. Subalansavus energija Sioje Cakroje, minétos savybés yra suvokiamos ir
inyksta prieSybiy vienybéje (satva). Siam darbui tarnauja pirmoji PatandZalio jogos
pakopa Saviaukla (Yama).

Antrasis centras — Svadhisthana arba KryZmens Cakra. Atitinka astralinio pasaulio
lygmeni. Sioje ¢akroje gliadi emocijos ir kiirybinés galios, lytiné energija. Ji labai susijusi
su pirmaja Cakra, ja valdo. Tai lyg antras energetinis Muladhara bei jos funkcijy lygmuo.
Sioje ¢akroje yra saugomas ,.raktas* nuo zmogaus karminés (prarabdha karma)
informacijos. Taigi, pirmieji du centrai yra labai susije¢ ir vienas kita papildo kiekvienas
savu lygmeniu. Su antruoju centru dirbama Saviugdos pakopos priemoniy pagalba
(Niyama).

Trediasis centras — Manipura arba Saulés rezginio ¢akra. Sis lygmuo atitinka mentalini
arba individualaus, Zemesniojo proto (Manas) pasauli. Tai iprastinio proto pasaulis. Tai
paskutiné ,,materialioji* Cakra. Joje gludi asmeninés galios pojitis, valia ir saves
vertinimas. Joje slypi prieSybiy suvokimas, simpatijos ir antipatijos. Tai asmenybes
savirealizacijos centras. Per Sia ¢akra galima kontroliuoti apatiniy ¢akry sukeliamus norus
bei reakcijas. Taigi, kaip jau ir minéta, Trecioji PatandZzalio jogos pakopa Asana
imanoma tik tada, kai jprastinis, Zemesnysis protas yra pakankamai stabilizuotas. Tada
kiino padétis arba Asana gali buti iSlaikyta stabilioje padétyje ilgesni laika.

Ketvirtasis centras — Anahata arba Sirdies ¢akra. Tai tiltas tarp Zemesniyjy ir aukstesniujy
lygmenu. Tai Meilés centras, kurios aukSc¢iausias pasireiSkimas yra DieviSkoji Meilés

......

Vartais, galima pereiti tik subalansavus savo energijos (prana) srautus, juos jvaldZius.

Penktasis centras — Visudha arba Kaklo ¢akra. Tai aukStesniojo proto, Aukstesniojo
Supratimo, nusakancio, kas yra Tiesa - pasaulis. Tai veiklos, bendravimo ¢akra.
Emocijos formuojasi antrojoje, Svadhisthana ¢akroje, o reiskiamos per Visudha. Cia
prasideda Zinojimo joga ir kelias i Save tikraji. Tai {vyksta, nukreipus jusles ir jutimus
vidun, atliekant Pratyahara arba Démesio atitraukima.

Sestasis centras — Agnia Cakra arba Kaktos ¢akra, dar vadinama ,,trecigja akimi*. Tai
penkiy Zemiau esanciy centry guru, Sis centras juos valdo. Biblijoje pasakyta, jog ,.kiino
Ziburys yra tavoji akis. Todél, jei tavo akis sveika, visam tavo kiinui bus Sviesu. O jei
tavo akis nesveika, tavo kiinas skendés tamsoje. Tod¢l Zitirék, kad tavoji Sviesa nebiity
tamsybe!* (Lk. 11:34 - 35).

Simbolizuoja Dievo Stinaus lygmeni — Kristaus samong. Indijoje $i biisena dar vadinama
Nemirtinguoju Kadikiu (Aamritasya Putraha). Cakros elementas yra $viesa arba kosminis
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protas (Hiranyagarbha — Kosminés [s¢ios). Sis centras susijes su aiskiaregyste, intuicija
ir vaizduote. Jame susitelkia tobula Koncentracija (Dharana), lyg dieviskasis aliejus,
Svelniy ranky pilamas i§ vieno dubenélio i kita, visada vienodu greiciu ir tempu.
Pasaliniam stebétojui gali pasirodyti, kad aliejus ir jo srové stovi vietoje. Taciau taip néra.
Energija tobulai subalansuota, todé¢l sudaro statinj ispudi, kuris yra tik iliuzija, sukelta
harmoningo ir lygaus judéjimo.

Septintasis centras — Sahasrara arba Kartinos ¢akra. Tiikstantlapis lotosas ir Dievo Tévo
simbolis. Tai Absoliutas auk3¢iau bet kokiy formy ir jy i§raisky. Cia jis yra. Sis pasaulis
yra virs to, ka gali suvokti Zmogaus protas ir simbolizuoja jogos praktiky pabaiga.
Septintoji ¢akra susijusi su Tikruoju Zinojimu bei transcendentine samone. Stebétojas
susilieja su tuo, kas stebima. Tyla stebi tyla. Septintoji Cakra — kelias i ten, kur néra keliy.

AStuntoji Patandzalio jogos pakopa Susiliejimas arba Samadhi yra praktinis suvokimas
saves tuo, kuo zmogus yra i3 tikro. Zmogaus esmé néra individualumas, o
transpersonalumas yra patiriama realyb¢. Néra ,,a$, o yra ,,mes*. MirS§ta mazasis a$ —
gimsta aukStesnysis as. Jis ¢ia buvo visada, tik mes buvome uzmirse, nenoré¢jome girdéti
jo tylaus balso. Ir Stai jis prabilo... Pasaulis jau niekuomet nebebus toks, kaip buves.
Simbolinis aStuntasis centras simbolizuoja ,,absoliutaus nulio* buisena (paravastha) vir§
visy formy ir gyvenimo pasireiskimuy. Svamis Sankarananda taip apibtidina samadhi:
,»galima viska matyti ir nieko nematyti, viska girdéti ir nieko negirdeéti, viska kalbéti ir
nieko nekalbéti. Nes jus esate nuolatiniame Dievo Prisilietime, Samadhi...*

Jel septintasis centras simbolizuoja jogos praktiky pabaiga, aStuntoji pakopa — §ios
pabaigos rezultatas, kuris savo esme toks nebéra. Nes yra auk$¢iau visy rezultaty, jame
jie iSnyksta ir susilieja DidZiojoje Butyje, kuri yra apibudinama kaip amZina Samon¢-
Buvimas, amzinas Suvokimas- Zmopmas ir amzZina Meilé-Palaima (Sat- C1t-Ananda)
7+1=8. Taip gimsta AStuoniapakopis principas. SkaiCius aStuoni simbolizuoja
Realizacija. Taip Zmogaus gyvenime yra realizuojamas Dievo Vienatinis Zodis. Lyg
sugrizimas Namo (Nama), i Pirmaprade Sviesa ir visy formy Motina-Téva. I§ kurios visa
atsirado ir { Ja sugrizta.

Tuo paciu yra biitina pasakyti, kad visa tai, kas pasakyta — yra tik salyginiai suskirstymai,
nes visi Zmogaus energetiniai centrai, visos Patandzalio jogos pakopos sudaro vieninga
visuma, biidamos vieningo Visatos Kodo dalimi ir daugelis procesy tiek dvasiniame, tiek
materialiame lygmenyse vyksta praktiskai vienu metu. Taip ir septynios dvasinio kelio
pakopos gali biiti praktikuojamos vienu metu. Bent jau pirmosios penkios. Skaicius
penki, tuo paciu, simbolizuoja pentagrama, kuri, savo ruoztu, yra dvasios vieSpatavimo
vir§ gamtos elementy simbolis. Nejsisavinus pirmyju penkiy, Koncentracija ir Meditacija
vykti negali. Taciau vis tik yra imanomi daugiau ar maziau s€kmingi bandymai
koncentruotis ir medituoti. [sisavinus pirmiasias penkias pakopas ir jtvirtinus dvasios
vieSpatyste¢ vir$ jvairaus tankumo fiziniy, eteriniy, astraliniy ir mentaliniy substancijuy,
tampa imanoma atlikti tai, ko anks¢iau nebuvo imanoma d¢l elementariausio minétyju
materijos lygmeny arba substancijy uZterStumo, neSvaros. Tik Svarus ir gerai
subalansuotas indas gali priimti aukStesniuosius virpesius, juos kiirybiSkai perdirbti
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savimi,- suvokti ir atskirti. Atskyrus sujungti nauja kokybe ir tada susilieti su Esme.
ISnykti visumoje, tuo paciu iSliekant atskiru.

PatandZalio jogos reiksmé

Knygose uzraSyta jogos teorija. Tik praktika § moksla padaro gyva. Minéti skai¢iy kodai
gali padéti suvokti, kokiame pasaulyje gyvename. Taciau to neuZtenka. Reikia
praktikuoti. Si praktika Indijoje yra vadinama sadhana. Kai praktika tampa negriZtama, ji
RiSio Patandzalis pavadinta Abhyasa. (I, 13). Savaime jogos praktika (sadhana) dar néra
Abhyasa. Ji tokia tampa, kai Siy pratyby nutraukti nebeimanoma. Tai praktika tapusi
praktikuojanciojo asmenybés dalimi, jo dvasinés prigimties dalimi. Yra simbolinis taskas
kosmose, kurj perskrides kosminis laivas grizti atgal jau nebegali.Tuomet visas Zmoagus
gyvenimas tampa jogos praktika. Kai abhyasa tampa natiiralia biisena — ji veda |
Susiliejima (samadhi). Taigi, pradZioje reikalinga pastanga, siekis ir tikslas, véliau tiesiog
isitvirtinant Buvime, be protu suformuluoty tiksly ir siekiy pasiekti ,,kazka* — ego
suformuluoty tiksly ir uzdaviniy. Toks Zmogus Zino, jog pats nieko neatlieka — dvasios
jéga pasireiskia per ji, lyg per fizini instrumenta.

Visa jau yra mumyse, mums primena iSminciai. Reikia tik apsivalyti, tapti tyriems ir
Dieviskoji Maloné nusileis Meilés (Prem) ir Zinojimo-Zinianos (Jnana) pavidalu. Prie$§
du tukstantmecius RiSio PatandZalio uZraSyti principai parodo kelig ir nukreipia. Svarbu
suvokti juos ne kaip dogma, nekintama mentaling struktiira, o kaip vadova veikimui,
tobuléjimui ir sielos evoliucijai.

Svamio Ramajandos knyga, paprasta ir aiSkia forma perteikdama PatandZalio jogos
pirmyjuy pakopy esmg, jau daugeli mety yra daugelio jogy stalo knyga. Ji nesensta, jos
paprasta iSmintis iSlieka gyva, kaip gyva ir RiSio Patandalio AStuoniapakopé joga.

Siandien ji skais¢iai suspindo ir misy senojoje prabo¢iy Zeméje — Lietuvoje. Gyvename
nuostabiu metu, kai dvasinés Zinios pasklido placiai ir tapo prieinamos visiems, kas ty
Ziniy ieSko. Miisy Tévynéje tai retas laisvés laikotarpis, kai Zmonés gali laisvai pasirinkti
gyvenimo pasauléziiira ir religija, kai jokia iSorin¢ jéga nenurodo, kaip dera tikéti ar
pagarbinti Kiir¢ja. Tuo paciu, tai ir iSaugusi atsakomybé — ieskoti ir atrasti tiesas, jas
tikrinti savo praktine patirtimi.

PatandZalio joga yra per tikstantmecius praktiskai patikrinta ir veikianti sistema. Jos
pirmosios dvi pakopos, apraSytos svamio Ramajandos knygoje ,,Krija joga®, visad iSliks
Zmoniy, save vadinanciy jogais, elgesio kodeksu. Galy gale, visi Zmonés yra jogai: tik
vieni apie tai Zino, o kiti dar ne...

R.G.Narajanas

© izanga, vertimas, komentarai, baigiamasis straipsnis — R.G.Narajanas
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